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Wie ci” w2

Gazeta Mieszkaéw DPS ,Seniora Naftowca”

Witam w marcu.
Wygl da na to, e w ko cu doczekalmy si wiosny.
Na razie jeszcze nimia 0 i oporami,
Ale jednak powoli robi sicoraz cieplej,
niegi puszczaji zaréwno przyroda jak i my
- budzimy sido ycia. Oby jak najszybcie;.
A co w numerze?
O! Jak zawsze sporo ciekawych rzeczy.
Wszystkie sta e kiki plus wszystkie niesta e.
Wiosna — wic duzo wiosennego humoru —4strony!
Szczegolnie zgpolecam kolejny artyku naszej
pani piel gniarki (i nowego cz onka redakcji!),
ktOra rozkrca si z numeru na numer,
Dostarczajc nam coraz ciekawszych informacji
0 naszym zdrowiu. Zmieni em lekko szate graficaram
nadziej, e teraz jest jeszcze czytelniej.
Zapraszam do lektury.
Red.




Moje miasto cz. 15

Ko ci6é p.w.
Matki Bo ej
Krélowej Polski
(Wola Justowska,
ul. Panie skie
B Skay18)-w
» latach 1948049
staraniem

“ konserwatorow
przeniesiono spod Komorowic spod
Bielska drewniany ko cio ek
parafialny pochodz cy z XVI w.
Mia on sta si zacz tkiem
projektowanego tu skansenu.
Niestety, w nocy z trzynastego na
czternastego (felerna trzynastka — dop.
Red.) lipca 1978 r. ko ci6 ek sp on
W ci gu czterech lat zosta
odbudowany wed ug projektu
architekta Janusza Gawora. Pod
goérnym — drewnianym — ko cio em
znajduje si cz dolna —
murowana. Ko cio dolny zosta
bogato ozdobiony rze bami
Bronis awa Chromego. Skansen
sk ada si z drewnianego ko cio ka,
budynku parafialnego (dawna
drewniana karczma z XVIIl w. ze
wsi Pasieka) i spichlerzyka (dawny
lamus dworski z XVIII w. ze wsi
Trzyci ).

Ko ci6 p.w. w.
Miko aja (ul.
Kopernika 9) —
pierwsza
wiadomo 0 nim
pochodzi z 1229
r.; niegdy byotu
wzgorze, u stop
ktéregopyn a
Wis a. Dzi , mimo wci ni cia go
mi dzy nasyp kolejowy z jednej, a
budynki Akademii Medycznej z
drugiej strony — ko ci6é ze swym
najbli szym otoczeniem tworzy
zak tek pe en uroku i zadumy.

wi tynia mimo wielokrotnych
przebudowa zachowa a sporo
architektury gotyckiej i barokowe;.
Po raz pierwszy ko ci6 spon w
drugiej po owie XIV w. Patronem
tego ko cio a by uniwersytet |
dlatego proboszczem mog tu by
tylko doktor pisma wi tego.
Wewn trz warto ogl dn
pentaptyk (w prawej hawie) —
znakomity przyk ad XV-wiecznego
malarstwa cechowego. wi tynia
posiada organy o pi knym g osie,
cz stowi c odbywaj si tu
koncerty muzyki organowej. Na
dziedzi cu znajduje si XIV-
wieczna latarnia umar ych,
przeniesiona tu w XIX w. ze

redniowiecznego szpitala dla
tr dowatych w. Walentego na
Kleparzu. W ko ciele w. Miko aja,
10 listopada 1910 r. odby si lub
Feliksa Dzier y skiego z Zofi
Muszkat (dzia aczk SDKPIL).

wiadkami lubu byli: dzia acz
PPSD Galicji Mieczys aw
Bobrowski i rosyjski rewolucjonista
Sergiusz Bagocki, pé niejszy
przyjaciel Lenina.




Dzie Dobry!

Nie ca kiem jestem na bie co,
poniewa brzydko poamaamsi i
musia am jecha do szpitala, eby
mnie ,pospawano”. Podobno
zrobiono to dobrze. Oddzia
urazowo-ortopedyczny po
generalnym remoncie — wsz dzie
wie utko, czy ciutko i w ka dym

odbywaj si regularnie — przyjd
ciep e dni zaczn si pewnie
wyprawy, wycieczki i spacery. Po
raz enty dosz am do wniosku, e
je lico si robicz owiek nie ma
czasu na nud . W tej chwili jestem
jeszcze chora, cz sto bdl nie
pozwala mi spa iw zwi zku z tym

pokoju bardzo adna
azienka. Z wysoko ci
ortopedycznego 6 ka
obserwowa am prac
na oddziale. Cae
szcz cie, e miaam
obok siebie trzy panie z poczuciem
humoru, bo opieka taka jak
wsz dzie, czyli marna - a tak,
cz sto kto zagl da, eby
sprawdzi komu jest tak dobrze w
szpitalu, e cz sto sycha szczery
miech. Byliby zgorszeni i li, gdyby
wiedzieli 0 czym my mowimy.
No ale jeszcze yj , nied ugo mam
badanie kontrolne, nie mog wi C
za bardzo psioczy , boanu kto
by si dowiedzia, a
wtedy mia abym
.przechlapane”.
Odetchn am z ulg ,
kiedy wréci am do
Domu. Tutaj na
Szcz cie bez zmian.
Zacz amzje d a na
gimnastyk , wi c zagl damte do
terapii. Jak zwykle s na bie co,
bo wi ta blisko, wi c leci
.produkcja” kartek wi tecznych,
pisanek i kurczakéw, wszystko to
kolorowe — nasze dziewczyny b d
mia y kilka dni stoisko do dyspozycji
— trzeba troch zarobi na dalsz
dzia alno terapii zaj ciowej.
Wszystkie cykliczne spotkania

musz s ucha

p6é nym wieczorem a
czasem w nhocy,

f},‘; czego , ha co nie
mam najmniejszej
ochoty. ldzie wiosna,
przyroda budzi si do yciai
widocznie 0 ywiaj si te nasi
mieszka cy. Prosz pa stwaz
przykro ci trzeba stwierdzi , e
zaczynaj unas wyrasta jak
grzyby po deszczu ,pijaczki’. Mam
wra enie, e jestich coraz wi cej.
To, e nie szanuj swojego zdrowia
—ich sprawa, e czasem| duj w
, 0bku” -ich kiesze . | tutaj bardzo
si dziwi . Tacy pazerni na butelk
tego swojego ,sikacza”, a za
chwil swojego ,szcz cia”
musz dugo paci raty z

w asnej kieszeni. Mog
zrozumie , e w ogole nic nie
robi c setnie si nudz (ale tak
pewnie by o od zawsze), ale
tru si nawasne yczenie i
jeszcze zato p aci z naddatkiem?
Tego nigdy nie zrozumiem, ale
mieszkaj w spo eczno ci i jakie
zasady przyzwoito ci powinny ich
obowi zywa , atu okazujesi , e
nie ma na nich mocnych. Nie

wiadomo co z tym fantem zrobi ? (o]
wiadomo, wiadomo, a ,mocni” réwnie si znajd
—ka dy pan, ktéry nadu ywa i zachowuije si
nieodpowiednio | duje na izbie, w ktérej zawsze
jest mile widziany, a 350 z wyp ywa z kieszeni. |




b dzie si tak konsekwentnie dzia o w ka dym
przypadku - przyp. Red.) Ale rozpisa am

si troch gorzko, to pewnie w
skutek mojego marnego
samopoczucia, ale prosz pa stwa

Warto przeczyta

.Diabelski czyn”
Graham Masterson

idzie wiosna b dzie lepigj! | tym
optymistycznym akcentem mowi
do nast pnego. To by by o na tyle.

Akcja powie cie toczy si w Stanach Zjednoczonych, gdzie
dwoch panow walczy o fotel prezydenta. Wiadom rzecz
jest, e nie przebieraj w rodkach — stawk jest wysokie
stanowisko, miejsce cz owieka, z ktdrego s owami liczy si
cay wiat, ktory kieruje mocarstwem, pot g ekonomiczn i
militarn . Interesuj ca ksi ka, ktéra przybli a zwyk ym
ludziom mechanizmy walki o w adze i to, co w niej

najbardziej poci gaj ce. Pozwala tak e przyjrze si temu,
jak wysokie urz dy wp ywaj na ludziijak poradzi sobie zaréwno ze

zwyci stwem, jak i przegran .

Z Pami tnika Jasnowidza cd

Uwaga! Tekst zawiera mocne opisy ,scen obozowych”!

Nasza pierwsza noc w Belsen-
Bergen min a spokojnie. By o nas
przecie tak niewielu. .
Uo yli mysi na

pod odze, jak komu
wygodniej. By o lu no. ’
Noc jednak by a ch odna, }i#
wi ¢ mimo woli zbili my [
si nad ranem w jedn
gromad . Nie czuli my
twardzizny desek. Po makabrycznej
podré y w cuchn cym wagonie,
przy zwa ach rozk adaj cych si
trupéw barak wydawa nam si

' godziny, niektorzy zacz i
sabn . Po trzech godzinach
takiego stania dziesi ciu omdla ych
uo yli myw b ocie, rownie po

pi ciuw rz dzie, twarzami do

pa acem. Poderwano nas na apel o
godzinie czwartej nad ranem.
. Stan i my pi tkami na

~~ _ zewn trz baraku. By o bardzo

zimnoim y drobny

kapu niaczek. Dolatuj cy dym
z komina krematoryjnego dusi
nas. Dr eli my, kul csi z
zimna. A kiedy min y dwie




nieba. Apel sko czy si 0 godzinie

osmej. Po apelu na blok nas nie
wpu cili. Uzyskali my jednak
zezwolenie ulokowania
chorych w baraku. W po udnie
ju czterech spo réd nich nie
y 0. W réd nich znalaz si
najsilniejszy z nas wszystkich
pomocnik sanitariusza. Kiedy
go rozebraem do naga i
chemicznym o éwkiem
wypisa em numer na piersi, a
nast pnie wlok em za nog
na plac, przypomnia em sobie
pe en jakiego 0s upienia, jego
krzyki we Frankfurcie nad Menem:
.(...)ja was wszystkich po kolei
wyci gn za nogi do trupiarni”.
By em w tej grupie najs abszy
fizycznie i w a nie mnie przypad o
w udziale wyci ga za nogi ha
spalenie w krematorium
najsilniejszego z nas. Potem
przesta em si dziwi

czemukolwiek. Przestaem my le .

Trwa em.

Na niadanie dostali my ,herbaty”.
By a ch odna i cuchn a bagnem i
zgni ymi burakami. Pili my j
jednak
chciwie, niby
nektar jaki.
O dziesi tej
do naszego
baraku
przyby
zugang w
liczbie
siedemdziesi
ciu wi  niow, nawet nie wiem z
ktdérego obozu. W tym czasie SS-
mani jak b dni p dzili po caych
Niemczech tysi ce je cow,

wi  niéw i wszelkiego rodzaju
niewolnikéw.

W po udnie nieco rozpogodzi o si .
O dwunastej, szesnhastu z nas pod
wodz
Hipolita,
uzbrojonych
w kije, uda o
si pod
kuchni ,
eby
== odebra
. kible z zup .
l Byyto

et = znowu

krajane w kostk , niedogotowane
buraki pastewne. Cuchn y
okropnie.
A potem p yn vy dni za dniami,
jeden okropniejszy od drugiego. Z
dnia na dzie stawali mysi w
stosunku do siebie coraz bardziej
okrutni. Najkoszmarniejsze by y
noce. U 0 eni obok siebie jak
ledzie w beczce, bo stale
przybywali nowi wi niowie,
| czeli my przera liwie nie mog c
poruszy si wtym cisku. Ktorej
nocy j kinasze byytakgo ne, e
spowodowa y interwencj jakiego
bonzy obozowego. Wpad do
naszego bloku jak furia.
Przy wiecaj c latark
kieszonkow od progu
wrzasn :,Gdzie dy urny”?!
A gdy nie otrzyma
odpowiedzi wrzasn
jeszcze g o niej: ,Ruhe”!!
J ki nie ucichy. Wtedy on,
0 wietlaj ¢ sobie drog
latark wszed nale cychi
zacz imdepta po gardach. A
kiedy dotar do po owy baraku,
latarka w jego r ku zacz asi
podejrzliwie chwia , a potem
upad a i zgas a. W ciemno ci
syszaem | kiiokrzyki: ,O Jezu!”.




A potem wszystko ucich 0. Rano
przed apelem wyci gn |li my
dziesi nagich, zakrwawionych
trupow i nim si  Hipolit i reszta
funkcyjnych obudzili, podrzucili my
ich do baraku numer dwadzie cia
trzy, gdzie takie trupy by y na
porz dku dziennym. O bonz nikt
si nie dowiadywa . Po tygodniu
skasowano u nas apele. Nikt o
w asnych si ach nie még stan
nogach. Hipolit zarz dzi, eby
chleb, a dali nam go w ci gu trzech
dni dwa razy po bochenku na
dwunastu ludzi, lub zup podawa
tylko tym, ktorzy sami podnios
r k do gory. By ow rod nas
dwaoch braci. Byli z Warszawy,
nazywali si J. i
byli in ynierami.
Le eli obok
siebie. M odszy
J. zmar . Starszy
J.uo y go obok
siebie i przez
trzy dni
dyskretnie
podnosi jego
r k ,dostaj ¢ Aol
druga porcj zupy. Jednak e
rozk adaj cy si trup tak zacz
cuchn , e s siedzi nie mogli tego
wytrzyma i donie li funkcyjnemu,
e starszy J. oszukuje. Otrzyma za
to kilka kijéw. Polecono wywlec
trupa z baraku.
Na tydzie przed wyzwoleniem
obozu w naszym baraku ulokowano
sk adaj ce si z trzydziestu dobrze
od ywionych kryminalistow tzw.
Ordungkomando. Byli zaopatrzeni
w wielkie kije, latali po obozie i robili
,porz dek”. Po trzech dniach
wszyscy zostali powaleni przez
tyfus. Wyko czyli si piorunem,

pozosta tylko ich kapo.
Przypominam sobie, e na kilka dni
przed wkroczeniem anglikdw Hipolit
przyprowadzi mnie do niego i kaza
wrd y . Spojrza em wtedy w oczy
tego cz owieka. Struchla em.
Wydaomisi , epatrz w renice
kota. By y klinowate. PG niegj
dowiedziaemsi , ebyato
katarakta. Jednak e te renice
uczyni y na mnie takie wra enie, e
patrz cnajegodo dr aem ze
strachu. Linie ycia na obu d oniach
mia kroétkie, g bokie, czerwone.
Linie towarzysz ce mu byy
pourywane i pe ne gwiazdek.
Powiedzia em, e z tych linii nie
potrafi odczyta jaki jest jego los.

; Po wyzwoleniu
. schwytano go,
osadzono w
wi zieniu, a
nast pnie
. przekazano
| Polsce. Zosta
przezs dw odzi
. skazany na kar
mierci za
CETREEEREEE potworne zn canie
Si i mordowanle Polakow w
obozach.
W tym niwie mierci na dnie
piekie , mimo zoboj tnienia na
wszystko, pod wiadomie
notowa em w pami ci pewne
spostrze enia. Mi dzy innymi do
dzi tkwi mi w pami ci obraz
wi  niow biegaj cych z workami
przewieszonymi przez rami .
Dziwne to by y worki. Uszyte z
koszul po zmar ych wi  niach. Ich
posiadacze wk adali do nich
wszystko coimw r ce wpad o. A
gdy oni umierali inni brali te worki i
dalej je nape niali. A po nich inni i




inni. Az do obrzydliwo ci.
Nazywa em je ,workami mierci”,
albowiem kto je bra , ten umiera..
Przyszed moment, e zacz em
ba si tych workow.

Sta o si to wtedy, gdy

wyj tkowo zdrowy i

rozs dny Grzywacz,

ktory wy miewa

posiadaczy tych workow,
przyszed do mnie z

takim workiem pod pach .

-Rzu to wi stwo!- zawoaem. —
Sam miae si ztych, ktérzy te
worki nosz .

- G upi by em — on nato. — Lada
dzie b dziemy wolni. Warszawa
zniszczona. Nie mog wréci do
domu z niczym. Tam wszystko

b dzie potrzebne.

- Przecie w tych workach nie ma

nic warto ciowego.

- Nie ma? To zobacz.

| zacz wyci ga z niego: star
koszul , pasek parciany,
but skérzany bez obcasa,
kawa ek jakiej gazety.
- Widzisz, co za skarby?
Usiedli my przed

ra— barakiem i wystawili my

twarze do s o ca. Worek
le a ujego stop. Przymkn em
oczy, Grzywacz le a twarz do
ziemi, a jego worek znik .
Umierali my wtedy jak muchy,
dos ownie jak muchy p6 na
jesieni . Rozebra em go, na piersi
napisa em jego numer, a obok kto
schwyci go za nogi i powldk do
g ownej drogi obozowej.

Ten Okropny Kapitalizm!

Czyli s 6w kilka o rynku (nie ca kiem) wolnym

Poj ciem, ktore bardzo cz sto da
si sysze w radiu, telewizji, czy
nawet na ulicy jest s owo:
.Kapitalizm”. Pada ono w ré6 nych
kontekstach, w r6 nym wietle —
czasem pozytywnym,
Ccz ciej negatywnym.
Wszystko zale y od tego kto
akurat mowi i w jaki sposéb
okre la swogj stosunek do
wiata. Ale czym jest 6w
z owrd bny kapitalizm?
Odpowied , jak na ka de pytanie
dotycz ce kwestii raczej
skomplikowanych, musi by
skomplikowana. My jednak
postaramy si znale proste |
najbardziej charakterystyczne

cechy tego systemu

gospodarczego, bo tym on w

gruncie rzeczy jest. Awi c system

gospodarczy — i co dalej?

Trzy charakterystyczne cechy, to:

- wolny obrot towarami |

us ugami,

- wolna konkurencja pomi dzy

podmiotami,

- wolny obrot kapita em oraz
rodkami produkcji.

Brzmi bardzo skomplikowanie,

jednak w gruncie rzeczy jest to

bardzo proste. Wolny obroét

towarami i us ugami to po prostu

mo liwo sprzedawania,

kupowania, wiadczenia us ug,

czyli tak naprawd wszystko to co




jest normalne i powszednie dla
ka dego z nas. Wolna konkurencja
mi dzy podmiotami — to po prostu
mo liwo konkurowania np. dwéch
firm produkuj cych odkurzacze —
ka da z nich mo e robi taki
produkt jaki chce, obni a cen
eby go wi cejsprzeda itp. To
rownie jest oczywiste —
konkurencja wp ywa na obni enie
cen i polepszenie jako ci produktu
jej brak — skazuje nas na
kupowanie tego co jest i za tak
cen jak chce producent (tak jest w
socjalizmie — brak wyboru).
Wszyscy sobie chwalimy to, e
mamy wybor
prawda? | ostatni
punkt — wolny obroét
kapitaem i rodkami
produkcji. Kapita to
pieni dze, akcje,
weksle, papiery
warto ciowe. rodki
produkciji, to fabryki,
maszyny, zaplecze. |
znowu chodzi o to,
eby tym wszystkim
mo na by o réwnie
dowolnie
rozporz dza :
sprzedawa |,
wypo ycza ,
obraca , udost pnia , przesuwa i
przenosi (np. z kraju do kraju).
Konieczne to wszystko jest do
dobrego funkcjonowania firm i ca ej
gospodarki kapitalistycznej, ktora
opiera si na wasno_ci prywatnej.
Mo naby powiedzie , e przecie u
nas w kraju mamy system
kapitalistyczny. Niestety nie do
ko ca. Nigdzie na wiecie nie ma
takiego kraju, ktory by by w 100%
kapitalistyczny, s zawsze bowiem
jakie czynniki, ktore go

ograniczaj . Najwa niejsze, to:

- monopole pa stwowe - prywatne
monopole w kapitalizmie (czyli przy
wolnym rynku) — u nas przez d ugo
czas takim monopolem by a
Telekomunikacja Polska, wspierana
przez pa stwo (blokowano innym
mo liwo dzia ania na rynku).
Teraz si toju zmienia powoli na
szcz cie.

- ograniczenia obrotu kapita owego,
np. przez kontrol pa stwa nad
systemem bankowym (u nas takie
zakusy ma rz dz cy obecnie PIS, -
-chc cy podporz dkowa sobie
NBP)

- interwencjonizm i
protekcjonizm (c a)

pa stwowy (tu niestety
wszyscy rz dz cy
dotychczas maj co na
sumieniu, obecni s

~ bardzo niebezpieczni),

- nierowne traktowanie
podmiotéw przez prawo,
w szczegolno ciré ne
opodatkowanie (niestety
~ niektore firmy s u nas

| lepiej traktowane ni
inne, szczegodlnie te

du e jak PKP, TPSA,
Gornictwo — pa stwo do
nich dop aca z naszych
pieni dzy, obni aim podatki itp.
Wszyscy na tym tracimy),

- ré ne ograniczenia w wolnym
obrocie towarami i us ugami
koncesje, zezwolenia (i znéw,

cz sto eby zaatwi prost

spraw , trzeba odwiedzi kilka

urz déw, da kilka apéwek, straci
mnAOstwo czasu, energii i pieni dzy,
w Polsce to niechlubny standard),
-wadz biurokracji — nie trzeba
tego t umaczy .

Podsumowuj c, ,kapitalistyczny”, to




taki, ktory jest: oparty na wolnym
rynku (czyli ka dy mo e dowolnie
kupowa isprzedawa w jakiej
chce cenie i gdzie chce —

oczywi cie wszystko zgodnie z
prawem) i oparty na prywatnej

w asno ci. Historia i rzeczywisto
pokazay, e (czysi tokomu
podoba czy nie) kapitalizm jest
jedynym systemem, ktéry zapewnia
rozwoj kraju i pomy Ino ludziom.

Oczywi cie na wszystko trzeba
czasu i wysi ku, ale przynajmniej
jestdu a, realna szansa i

mo liwo , a nie fantastyczne
marzenia nie do zrealizowania jak
np. w socjali mie, ktory jest
przeciwie stwem kapitalizmu, a o
ktorym za miesi c.

S awni i zabawni, czyli wielcy ludzie w anegdocie

Karol Wojty a — Jan Pawe |l (1920-2005) Od 1958 .
biskup, w 1979 r. wybrany papie em przybra imi
Jana Paw a Il; najwa niejszy autorytet ,oralny we
wspo czesnym wiecie; wybitny teoretyk katolickiej
filozofii cz owieka; autor utworéw poetyckich i
dramatow. Jeden z wielkich Polakow w historii - wiata.

Pewnego razu biskup Wojty a wybra si na samotn

wycieczk piesza w gory. Ubrany sportowo porusza

si jak wielu innych turystéw. W czasie w drowki

spostrzeg, e zapomnia zegarka, podszed wi ¢ do
opalaj cejsi na uboczu m odej wczasowiczkiiju mia zada pytanie, kiedy

ta ubieg a go:

- Zapomnia pan zegarka, co? —iu miechn asi do niego.
Zaskoczony tym Wojty a zapyta ze zdziwieniem:

- A sk d pani wiedzia a?

- Z do wiadczenia! — odpowiedzia a — Jest pan ju dziesi tymm czyzn ,
ktory zapomnia zegarka. Zaczyna si od zegarka, potem proponuje Si

winko, wieczorem dancing...
Woijty a przerwa :

- Ale , prosz pani, ja jestem ksi dzem!
Wczasowiczka wybuchne a miechem. Zdenerwowany

Wojty a zapyta a:

-Z czego si pani mieje? e jestem ksi dzem?
- No wie pan — odpowiedzia a rozbawiona nieznajoma
— podrywano mnie w ré6 ny sposob, ale ,na ksi dza”

dopiero pierwszy raz!

Wojty a u miechn si , spojrza na zegarek
nieznajomej i po egna si , a odchodz c jeszcze sysza:
- O rany! To chyba rzeczywi cie by ksi dz...!




Leon Wycz6 kowski (1852 - 1936) Malarz
(pejza e, sceny rodzajowe, portrety), grafik,
profesor Akademii Sztuk Pi knych w Warszawie.

Pewien dyrektor banku siedz ¢ z Leonem
Wycz6 kowski w kawiarni przy jednym stoliku,

sumitowa Si

nigdy na wystawie jego prac.

bardzo przed mistrzem, e nie by

- Niech si  pan nie t umaczy — odpowiedzia Wycz6 kowski.
- Ja w pana banku te jeszcze nigdy nie by em...

A jednak si

W poprzednich ,Wie ciach” zaraz
po moim artykule i paru dowcipach,
pojawi si przypadkiem wiersz J.
Tuwima pt.: Szcz cie”. W 100%
zgadzam si z poet : ,Nieciekaw
jestem ludzi, co nauk zg bili sto:
wystarczy mi pierwszy lepszy,
wystarczy mi byle kto...” i ,usiad em
sobie pod drzewem, spokojny
jestemisam — O, Bo e! O,

szcz cie moje, jak e dzi kowa Ci
mam?”

Ten tekst mowi, w jaki sposob, bez
szczegolnych stresow, prze y ten
tranzyt, o ktérym pisa am
poprzednio: ,po krzy ”, ktory w tym
roku tworz : Neptun, Saturn,
Jowisz, albowiem

ci, ktérzy b d

chcieli odgry za

du y kawa ek

tortu... na pewno

si udawi lub

dostan

niestrawno ci.

Przeczyta am

niedawno dwie interesuj ce ksi ki
z naszej biblioteczki — Lyndy Chater
,Mefisto i ja” i Morrisa Westa

obraca... cd

»Zhikaj cy

punkt”. Mo e

najpierw

Mefisto — stary

temat — dusza

diab a za szcz cie, spe nienie

marze . Tym razem jest to

uwspo cze niony mit Fausta — a

raczej Faustyny, albowiem

bohaterk diabelskiej transakcji jest

kobieta, a Mefisto oczywi cie

spe nia wszystkie jej marzenia.

Lecztowa nie by ,zaduy

kawa ek tortu”. Ksi  ka jest

zabawna, dowcipna i nieco

Jfilozoficzna”. Zmusza do

zastanowienia si , czy nasze

marzenia to nie przypadkiem

pré ne chciejstwa i pobo ne
yczenia, ktore ,wyjd nam

bokiem”, gdy si speni .

Warunkiem umowy, ktér zawar

Faust Goethego z Mefistem by a
mier . W a nie w chwili, kiedy

0Si gn najwy sze szcz cie... a

kté wtedy chce umiera ?

Tak brzmi s owami Goethego

umowa Fausta z Mefistem: ,.... Je i

przed jak zud my li moje




kI kn ipowiedz : trwaj, chwilo,

jeste pi knal, wtedy twoj b d i

we mnie w niewol , na

jak kolwiek najstraszliwsz dol ...

— bohaterka na szcz cie takiej

obietnicy niezo y a. Warto t

ksi k przeczyta —

polecam.

Ta druga ksi  ka, ktér

chcia am poleci to

,Znikaj cy punkt”.

Kojarzy mi si réwnie z

tym dramatycznym

tranzytem planetarnym i z

cykliczno ci wahad ow

powtarzaj cych si wzlotow i

upadkow. Tus same realia,
adnej fikcji. Bohaterow jest dwaoch.

Jeden znikn , a jest powa nie

psychicznie chory, a drugi go

poszukuje. | znajduje, ale... nie

b d zdradza tre ci. Znikaj cy

bohater cierpi na psychoz

maniakalno — depresyjn , a jest
cz owiekiem bardzo inteligentnym,
bliskim genialno ci... Jest w tej
powie ci spor wiedzy
psychiatrycznej, a tranzyt
planetarny w tym roku mo e
uruchomi w niektérych
ludziach eufori niezbyt
bezpieczn dla otoczenia, a
najbardziej dla nich
samych. Dobrze si czyta!
Polecam.
No i wpakowa am wszystko
do jednego worka:
astrologie i dwie recenzj ,
ale prosz mi wybaczy , poniewa
osobi cie widz w tych powie ciach
sporo odpowiedzi na pytania, ktore
w tym roku mog nurtowa ludzi.
Okazuje si , e cennym prezentem
od losu mog by ... zy.

c.d.n.

K cik Wiadomo ci Medycznych

Wykonuj ¢

codzienne

czynno ci,

chodz c, siadaj c,

poddajemy nasze
ko ci prébom mechanicznym.
Zdrowe, odpowiednio uwapnione
ko ci doskonale sobie radz z
codziennymi zmaganiami. W
przypadku, kiedy trac cenne
minera 'y w procesie osteoporozy,
staj si porowate, kruche,
nara one na z amania, Co oznacza
bol, czasem nawet kalectwo, utrat
samodzielno ci, zwi kszenie

Osteoporoza Cz. |

kosztéw opieki. Osteoporoza dotyka
przede wszystkim kobiet po
menopauzie oraz ludzi starszych
niezale nie od p ci.

Co si dzieje podczas procesu
chorobowego? W miar up ywu lat
dochodzi do zaniku lub znacznego
cierania poprzecznych,
wewn trznych beleczek kostnych,
pe ni cych role stabilizatora
naszych ko ci. Zniszczone, stare,
porowate, pe ne zama beleczki
ko cis podobne do g bki, st d
W a nie nazwa: osteon — ko




poros — dziurka, otwor.

Podobnie, jak nasz organizm, tak i
nasze ko ci przechodz 3 fazy
rozwojowe: wzrostu, dojrzewania i
starzenia si . W ka dej z

tych faz masa kostna jest

ré na. W miar wzrostu

zwi kszamy mas kostn

a doosi gni cia

maksymalnej wielko ci w

wieku 30 lat. Potem

nastaje czas rownowagi

pomi dzy procesem

tworzenia i niszczenia

ko ci, tj. do ok. 40 roku ycia. Po
sko czeniu 40 lat procesy
niszczenia ko ci zaczynaj bra
gor nad tworzeniem. Zaczyna Si
powolna utrata masy kostnej; jest to
proces naturalny, je eli rocznie
tracimy ok. 0,5 — 1 % minera Ow.
Je eli jednak ubytek przewy szy 5%
minera 6w rocznie, mowimy o
procesie chorobowym. Wymykaj ce
si z naszych ko ci mineray nie
powoduj adnych objawow
ubocznych,

utrata nie jest

przez nas

odczuwalna.

Bole pojawiaj

si wowczas,

gdy nasz

kr gosupiko cis tak
odwapnione, es nhara one na

z amania podczas niegro nych
uderze , upadkow.

Co decyduje o tym, e chorujemy na
osteoporoz ?

1. Wiek
Proces starzenia si obejmuje cay
organizm, réwnie iko ci, ktore z

wiekiem trac cenne mineray. Ko ci
kobiety w ci gu caego Yycia trac
ok. 50% masy kostnej, najwi cej w
ci gu 10 lat po ustaniu
miesi czkowania. Jest to zwi zane
z obni onym poziomem
estrogendw wp ywaj cych
bezpo rednio na komorki
kostne. M czy nitrac
réGwnomiernie przez ca e
ycie 3 % w ci gu 10 lat,
t). 30% masy kostnej w
Ci gucaego ycia.
Mo liwe jest
przyspieszenie tego
procesu po andropauzie.

2. Predyspozycje rodzinne
Badania dowiod y, i jest to choroba
dziedziczna. Nie jest to jednak
sprawa do ko ca przes dzona,
poniewa chocia chorowa a nasza
babka czy matka, to mo emy

przej wi cejcech genetycznych
ojca. O tym zdecyduje natura.
Jednak osoby, u ktorych w rodzinie
by y przypadki osteoporozy, s
bardziej nara one.

3. Budowa cia a

Osoby szczup e o drobnej budowie i
ma ej masie cia a (kobiety poni egj
55 kg), s bardziej nara one na
rozw0j osteoporozy. Powodem jest
mniejsza szczytowa masa kostna:
brak rezerw hormondw
(estrogendw) w tkance t uszczowej,
jak w przypadku kobiet oty ych.
Ponadto gruba tkanka t uszczowa
mo e spe nia role amortyzatora w
czasie upadku.

4. Brak aktywno ci fizycznej
Aktywno fizyczna, codzienny
wysi ek sprawiaj , e nasze komorki




kostne chc sprosta zadaniom —
buduj ko ci. Im wi cej

wicze , tym nasze ko ci
S mocniejsze. W
przypadku braku wysi ku
nasze komorki kostne
rozleniwiaj si ,
zasypiaj . Nie zmusza to
ich do ci g e] produkcji, do
zwi kszania zapotrzebowania na
wap - pierwiastek :kostny”.
5. Brak wapnia w organizmie
Wap jest podstawowym
pierwiastkiem potrzebnym do
prawid owego funkcjonowania
ca ego naszego
organizmu. Ko ci
zawiera] 90% ca kowitej
zawarto ci wapnia w
organizmie. Gdy zaczyna
nam brakowa wapnia,
woweczas istnieje potrzeba
| organizm zabiera go z
ko ci. Przed u anie si takiej

sytuacji prowadzi do osteoporozy.

6. Palenie papierosow, picie

alkoholu
Tyto i alkohol w znacznym
stopniu zwi kszaj ryzyko

powstania osteoporozy, gdy

hamuj one czynno ci
osteoblastow — komérek tworz cych
ko ci.
7. Leki

D ugotrwa e stosowanie niektorych
lekow stereoidalnych np.: w
przypadku leczenia astmy, alergii,
choréb reumatycznych, mog by
wtorn przyczyn osteoporozy.

Kaizerz Przerwa—Tetmajer

My | 0 bia ym domkufragment

Chcia bym mie domek biay,
Biayimay i cichy,
Gdzie by kwiatow na oknach
B dziy b dne kielichy.

Chcia bym miedomek biay,
Gdzie kda ciana radosna
lzali, gdy si otworz ,
Otworz si jak wiosna.

Chcia bym hy takim domku
Weso ym gospadar,
Kwiatami na oknie sawi
| mMydziecinnych miraem.




T cza 36 barw, czyli horoskop Flammariona c.d.

0 ty 30 lipca — 8 sierpnia

W dekadzie roku symbolizowane]

przezbarw Ot przychodz na
wiat ludzie prostolinijni,

bezpo redniiszczerzy. Ta ostatnia

cecha, w po czeniu z

wrodzon

prawdoméwno ci

sprawia, e nieraz

nara aj Si otoczeniu,

nie staraj ¢ si  ukrywa

swych pogl déw na

ludzi, czy sprawy,

wypowiadaj c je

otwarcie i bez ogrédek.

Sami z natury uczciwi nie

rozumiej , e mo na post powa

Inaczej, nie znosz cudzego

za amania, chodzenia kr tymi

drogami, razi ich dwulicowo . W

swoich przekonaniach stali i

niewzruszeni — nie zmieniaj ich na

0g0 , nie przemy lawszy

wszystkiego dok adnie.

Lubi  ycie we wszystkich jego

przejawach: ciesz ich zaréwno

drobne wygody i rado ci dnia

codziennego, jak i istotne zdobycze.

Urodzeni pod wp ywem barwy 0 tej
maja pewne sk onno ci

do sybarytyzmu,

p[przywi zuj du

wag do smacznych

potraw, adnych

ubioréw, estetycznie

urz dzonego

mieszkania.

Przepadaj za wszystkim co
ozdobne, wykwintne i wystawne.
W réd kobiet wiele jest elegantek i
kokietek, m czy ni ceni wysoko

urod towarzyszek ycia.Zmys
pi kna jest u nich na ogé bardzo
silny — nieraz maj zami owania
artystyczne, niekiedy wi ksze, lub
mniejsze zdolno ci w tej
dziedzinie. Czasami
kolekcjonuj dzie a sztuki lub
po prostu pi kne przedmioty,
zdarza si , e jako profes;j
wybieraj zaj cia w jaki
sposéb zwi zane ze sztuk
czy wszystkim co
uprzyjemnia i upi ksza ycie.
Pieni dze ceni jako rodek
zapewniaj cy Yyciowe
wygody i przyjemno ci — prawie
nigdy zdobycie dobrej pozyciji nie
jest dla nich celem samym w sobie.
S hojni, a do rozrzutno ci— lubi
wydawa zaréwno na siebie, jak i na
innych ludzi, rozdawa prezenty bez
szczegolnej okazji, urz dza
przyj cia.
Dekada barwy 0 tej obdarza tak e
urodzonych podczas jej trwania —
rzetelno ci ipracowito ci . 6 cCi
potrafi wykonywa swoje
obowi zki bez zarzutu, st dte
zdobywaj sobie
eksponowane stanowiska.
We wszystkich sprawach
zwi zanych z pieni dzmi
maja na 0gd szcz cie —
dotyczy ono jednak
bardziej pomy Inych
zbiegbw okoliczno ci:
darowizn, spadkow, wygranych z
loterii, ni  finansowych spekulacji
jakie ich nie poci gaj .
Zwi zki ma e skie tych ludzi




nale raczejdoszcz liwych, ryzykowania i lekcewa enia i nawet
chyba e druga strona powa nych dolegliwo ci, st d
zam cza ich przesadn tez przyczyna ich mierci
zazdro ci . Urodzeni w bywaj nieraz choroby, ktore w
dekadzie barwy 0 tej lubi por leczone przesz yby niemal
bowiem, aby zostawia im bez ladu. Pewne, nadmierne
pewn swobod - naczym dogadzanie swojemu
sprawy domowe nie cierpi , aim podniebieniu, powoduje e w
samym wi zy rodzinne nie wydaj pé niejszym wieku zbyt wiele wa i
si zbyt ciasne. cierpi na dolegliwo ci gastryczne.
W sprawach w asnego zdrowia,

0cimaj pewn skonno do

Z przymru eniem oka

,Opowiastka statystyczna”
Odbywa si  sympozjum na temat: ,Zdrada
ma e ska’. Z ca ej Polski zjechali si
delegacji z zainteresowaniem s uchaj
prelegenta, méwi cego, ktére zawody i
rodowiska predysponuj do zdrady.
- Na pierwszym miejscu, prosz pa stwa,
s bezsprzecznie aktorzy. Rozbierane
sceny, liczne tourne, lekki styl ycia — to wszystko zapewniaimt pozycj .
Drugie miejsce zajmuj lekarze — nocne dy ury, wdzi czno i podziw
pacjentek oraz obecno m odych piel gniarek to wa ny powdd tak wysokiej
pozyciji...
- A na trzecim miejscu plasuj si osoby, ktére cz stowyje d aj w
delegacje, czego dowodem jeste cie wy sami...
W tym momencie na widowni powstaje jeden ze s uchaczy i krzyczy: - To
nieprawda! Ja od wielu lat wyje d am na delegacje, ale nigdy nie zdradzi em
ony!
Na to zrywa si inny i wrzeszczy: - No w a nie, to przez takich, jak ty,
zajmujemy dopiero trzecie miejsce!

,R0 nice”
Jaka jest r0 nica pomi dzy uczonym a striptizerk ?
Uczony pokazuje to, co wie, a striptizerka wie, co pokazuje.




,Ch tny”

Na stacji benzynowej klient pyta w a ciciela:

- Czy potrzebuje pan ludzi do pracy?

- Nie, mam komplet, a nawet o dwie osoby za du o.

- Powa nie?

- Przykro mi, ale naprawd mowi powa nie.

- No to, do cholery, niech mnie kto wreszcie obs u y!

.Mio nik”

Szkot przyjecha do Glasgow na mecz ukochanej dru yny
Celtic.

- lle kosztuje bilet?

- 50 funtow.

- Tojaprosz za 25.

- Dlaczego?

-Bob d ogl da tylko mojadru yn .

.Poszukiwacz”

M  wraca podchmielony do domu o drugiej
w nocy. onaju stoi w drzwiach gro nie
wymachuj ¢ wa kiem. M rzucasi pod

0 ko, czogasi pod stoem, zagl da pod
fotel.

- Czego tam szukasz, pijaku?? — pyta
zniecierpliwiona ona.

- Odrobiny zrozumienia...

~Skuteczny sposéb”
Oty a pacjentka pyta lekarza:
- Panie doktorze, jakie wiczenia mam
wykonywa , eby schudn ?
- Prosz kr ci gow w prawo i w lewo.
- lle razy?
- Zawsze, kiedy pani czym cz stuj .

,Jpodobania”
Na aweczce w parku rozmawiaj dwaj starsi panowie. Jeden przechwala si :
- W m odo ci to mia em pi kne hobby: kobiety i polowanie!
- A na co pan polowa ?

- Na kobiety!




Syn zwraca si  do ojca:

- Tatusiu, kup mi rewolwer!

- Nie kupi ci.

- Ale jauwa am, e powiniene mikupi !
-Ajauwa am, e nieibasta! W ko cu kto tu jest
gow rodziny?

- Na razie ty. Ale gdyby mi kupi rewolwer...

ona wpada roztrz siona do domu:
- Wyobra sobie — méwi dom a— na ulicy nagle
wpadamy na siebie z Ba k .
- Nie obchodz mnie babskie sprawy — przerywa jej
ma onek.
- Jak uwa asz, ale wed ug lakiernika auto b dzie gotowe dopiero za
tydzie ...

Kobieta budzi si rano po karnawa owym balu, patrzy w lustro i zasmucona
moéowidom a:
- Wiesz, kochanie, czuj si ju taka stara. Twarz mam ca pomarszczon |,
biust obwis y, oczy sine i podkr one, fa dy na brzuchu, grube nogi i t uste
ramiona. Kochanie! Prosz ci , powiedz mi cos mi ego, ebym si troszeczk
lepiej poczu a.
M du sz chwil nie mo enicwymy li , wko cu moéwi:

- Wiem: masz znakomity wzrok!

onamowidom a:
- Kochanie, kup mi samochdd, zrobi prawo jazdy i
poznamy wiat.
M po chwili namys u:
- Ten czy tamten?

Go w hotelu zamowi budzenie telefoniczne. Budzi go sygna dzwonka i
miy g 0s w s uchawce:

- Zamawia budzenie na siodm ?

- Tak.

- No to szybciutko, szybciutko bo ju dziewi ta...




W towarzystwie lekarz ginekolog opowiada o ciekawym przypadku
zapatrzenia si :
- Kobieta, ktora podczasci y
czyta a , Trzech muszkieterow”
urodzi a trojaczki.
Sysz ctozrywasi nagle
jaki m iwoa:
-Nalito bosk !'P dz do
domu! Moja ona czyta ,Ali —
Bab i 40-tu rozbgjnikow™

Nied wied mowi:

- Jak ja zarycz to wszystkie zwierz ta w lesie uciekaj .
Na to lew:

- Jak ja zarycz to wszystkie zwierz ta ze stepu uciekaj .
Na to kurczak

- Ajjak ja kichn tocay wiatrobiw gacie.

Nauczyciekla w szkole pyta dzieci, czy kto zna jakie zdanie po niemiecku?
Wyrywa sie Jasiu:

- Ja znam!

- No to powiedz!

- Posztraffiam ffszystkichhh polakufff...

M  wraca do domu i od progu krzyczy:
- Kochanie trzafi em "6" w totolotka!
ona siedzi bez adnej reakc;ji.
- No kochanie nie cieszysz si ? Wygra em
w totolotka, b dziemy bogaci!
A ona smutnym g osem:
- Mamusia mi zmar a...
Am nato:
- O, k¥*** KUMULACJAI!!!
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