VVOVVVPIPPIPIIIIIVIIVIIIIIIIIIIIVIIVIIIIVIIVIIVIVIIVIIVIIVIVIIVYIIVIIVYIYYY

Egzemplarz Bezptatny - po przeczytaniu ped3adac Dalej! Krakow, II. 2004 r.

Wiesci” w3

Gazetka Mieszkedw DPS ,Seniora Naftowca”

Witamy!

Oto i trzeci numer ,Wigci”.

Regularnie — jak w szwajcarskim zegarku — w potowiesica jest! Jak na razie
dotrzymujemy terminu i mam nadzieje tak lzdzie caty czas.

Ale przechodzx do spraw biggcych prage Paistwa poinformowa o dwoch
nowagciach.

Po pierwsze przenosimy miejsce, z ktéregénm@obra’ ,Wiesci” z terapii — do
ktorej nie kady zaghda, do holu obok czarnej tablicy ze spisem mieszka. W
tym celu skonstruowany zostat specjalny podajntiéryk powinien utatwd
wszystkim odbior gazety.

Druga wspomniana jI nowg¢ to nasza-wasza ,czerwona skrzynka”
kontaktowa. Dzki niej kady, kto chce nam e€opowiedzié, napisa& do
~Wiesci”, albo polemizowa z czyimi pogkdami wygtaszanymi na naszych
tamach, meée wrzucé tam swoj tekst. Dgki temu przek#& to, co chce,
rownoczenie pozostajc catkowicie anonimowym. Skrzynka wisi obok po#ajni
na gazet.

W tym numerze debiutupowi redaktorzy; zapraszamy do czytania ich teksto
Pismo s¢ rozwija caty czas i mam nadzefe coraz bardziej trafia w Pastwa
gusta. Jeszcze raz ponawiam nasze zaproszenie dpvesy przy tworzeniu
pisma.

Z okazji Walentynek redakcja sktada wszystkim psglecyczenia!

Mitej lektury!
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Podr6 z sentymentalna...

Witam wszystkich na famach
naszych ,Wiesci”.

Przezytam ,dziesigt” lat i w
najkoszmarniejszych snach nie
sadzitam, ze ostatnie dni czy lata
(kt6z to wie?) mojego zycia
spedze w ten sposob. Ale co sie
stato, to sie nie odstanie i nie 0
tym chce napisa¢. Wiekszos¢
pensjonariuszy tego domu to
ludzie chorzy i cierpigcy. W
poprzednim numerze autor
napisat kilka stdw o naszym
wejsciu do Unii Europejskiej.
Dobrze to czy zle? Wiem tylko
(nie jestem politykiem), ze jako
chorzy ptacimy wysokg cene za
naszg ulge w boélu, nie mogac
ptaci¢ coraz wyzszych cen za leki.
Czyli dalej ,pogoda dla bogaczy”.
Pamietam swoje lata pracy, kiedy
rzadzita podobno znienawidzona
przez wszystkich ,komuna”.
Jezdzilismy na tzw. ,biate
niedziele: w bardzo ubogi region
Matopolski, gdzie nie byto blisko
osrodka zdrowia. Jechali lekarze
roéznych specjalnosci, niewielkie,
ale skuteczne laboratorium,
higienistki, ktére pouczaly i radzity
rodzicom co robic, zeby dzieci
byty czyste i lepiej karmione. Nikt
wtedy nie liczyt godzin pracy,
wysitku, a ludzi byto
Jak

mréwkow”. Pracowalismy po
kilkanascie godzin, zapominajac o
jedzeniu i odpoczynku, byle
pomoc ludziom. WracaliSmy po
okoto 4 tygodniach sprawdzi¢, co
sie zmienito, ewentualnie
zaczyna¢ na nowo, kierujgc ludzi
do poradni specjalistycznych czy
szpitali. Wszyscy byli zaopatrzeni
w lekarstwa lub recepty do
realizacji. WyjezdzaliSmy diablo
zmeczeni, ale zadowoleni
Swiadomoscig, ze naprawde
niesiemy ludziom pomoc.

Z nostalgig wspominam te czasy,
bo dzisiaj liczy sie tylko
~,mamona”, zwykty Smiertelnik jest
upokorzony i zty, ze nie moze
sam sobie poradzi¢. Najwygodniej
jest zdrowemu postuchac
chorego, kiwngé¢ gtowag ze
wspotczuciem i odtozy¢ ,ad acta”.
Moze to, co napisatam pod
wptywem impulsu i wkasnego
bolu, nie do konca jest
sprawiedliwe, ale tak to odbieram.
Jezeli jest inaczej, niech mi
bedzie wybaczone, ale chyba nie
za bardzo sie myle. W tej chwili
dla chorych jest ,dotek”.

| to by byto na tyle. Komentarze
wydajq sie zbedne. Do
nastepnego razu, jesli taki
bedzie.
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W czarnych chwilach tegycia

Nie masz drgszego zdobycia

Nad przyjan, nad mitg¢ stal.

Oby ci sk to dostato.

W biegu dni naszych rzadki dzigwobody,
W ka&dym ca@ serce zasmuca i diali,
Ten tylko mity, ten dztgest pogodny,
Co sk paswieca przyjani.

Rekq zyczliwg galgzki splecione,
Przyjm, ché bez ozdob

| sztucznej roboty,

Galqgzki trwate, niczym nie zmienione,
Jak nasze serca, twe cnoty.

*

Mitos¢ nie jest stala,

Stawa nie trwata,

Nadzieja — motyl ulotny.

Jedna nas zdradza,

Druga sprowadza

Zawisci pogrom stokrotny.

Lepiej bez wrzawy, mifoi, stawy,

W btogiej sumieniay¢ ciszy,

Przyjan jedynie niech nas nie minie,
Do grobu nam towarzyszy.

Okiem pogodnym, czystym patrz na ludzi,
Z twego ¢zyka prawda niechaj ptynie,
Ucho zk mowy niechaj s¢ nie zbrudzi,
A Bog w sercu Twymetizie miat
swigtynie.

*

Przyjain rzqdz dniami mymi,
Szcesliwy, kto ce uczuje.

Ty jesté czstkg na ziemi,
Szcescie, co w niebie panuje.
Ty jesté wierna i stata.
Darzysz rozkosz bez zmiany
| gasisz nawet te rany,

Ktore nam mité¢ zadata.

Bog w taskach moc patpt

| milczy, ch@ ogromem wiada,
Widzc, ze cnota upada,

Na pomoc jej przyja: stworzyt.

Gdy po dtugich kiedylatach,
Przyjdzie fatum — roztzenie,
Wtedy w naszych czutych sercach
Pozostanie nam wspomnienie.
Jednake miej serce wsdzie,
Niechaj je czas nigdy nie zmienia,
A stale mik dla ciebie lzdzie
Pami¢ mojego imienia.

Pomnij prawe,

Co nanxycie stodzi:

Czlowiek w szeZciu drugiego

Swe szezcie nachodzi.

*

Nie ciesz szeZciem i nie decz przygod,
Ktore mae sk nie zjawiy,

Najczsciej obie cg zwiody,

A czasem namiech wystawi.

Gdy kochasz dziewgz

Niech serce twoje

Bedzie jak stdce na niebie,

Niech ma oglywczych promieni zdroje,
Co kop zycia tesknot.

Chciatbym ci d&, kochanie,

Wiare, niczym nie wzruszgn

Mitosé, nigdy nie zdradzan

| szczsliwos¢ wymarzog.
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»A jednak si e obraca...” Cz. Il

Dom IV-ty, dom katowy. W
naturalnym horoskopie ziemi jest
to znak Raka, a rzadzi nim, czyli
wiada, satelita Ziemi — Ksiezyc.
Jest to dom kardynalny, dom
nowego poczatku. W tym domu
los czesto zmusza nas, abysmy
zaczeli wszystko od nowa, albo
tez nie mozemy sie ruszyc... i nie
wiemy dlaczego... cos nas
trzyma. Ksiezyc to nasze
prawdziwe uczucia. Tu
sprawdzane sg nasze zwigzki
rodzinne — to nasza rodzina, w
ktorej urodzilismy sie, ale takze
nasza rodzina, ktorg sami
stworzylismy, zatozyliSmy. To
nasze miasto i kraj, w ktorym
przyszlismy na swiat. To nasze
przeznaczenie, tzw. Fatum. Jest
to bardzo trudny dom, poniewaz
tutaj rozgrywajg sie sprawy, z
ktorymi rzadko kto potrafi sobie
poradzi¢, poniewaz nie nasza to
zastuga, ani wina, ze urodzilismy
sie jako krolewicz czy jako
zebrak. Koleje losu uczg nas
niestety niejednokrotnie, ze z
rodzing to jest réznie... Czasami
pomagajg, czasami zadepczg
pozbawiajgc wszystkiego...
Ezoterycy méwig, ze w tym domu
przechodzimy brutalny ,trening”
naszych prawdziwych uczuc:
przywigzania, mitosci,
wspotczucia... MOwig tez, ze
przywigzanie daje cierpienie... i
ze czasem trzeba przebaczyc... i
odejsc. To trudny dom, chyba, ze
Ksiezyc jest bardzo dobrze
aspektowany (co wyjasnie, jak

przyjdzie pora) i w
domu zawsze
mamy wsparcie i
.ciepetko”... czego wszystkim
szczerze zycze!

Dom V-ty — to nasza
tworczo$¢ w catym tego stowa
znaczeniu. W tym domu bawimy
sie, ,hazardujemy”, ptodzimy
dzieci... — tak, robienie i
wychowywanie dzieci to tez jest
tworczo$¢! W naturalnym
horoskopie Ziemi jest to znak
dumnego Lwa, a rzadzi nim
zawsze Stoneczko urodzeniowe,
ktore niekoniecznie wszyscy
majg w Lwie. | co wtedy, jak nie
w Lwie? A no... znak zodiaku i
Dom horoskopu, w ktorym
znajduje sie nasze urodzeniowe
Stonce, to nasza rola w tym
zyciu. Rola, w catym tego stowa
znaczeniu, bo dom V-ty to teatr,
w ktorym gramy swojg zyciowg
role. Niestety, nie kazdy dostaje
role Hamleta, czasem trzeba
grac kamerdynera, zebraka,
ztodzieja... W tym domu
powinnismy wszystko traktowac
lekko w formie zabawy, ale
znowu niestety to, gdzie znajduje
sie nasze Stonce i jakie ,aspekty”
odbiera od innych planet moze
nam dawac duze trudnosci
(wystarczy zastanowic sie,
dlaczego tak wspaniaty poeta,
tworca — C. K. Norwid zmart w
nedzy, w przytutku... nie byto mu
pisane...). W V-tym domu sg tez
zwigzki tzw. ,na wiaderku” — bez
$lubu (legalne to dom VII-y).
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Dom VI-ty, w
naturalnym
horoskopie Ziemi — to
znak Panny, a rzadzi
nim planeta Merkury.
Jest to dom zmienny,
upadajacy, dom
ciezkiej pracy na
stanowisku
podrzednym, a takze
naszego zdrowia. Analiza tego
domu — to znaczy przede
wszystkim, gdzie znajduje sie
Merkury lub planeta, ktora rzadzi
wierzchotkiem tego domu (bo jak
wczesniej mowitam,
niekoniecznie domy pokrywajg
sie ze znakami) — mOwi nam, czy
bedziemy zadowoleni z naszej
pracy, czy zdrowie nam dopisze?
Czy jak bedziemy chorowac, to
ktos nam pomoze? Ciekawostkg
jest, ze Neptun w Vi-tym domu
horoskopu powoduje przewaznie
mylne diagnozy medyczne. W

tym domu pracuje sie jak
.,mréwa”, bo znak Panny
jest krytyczny, analityczny
I bardzo pracowity (co nie
wyklucza zrobienia
kariery, ale przewaznie
niesmiata Panna, woli by¢
Szarg eminencjg —
.,pomocnikiem Szefa”). W
tym domu musimy
wszystko robi¢ sami, nie mozemy
zlecac, w chorobie tez nikt za nas
cierpie¢ nie bedzie... Uwaga, w
tym domu moga nas ludzie
nietadnie wykorzystywac...
czasem skrycie i z usmiechem
udajac przyjazn (brak harmonii z
domem llI-cim, Bliznietami lub z
domem XI-tym — Wodnik, elita,
wykorzystywanie witadzy przez
szefow, lekarzy etc...).

| to by byto na tyle... na
razie.
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Warto obejrze é

»<Ostatni cesarz”, znakomity film nie godzi sie z tg

wielkiego Bertolucciego, to nienormalng

znowu Kklasyka, to film, ktory sytuacjaq, ale jest dobrze

nigdy sie nie zestarzeje, nie pilnowany. Nie pozwalajg mu

zdewaluuje. Jest rok 1950, nawet pozegnac sie ze zmartg,

Mandzuria. Ostatni cesarz matkg. Pompatyczne, teatralne

chinski ma by¢ sadzony jako otoczenie okazuje sie byc¢

zbrodniarz wojenny. Nieudane skorumpowane. Wszyscy kradna,

samobojstwo przez podciecie ktamig i tylko udajg szacunek.

sobie zyt... i retrospekcije z Sztywna etykieta stuzy tu za

dziecinstwa i mtodosci... parawan przykrywajacy

Kilkuletni nastepca tronu w 1908 wszystkie brudy. Stare tradycje,

r. rozdzielony brutalnie z matkg ktorych mocno trzymaja sie

ze wzgledow politycznych, mistrzowie etykiety, stwarzajg

zostaje wywieziony do miodemu cztowiekowi wielkie

Zakazanego Miasta. Spotyka tam trudnosci zyciowe. Nawet kwestia

SWo0jg umierajgcq babke. Stare noszenia okularéw staje sie

rytualy — czarna perta groteskowym problemem

witozona do ust # (... nigdy zaden z cesarzy
—

umierajacej, piekne AN
stroje, piekne \g

M

’(T)/ nie nosit okularow...).
!) Mtody cesarz dorasta.
\/

wnetrza, przepych, v Wybierajg mu dwie zony...
przesadna etykieta i ) popaprane szminkg do ust
fanatyzm: to \J( dzieci... pierwsze
wszystko budzi lek w \ erotyczne zblizenia, do
matym chtopcu, < ktérych wtracajg sie
przysztym cesarzu Chin. machinalnie osoby trzecie, budzg
Nastepca tronu zyje przez wiele w widzu wstydliwy $miech.

lat w wielkim komforcie i niewoli Zatosne, teatralne, nawet w
zarazem — ekskluzywne intymnych sprawach wiezienie.
wiezienie. Przyjazn z Poktony, parasole, stara,
nauczycielem, Szkotem, ktéry .Zmurszata” tradycja, korupcja,
jest mgdrym dyplomatg, dobrze fanatyzm i ztodziejstwo — oto
wptywa na zagubionego, a zatosny, groteskowy dwor
skorego do buntu chtopca. cesarski w Zakazanym Miescie.
Powoli przyszty nastepca tronu Rewolucja, pozar i wypedzenie
dowiaduje sie o tym, co dzieje sie eunuchdw zmieniajg zycie

na swiecie i uswiadamia sobie, ~papierowego” Cesarza. W latach
ze zyje w wiezieniu. Chce uciec, 20-tych mtody wiadca
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wspOtpracuje z Japonczykami.
Szalone lata miedzywojenne —
kultura europejska miesza sie z
kulturg azjatycka. Wielki
przepych, kokaina, wytworne
bale, szpiegostwo i korupcja, z
tym wszystkim mitody cztowiek,
ktory chowany byt w niewoli i
»pod kloszem”, nie radzi sobie
zupetnie. Po ll-giej wojnie
Swiatowe]j ostatni cesarz Chin
zostaje osadzony i zgtadzony za
wspOtprace z Japonia, jako
zbrodniarz wojenny... Cesarz w
Chinskiej Republice Ludowej...
mundurki — uniformy, totalitarny
komunizm i skrajnie prymitywna
gtupota. Ostre, mocne kontrasty.
Wspaniaty film, piekne stroje,
architektura i wnetrza z epoki
ostatniego cesarstwa, teatralnosc
w najlepszym tego stowa
znaczeniu. Piekny, perfekcyjnie
zrobiony film... tylko... czy Cesarz
miat w ogole jakie$ inne wyjscie?
Czy dobrze by¢ Cesarzem?
Chory fanatyzm, chore rytuaty,
brak poszanowania dla ludzkiego
zycia, rewolucja, wojna... to
wszystko jest dla mnie smutne.
Historia, ktéra podobno ma by¢
»hauczycielkg zycia”, nie jest
chyba najlepszg nauczycielkg, a

moze uczniowie nie sg zdolni?
Ludzie ciagle, od tysigcleci,
czynig to samo... to smutne...

A teraz troche na wesoto!

W latach 60-tych pewien
piosenkarz kabaretowy, Tadeusz
Chyta, Spiewat takg oto ballade:
,Cysorz to ma fajne zycie,

No i wyzywienie klawe.

Zaraz rano, juz o Swicie,

Dajg mu do t6zka kawe.

A do kawy jajecznice.

A gdy juuuz podezre zdrowo,
To przynoszg mu w lektyce,
Bardzo pikng Cysarzowg!

Po obiedzie ziota cytra

Gra przemitg melodyjke.
Cysorz bierze z szafy litra

| odbija bertem szyjke.

Potem Zone otru¢ kaze

Albo ciiichcem otru¢ stryjca.
Dobrze, dobrze by¢ Cysorzem,
Cho¢ to $winia i krwiopijcal!
Oho, ho, ho hooo!!!”

- | oto szereg rozlicznych
powodow, dla ktérych “maluczcy
czynig krwawe rewolucje...
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Warto przeczyta é

Jest ksigzka, ktorg bardzo
lubie — to ,,Pamietnik
Jasnowidza”. Pomogta mi ona w
ciezkich chwilach mojego zycia.
Akhara Jussuf Mustafa (to
pseudonim literacki Jozefa
Marcinkowskiego) byt
cztowiekiem, ktérego dawno
temu poznatam osobiscie.
Pozwole sobie od czasu do
czasu zmiesci¢ w ,Wiesciach”
fragmenty autobiografii tego
uroczego i madrego cztowieka.

.Istniejg tylko dwa fakty
niezaprzeczalne: narodziny i
Smierc. Odlegtos¢ w czasie od
przyjscia na swiat do momentu
zgonu — jest drogg do smierci. U
niektorych ludzi droga ta jest
dtuga, u innych krotka. Moze by¢
ona szeroka, waska, prosta,
kreta lub ciernista. | wszystko, co
moze na tej drodze cztowieka
spotkac, cztowiek przyniost ze
sobg na Swiat.

Jesli to, co pisze, mozna
nazwac wspomnieniami, to
najczescie] beda to wspomnienia
0 sSmierci. Od najmtodszych lat
sgdzone mi byto uczestniczy¢
jako swiadek w zdarzeniach,
ktérych nieuchronnym epilogiem
byta $mier¢. Smieré ludzi lub
zwierzat. A jeszcze czesciej
miatem nieszczescie ogladac jej
przyjscie na wiele, wiele lat
naprzod.

8

...Liczytem wtedy piec lat.
Méj wuj, Grzegorz, po kontuzji na
froncie zostat jako beznadziejnie
chory na serce zwolniony z
wojska i odestany do domu. Miat,
jak powiedziata babcia, ,poroh
serca”. Wrocit wczesng wiosna.
W maju, gdy ogrody i sady tonety
w kwiecie, w pogodne dni
wynosili go pod drzewa, gdzie
lezat na rozktadanym t6zku. Miat
swqj stolik z lekarstwami i na nim
calg sterte papieroséw. Wuj byt
namietnym palaczem, podobnie
jak ja obecnie.

Ktorego$ dnia, bawigc sie
nie opodal, ustyszatem krzyk
babci i matki. Gdy podbiegtem do
drzewa, pod ktorym lezat wuj,
ujrzatem, jak obie szarpig go za
ramie, i ustyszatem wotanie:

- Grzesiu, Grzesiu, nie umieraj!
Obudz sie!
Zobaczytem, jak wuj otwiera
oczy. Patrzy w niebo.
A potem unosi powoli glowe i
mowi:

- Dlaczego nie dajecie mi
umrzec?

Ale one wcigz ptakaty, nie
dajac mu spokoju. Wtedy on sie
zachnat i kazat im natychmiast
sie uciszyc. A gdy umilkty,
poprosit o papierosa. Zapality |
podaty mu. Pociggnat go ze dwa
razy, powoli odtozyt do
popielniczki, wygodnie utozyt sie
na t6zku, rece skrzyzowat na
piersi.
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- A teraz dajcie mi spokojnie.
One cichutko ptaczac

uklekly przy t6zku. Ja statem i Jest w tym opowiadaniu
patrzytem. Byto bardzo cicho. analogia, nawigzanie do IV-tego
Pszczoty tylko niezmordowanie domu horoskopu

pracowaty. Wuj westchnat dwa urodzeniowego...

razy gteboko i wiecej juz nie
oddychat. Umart (...).”

O. G. Mandino ,Misja Sukces”

Okupacja, Il wojna swiatowa, okropna rzecz.

W waojnie tej brali udziat Amerykanie. Autor tej ksigzki opisuje swoje
doznania z tej okropnej rzeczy, jakg jest wojna. Co przezyt, to sobie
mozemy tylko wyobrazi¢. Dobrze, ze nie przyszto nam zyé w tych
czasach i tylko mozemy wspoétczu¢ tym ludziom, ktorym przyszio zy¢ w
tamtych czasach. Dobrze by bylo, gdyby sie to juz nie powtérzyto, bo jest
to okropna rzecz. Niech Pan Bog da, by sie to juz wiecej nie przytrafito.

e e
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Leopold Staff

Czekam listu od ciebie... tam Potudniarsie

| morze mowi z tap.. u mnie diuga stota,
Samotne&c, jesiei, chmury i drzewa wdngce...
Dzis pogoda... lecz skwe chore — jakesknota...

Nim wylesz, wia list w trane wonny, albo w kwiaty,
Bo tuzadne nie kwita juz... niech go przepoi
Spokoj, we staica, szcgscie twej bley i szaty —
Albo na go godzig w fatdach sukni swojej...

A papier niechaj bdzie niebieski... bo e
Znow przyjd chmury szare, smutne, znéw na dworze
Stota tka bedzie, kiedy list przyjdzie od ciebie,

Skatyc¢ sie bedg drzewa, co widng i mokny,
A ja samotny mi@ zndw bde przez okno

’é‘—- Patrzyt za matym skrawkiemekitu na niebie...
A\
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Z czym do ludzi?

W naszym domu wiele sie dzieje.
Pomyslatem, ze warto by byto
przyblizy¢ Czytelnikom chociaz
czes¢ zajec, kacikéw i réznego
rodzaju ,imprez”, w ktérych mogg
bra¢ udziat mieszkancy.
Zaznaczam, ze ,pisze z glowy”,
wiec kolejnos¢
jest zupetnie
przypadkowa.
Nalezy chyba
zaczgc od
terapii
(zajeciowe)),
ktora dziata
preznie i oferuje wiele ciekawych
zajec tym, ktorzy zechca z niej
skorzystac. Mozemy tu wykonaé¢
wiele r6znego rodzaju prac
recznych i plastycznych (od
malowania poprzez klejenie,
sktadanie, szycie i inne). To
wiasnie tutaj powstajg rzeczy, z
ktorych nasz dom moze by¢
dumny i ktore sprzedajemy
nastepnie na ré6znego typu
kiermaszach. Terapie prowadzg
panie Ania i Ela, czynna jest
codziennie. Zawsze znajdzie sie
tu cos ciekawego do zrobienia.
Mamy w domu
biblioteke.
Czynna jest w
kazdy
poniedziatek
rano.
Ksiegozbior jest
catkiem spory, a
ksigzek wcigz
przybywa. Dla kazdego kto lubi
przeczytac cos od czasu do
czasu lub czesciej jest to idealne

miejsce. Biblioteke obstuguje
nasza bibliotekarka, pani Ania.
Panie z pewnoscig zainteresuje
kacik
kulinarny,
ktory
prowadzi
pani Ela.
Mozna tu
przyrzadzi¢
cos bardzo
smacznego,
a wiadomo, ze najwiece]
satysfakcji daje samo
przygotowanie potraw, a potem
widok 0s6b ze smakiem
zajadajgcych sie haszym mini-
dzietem.

Zeby nie wypasé z formy, trzeba
sie nieco poruszac, najlepiej przy
jakichs mitych dla ucha
dzwiekach, a wiasnie tak
mozemy spedzi¢ czas w kaciku
pt. ,Tance dla seniorow”
prowadzonym przez panie z
terapii. Przy skocznej muzyce
mozemy sie nieco rozerwac, a i
nogi rozruszac. Przyjemne i
pozyteczne tak samo jak i
~Aerobic dla seniorow”, czyli
gimnastyka prowadzona przez
naszg rehabilitantke panig Gosie
zawsze we wtorek i czwartek.
Dzieki jej cwiczeniom mozna
zachowac¢ dobre samopoczucie,
poprawic¢ sobie nieco krgzenie,
Co jest
szczegOlnie
wazne
wiasnie teraz
- W zimie.
Jak juz sie
rozkrecimy, to
warto sie
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dowiedzie¢, co tam ciekawego w
wielkim (i mniejszym zresztqg tez)
Swiecie stychac¢. W tym moze
nam pomaoc nasz kacik prasowy,
prowadzony przez panig Anie w
czwartki i pigtki. Ciekawostki,
humor, sport i
polityka, czyli dla
kazdego cos mitego
— sami decydujemy,
jaki artykut chcemy
przeczytac. Kacik
szczegolnie polecany
0sobg ze stabszym
wzrokiem, gdyz lektor
(Ania) czyta bardzo
wyraznie.

W drugq i czwartg srode kazdego
miesigca zapraszam Panstwa na
spotkania z cyklu ,Z Kart
Historii...”, na ktorych
rozmawiamy o interesujgcych
postaciach i ciekawostkach
historycznych (ostatnim razem
byt to np. Jozef Pitsudski). A
zapraszam ja, czyli Piotr.

Odkad pojawit sie bilard w holu
przed terapig cieszy sie bardzo
duzym zainteresowaniem Panow.
Na ,kacik” bilardowy zapraszamy
praktycznie codziennie — wraz z
Michatem jestesmy do Panstwa
dyspozycji. Mozna zagrac,
porozmawiac, posmiac sie.

W poniedziatki, wtorki i czwartki
zapraszam Panow na ,Meskie
Spotkania”, czyli kacik, w ktorym
przede wszystkim gramy w karty
(Remi, Tysigc) ale takze
rozmawiamy
.na kazdy
temat”...

Nasz
psycholog, pani
Magda,
prowadzi
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spotkania na temat zycia i
umierania. Mozna porozmawiac,
poznac sie lepiej i otworzy¢ na
innych oraz siebie samego.
Chyba wszyscy wiedzg, ze w
kazdg srode odbywa sie
spotkanie integracyjne.
Panie z terapii
przygotowujg dla
Panstwa zawsze
ciekawy i interesujacy
temat, ktory pozwala
powspominac, wymienic
sie swoimi wrazeniami,
przemysleniami czy
nawet wzig¢ udziat w
mini-turnieju na jakis temat (np.
geograficznym, historycznym,
itp.).

Czesto gdzies wychodzimy. A to
na wystawe, a to do muzeum lub
filharmonii, to wszystko dzieki
pani Dorocie, ktora organizuje dla
mieszkancOw znaczng czesc¢ z
zycia kulturalnego poza naszym
domem.

Melomandéw i kinomanow ucieszg
zapewne kaciki filmowy i
muzyczny. Na tym pierwszym
mozemy obejrze¢ zawsze jakis
ciekawy film. Drugi pozwala nam
delektowac sie
muzykag klasyczng
w wykonaniu
wielkich mistrzow.
Te kaciki prowadzg
muzyczny — pani
Magda i filmowy
Anna.

O wszystkim, co w danym
tygodniu bedzie sie dziato,
informuje nas nasz domowy
Radiowezet, czyli, jak zartobliwie
go nazywamy, ,Ptasie Radyjo”,
wspotprowadzone réwniez przez
mieszkancow.
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O tym, co sie dzieje w naszym
domu, staramy sie rozmawiac. |
tak odbywajq sie rd6znego rodzaju
spotkania. Niektore okresowe,
niektore cykliczne. Czesto rézne
informacje przekazuja, zarazem
wystuchujgc Panstwa opinii,
nasze kierowniczki. Mozna sie
rowniez spotkaé z panig Krysia,
naszg dietetyczka, z ktérg
mozecie sie panstwo podzieli¢
swoimi uwagami i
spostrzezeniami odnosnie
jedzenia i positkow. Wkrétce
podobne spotkania bedg sie
odbywaly réwniez z panem
dyrektorem.

Co jakis czas organizowane sg
rézne bale, na ktérych mozna
potanczyc i pobawic sie. Wtedy
tez odwiedzajg nas goscie z
innych Domow.

Jak bale to oczywiscie pani
Agata, ktéra dba o muzyczno-
artystyczng strone tych imprez.
Prowadzi rowniez grupe

muzyczno-artystyczng (Zespot
.,Rados¢”), w ktérej wszyscy
chetni mogg uczestniczyc.
Wystepy na réznych scenach
gwarantowane! Wszelkiego
rodzaju wystepy i przedstawienia
to rowniez zastuga pani Agaty.
Jak widac oferta jest szeroka.
Zaréwno Panie jak i Panowie
mogq znalez¢ cos interesujgcego
dla siebie. Wystarczy tylko
chciec. Najwazniejsze jest jednak
to, ze stale zmieniamy program
dodajgc nowe kaciki, poszerzajgc
formuty starych tak, aby trafic w
gusta jak najwiekszej liczby
mieszkancow, zgodnie z zasadg
,<dla kazdego cos mitego”.
Oczywiscie jest jeszcze wiele
rzeczy, o ktorych nie
wspomniatem (m. in. Kgcik
Krawiecki, Wspolny Spiew,
Spotkania Biblijne, i inne), jednak
zgodnie z wstepnym zamiarem,
przedstawitem tylko te
najwazniejsze, ktére przyszty mi
akurat do gtowy. Przez wzglad na
dtugos¢ tego artykutu zakoncze
juz pisanie, gdyz telenowele
brazylijskie znacznie ciekawsze
sq w telewizorze, niz czytane na
tamach pisma...

AVSOAVSO
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Moje zwierz eta

Najpierw byt kucyk, o nazwie
Pony,
czasem
spokojny.
Potem Era, klacz kochana, biata,
pieszczotliwa, we  wszystkim
wspaniata.

Obok dwa psy wierne, polujace,
przewaznie na mate 1 duze
zajgce.

uparty, drugi raz

To moi przyjaciele z dziecinstwa,
najwierniejsi, najczulsi.
Wspominam do dzis te ich
nieprzecietnos¢. Oddycham z
ulga, ze odeszly przed
przewrotem, ze nie wpadty w
niepowotane rece. Lubie ogladac
filmy w telewizji, czasem derby,
czasem psie figle, nie
zapominajgc o lwach, tygrysach i
gepardach, a z maljp o
szympansach, ktére sg bardzo
madre i mite. Byt krétki okres
czasu, ze w Lasku Wolskim w
Z0OO, chodzit sobie szympans
wolnosci. Podchodzit do ludzi,
dawat reke, czasem skakat na
szyje i tulit. Ale nie byto to dtugo,
bo ludzie sie bali i skarzyli. Efekt
byt taki, ze przestat wolno
chodzi¢. A szkoda.

To moje refleksje i spostrzezenia
0 zwierzetach, ktére bardzo lubie.

Kocham tez ogrody,

petne radosci i petne swobody.
Wokoto wszystko sie zieleni

| duzo kwiatéw, z0kci i czerwieni.

Cytuje z ,Pana Tadeusza”, z
Matecznika:

,Gdzie bursztynowy swierzop,
gryka jak snieg biafa,
gdzie panienskim
dziecielina pata”.

rumiencem

Powietrze czyste, czasem ptak
przeleci.

A miedzy drzewami
stonce swieci.

Po gateziach przeskakuje ruda
wiewiorka,

A maly ptaszek dziobem czesze
piorka.

Z tego piekna przyrody nalezy sie
cieszycC

| Najwyzszemu Panu swe serce
otworzyc,

Ze dla nas zechciat takie cuda
stworzyc!

czesto
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Z przymru zeniem oka

Na lekcji biologii pani pyta uczniow:

- Prosz wymieni pie¢ drapieznikow.
Zgtasza sj Jasio:

- Jeden lew i cztery tygrysy.

*kk

Przy kiosku:

- Poprosz o jedno pudetko zapatek.

- Panie, czego pan tak krzyczy?! Przecgducha nie
jestem! Z filtrem czy bez?

*k%k

Na oddziale chirurgicznym piginiarka podaje choremu <@ talerza.
- Siostro, czy musze bfdo ohydne lekarstwo?
- To nie lekarstwo, to obiad...

*k%k

Na spotkaniu z uczniami waty pisarz wyjdnia tajemnie warsztaty.

- Bestseller musi w dzisiejszych czasach zawietray watki: religijny, erotyczny i
arystokratyczny oraz przedstawiezytelnikowi wynikajca z ich pohczenia tajemnig

Nastpnego dnia nauczycielka kazata napisazniom opowiadanie zgodnie z zaleceniami

pisarza. JaKowalski napisat:

.Matko Boska! — krzykgta hrabina. — Jestem wagy! Ale z kim?”

*kk

- MOj maz dziwnie s¢ zachowuje, panie doktorze. Rano po wypiciu kavagajfilizanke i
zostawia tylko uszko!

Lekarz drapie sipo gtowie i méwi:

- Rzeczywicie, dziwne. Przecieuszko jest najsmaczniejsze!

*k*k

- Babciu, w waszym wieku trzebagsbszczdza, unika: wchodzenia po
schodach — radzi staruszce lekarz.

Za rok spotyka si¢ znowu.

- Noijak sk babciu czujecie?

- Dobrze, mam tylko pytanie: czy me@iz chodz¢ po schodach?

- Tak babciu, mgecie.

- Chwata Bogu, bo to wchodzenie po rynnie do mieszkama trzecim
pigtrze juz mnie neczyto...
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Egzemplarz Bezptatny - po przeczytaniu pedBedat Dale]!

**k*k

- Operacja si udata — oznajmia chirurg pacjentowi, ktéry obudkitz narkozy. — Zupetnie
niepotrzebnie gipan tak denerwowat, wyrywat péginiarzom, krzyczat, protestowat
- Ale jatu przyszediem tylko unéyokna...

*k%k

Do lezacego na drugi dzfepo zabiegu pacjenta zadh lekarz i zaniepokojony sprawdza jego

temperatug na termometrze.

- Jeli nadal kzdzie s¢ utrzymywa& taka wysoka temperatura, tegdziemy musieli
powtorzy zabieg.

- Ale mnie pan doktor przestraszyt. J& jsic dobrze czy, a termometrem mieszam
herbat, bo zgirgta mi tyzeczka.

*k%k

Mi$ i zajaczek siedz razem w jednej celi. Mis siedzi vagie, a zajczek caty czas biega.
- Misiu, uciekajmy s{d, oni nas zahij

- Zajaczku, usidz, jestd ze mn, nie boj s¢.

Zajaczek po chwili znéw zaczyna biega

- Misiu, uciekajmy std, oni nas zahij

- Zajaczku, uspokdj s, siadaj.

Zajaczek Siada. Otwierajsic drzwi i do celi wchodzi wiellad. Zapczek krzyczy:

- Misiu, uciekajmy, zobacz co oni z koniem zrobili!!!
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