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Egzemplarz Bezptatny - po przeczytaniu prosz¢ Poda¢ Dalej!

,,Wie.§0i,, Nr 24

Gazeta Mieszkancow DPS ,,Seniora Naftowca”

DGO OO

Witam w grudniowym numerze Wiesci!
Zima na catego, niedzwiedzie za pasem, a my zaczynamy od zZyczen:
Wszystkiego Dobrego w Nowym 2006 Roku!
Oby byt dla nas lepszy od minionego wtasnie 2005
(albo co przynajmniej nie byt gorszy)!
Tym razem, szczegolnie postawilisSmy na jakosc tekstow -
w numerze jest wiele bardzo interesujqcych,
Jjak mysle, artykutow na bardzo rozne tematy.

Niektore cykle, jak juz pewnie czytelnicy zdazyli zauwazyc,
skonczyty sie, zaczynajq sie nowe, mam nadzieje ze rownie ciekawe.
Nastepny numer wiesci pojawi sie wczesniej — najprawdopodobniej

na poczqtku miesiqca, tak abysmy mogli nadrobi¢ maty poslizg,
ktory nam sie przytrafit.
A teraz zapraszam juz do lektury.

Red.
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Krakow, XII. 2005 r.
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Kosciot p.w. sw.
Maksymiliana Kolbego

Wzniesiony wg projektu Jézefa
Dutkiewicza koscidt ma bardzo
nowoczesny wystroj
architektoniczny.
Budowe rozpoczeto
8 czerwca 1976 .
Jego wnetrze —
1500 m. kw. — czyni
go jednym z
najwiekszych
kosciotow Krakowa.
Konsekracji kosciota '
miescit sie on w
dworze
Lanckoroniskich, ale pézniej (w
1649 r.) poszerzono go o
sgsiedni dwor Pienigzkow. W
1757 r., po rozebraniu dworu
Heleny Morsztynowej, nastgpita
dalsza rozbudowa klasztoru. W
1788 r. zlikwidowano drugi
klasztor Bernardynek-Koletek,
znajdujacy sie na Stradomiu
(przy obecnej ulicy Koletek) i za-
konnice przeniesiono do
klasztoru przy ul.

Poselskiej. Pozostatoscig po
Koletkach jest znajdujgca
sie w lewobocznym
ottarzu statua Dziecigtka
Jezus Koletanskiego. W
czasie pozaru (w 1850 r.)
zabudowania klasztorne ulegty
zniszczeniu, odbudowano je
jednak stosunkowo szybko. Dzis
wnetrze kosciota zachwyca
czernig barokowych ottarzy
petnych ztocen, pieknych rzezb i
obrazéw. Kosciot jest bogato
wyposazony w stare paramenty,

(Nowa Huta — Mistrzejowice) —

Moje miasto cz. 13

ksiegi, rekopisy. Ul. Poselska
wraz z kosciotem i klasztorem
stanowi malowniczy zautek
starego Krakowa.

Koscml p-w. Zwiastowania

Najswietszej Panny i
klasztor Kapucynoéw (ul.
Kapucynska) —

fi»8 zbudowany zostat w latach
4 1695—1703 w stylu
toskanskim. Budowe
rozpoczat Jan Ceroni, a
dokonczyt Marcel

y Pellegrini. Kapucyni
angazowali sie bardzo w

walki powstancze w XVIII i XIX w.

Przed kosciotem — krzyz usta-
wiony na zbiorowej mogile
konfederatow barskich, polegtych
w 1768 r. w walce z Moskalami.
W przylegtym do kosciota Domku
Loretanskim poswiecono szable
Tadeuszowi Kosciuszce i
Jézefowi Wodzickiemu przed
rozpoczeciem powstania w 1794
r. Domdw Loretanskich w

=  Polsce jest niewiele. Sg to

mate budowle stawiane w
kosciotach albo obok, na
wzér Santa Casa w
Loreto. Podobny Domek
znajduje sie na Pradze w
Warszawie. Krakowski
Domek Loretanski, fundacji

Albrechta Dembinskiego, powstat

w latach 1712 - 1719 wg projektu
Kaspra Bazanki. Na zewnetrznej
$cianie Domku (od ul.
Loretanskiej) znajduje sie tablica
z ptaskorzezbg
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I nastepujgcym podpisem: W tej
kaplicy dnia 24 marca 1794 r.
Tadeusz Kosciuszko w
towarzystwie gen. Jozefa
Wodzickiego ztozyt do
poswiecenia patasz, ktérego
dobyt w obronie wolnosci narodu
polskiego”. Wierni synowie

Dzien dobry,

| tak prosze panstwa minety
Swieta i wkroczyliSmy w nowy
dwutysieczny szosty rok.
Poprzedni dwa tysigce pigty
mingt stosunkowo spokojnie, bez
wielkich wstrzgsow. A czy dziato
sie co$ w ubiegtym miesigcu?
Ano dziato sie i to dosy¢ duzo.
Po mikotajkach, w ktorych
dostaliSmy niewielkie prezenty,
zaczat sie handel w Rynku
Gtéwnym (przez kilka dni) gdzie
udostepniono naszemu Domowi
stoisko. Sprzedawano drobiazgi
zrobione przez :
naszych
mieszkancow i
Terapie, a wszystko
z okazji swigt. Aw
Domu? Zrobiono
gruntowny remont
w trzech pokojach
na drugim pietrze.
Poniewaz docelowo
kazdy mieszkaniec
ma miec pokdj tylko :
do wiasnego uzytku, zostaty tak
wtasnie dostosowane. Pieknie
pomalowane na jasne kolory, z
nowymi podtogami, wygladaja
przytulnie i czysciutko, czekajg
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Ojczyzny w setng rocznice
pomnik ten potozyli. W kosciele
Kapucynow, w wielkim ottarzu,
znajduje sie obraz Zwiastowania
Najswietszej Panny, malowany
ok. 1700 r. przez Piotra Dandini z
Florencji; jest to dar Kosmy lI
Medyceusza, ksiecia Toskanii.

tylko na zasiedlenie (juz nie —
przyp. Red.). Oprécz tego
wytozone kafelkami sanitariaty z
kabinami prysznicowymi — kazdy
przeznaczony dla dwéch oséb.
Cieszg mieszkancy i czekajg
niecierpliwie czy i kiedy wejdg
pienigdze na dalsze
modernizacje, a wtedy
sukcesywnie ,,dwojki” bedg
oprdzniane. Tak sobie
mySle, ze

wtedy wchodzac do takiego
tadnego pokoiki kazdy z
mieszkancéw bedzie sie
starat utrzymac tad i
czystos¢ wokoét siebie.

A teraz troche o minionych
Swietach Bozego
Narodzenia. Jak zawsze

= Wigilia mineta w
uroczystym nastroju. Tradycyjnie
byt optatek i wzajemne zyczenia
wszystkiego dobrego. Niektorzy
pojechali do swoich rodzin, ale
wiekszos$¢ zostata na miejscu.
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Zasiedli przy odswietnie
nakrytych stotach. Zawsze przy
takich okazjach kuchnia staje na
wysokosci zadania. Tradycyjnie
urozmaicone dania, tadnie
podane, na koniec ciasta i owoce
bardzo pomagajq do wytworzenia
mitego i pogodnego nastroju.

W ten sposdb minety cate Swieta.
Wyjezdzajacy powrdcili juz i
wszystko jest w normie.

Chce jeszcze wspomnieé o
jednym. Duzo mieszkancoéw jest
ciezko chorych i ci
sitg rzeczy sg
skazani na opieke
os6b drugich i
oczywiscie nie mogg
bra¢ udziatu w
zajeciach
wymagajacych pracy sprawnych
rak. Wielu jest tez takich, ktérym
mimo mozliwosci ,nic sie nie
chce”. Ale sg mieszkancy, ktorzy

Czy mozna zy¢ bez glupoty?
Wielki mysliciel (ks1qdz
katolicki) Erazm z Sk
Rotterdamu (1467-
1536) napisat
wspanialy traktat
pt.: ,,Pochwata
gtupoty”. Pisze w
nim (bardzo
dowcipnie), ze los sprzyja
osobom zuchwalym 1 mowiac
delikatnie... niezbyt madrym.
Dlaczego? Madros¢

biorg czynny udziat w pracach
Terapii zajeciowej. Nawet
redagujg nasze ,Wiesci”, ktdre
mam nadzieje, wielu z panstwa
czyta. Zapewniam, ze nikt nie
pracuje dla zadnej nagrody — i
wystarczy mity udmiech i
,<dziekuje”. Ale byt bardzo mity
gest ze strony Stowarzyszenia,
ktore zorganizowato stodki
poczestunek w ramach
,podziekowania”. Byty tez
prezenty — ,cos dla ciata i dla
ducha”.

| co jeszcze? Ano,
skonczyt nam sie jeden
rok, zaczat nastepny.
Mamy nadzieje, ze i ten
przezyjemy w
nienajgorszej kondyciji
fizycznej i psychicznej, czego
wszystkim, a takze sobie zycze.
| to by byto na tyle. Do
nastepnego.

Troszke pofilozofujmy...

bowiem, twierdzi bogini
Glupota odbiera odwagg 1

B dlatego owi madrzy ludzie

borykaja si¢ z ubdstwem,
gtodem 1 mrokiem, zyja w
zaniedbaniu, zapomnieniu i
nienawisci, glupcy zas
optywaja w dostatki. W
zesztym roku w matej salce
Teatru w Dworku

Biatopradnickim obejrzatam
monodram na podstawie wyzej
wymienionego traktatu. Byt on
bardzo zabawny... 1 nadal
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aktualny, po tylu setkach lat (to dotrzymywac stowa, etc. Uwazat
do$¢ zenujace, o _on, ze cel uswieca srodki!
Y7 kg Hedonisci unikajg (albo
{ przynajmniej staraja sie
unikac) wszelkich zrodet
cierpienia. Mozna i tak... ale
czy chcielibyscie na swojej
drodze zycia spotkac takich
ludzi?

nieprawdaz?).

W tym samym czasie zyt
tez inny filozof’ —Nicolo
Machiavelli (1469-1527).
Uwazat on, ze trzeba wzbudzac
mitosc¢ i strach, obiecywac i nie

Emily Dickinson
Trawa

Trawa tak mato miewa zajec,
Zwyczajna kepa zielonosci.
Motyle tylko ma hodowac
i pszczoty ma zapraszac w gosci.

Rusza sie w takt melodii slicznych,
ktore przynosi bryza z sobq,
kotysze stonce na swym tonie,
ktania sie rzeczom i osobom.

i Nocq przywdziewa perty rosy
W i{ak promiennym blaskiem swieci,
| gei ksiginiczki powszechniejq
rz “tgk wspaniatej toalecie.
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Warto przeczytac

Khasah Basajew
Przysiega chirurg na wojnie

Jak tytut sugeruje jest to opowiesc o lekarzu, ktdry spedzit sporo czasu
na wojnie. Byta to wojna miedzy Rosjg a Czeczenig. Nietrudno sie
domysli¢, co ten lekarz przezyt i doswiadczyt podczas okupacji. Byta to
straszna tragedia, lecz fakty mowig same za siebie. Wojna nie jest dobra
dla nikogo, kto jg przezyt — jest to prawda nieunikniona. Dobrzeby byto,
gdyby do takich tragedii nigdy nie dochodzito, niestety wiemy, ze co jakis
czas wybucha nowa wojna i koszmar sie powtarza. Koszmar, ktéry
przezyt ten lekarz, jest koszmarem wielu zwyktych ludzi.

Z pamietnika jasnowidza cd

Roztozytem karty i struchlatem.
Widziatem w nich dotychczas wiele
dziwnych zdarzen i loséw ludzkich,
ale takiego ustawienia liczb, jak to,
od dwudziestu przeszto lat
nie widziatem. Zwingtem

— M0oj Boze! — zawotatem teraz ja
z kolei. — Czy urazitem panig?

— Pana karty mowig prawde. Nie
wida¢ tego po mnie. A przeciez

.., przybytam tu przezywajac
1 rzecz straszng. Wczoraj mgj

@&
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karty. Pani siedzgca | syn zostat stracony.
naprzeciw mnie zapytata —  Stracony?
przerazona: =™ — Wyrokiem sadu. Wiem,
— Czy pan sie Zle czuje? L8 | ze byt winien. Wiem, ze na
Tak pan dziwnie zbladt. to zastuzyt. Wiem, Zze
— Nie, prosze pani. Czuje sprawiedliwosci musiato sie
sie dobrze. Tylko ten sta¢ zadosé. Wiem, ze
obraz... sedziowie rozwazyli
— Btagam pana, niech mi pan wszystko, co byto w ich mocy, zeby
powie, €O pan tam ujrzat? znalez¢ cho¢ cien, cho¢ wtosek, za
Popatrzytem na nig i nie wiem, pomocg ktérego mozna by byto
dlaczego bez ogrodek uratowaé go od stryczka i... nie
powiedziatem: znalezli. Wszystko to wiem, ale
— W moich kartach nie ma dlaczego, dlaczego to mdj syn
szubienicy. A ja ja ujrzatem. urodzit sie, zeby umrzec

Wstrzasnatem sie. A ona? Zaczeta
ptakac.

zbrodniarzem. Co za straszna sita
kierowata jego losem, zeby go

&
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zawies¢ na  stracenie? Byt
normalny. Uczyt sie dobrze. Byt
czutym synem. | raptem znalazt sie
w kregu ludzi ztych.

| dat sie w to zto wciagnag. | grzazt

w nim jak w bagnie. Dlaczego?
Wolatem na to nie szukac
odpowiedzi w kartach.

Czym jest a czym nie jest Liberalizm?

W swoim nowym cyklu postaram
sie panstwu przyblizy¢ najwieksze i
najbardziej znane prady w ludzkiej
mysli i kulturze, ktére dominowaty
kiedys i sg obecne dzis.
Zaczynamy od pojecia mocno na
czasie, rowniez w naszym kraju.
Panie i Panowie przedstawiam
panstwu dzisiejszego bohatera:
liberalizm...

Podczas ostatnich
wyborow
parlamentarnych wiele
styszeliSmy z ust
réznych politykow stow
takich jak: liberat,
liberalny, liberalizm — najczesciej w
negatywnym kontekscie.
Pomyslatem, ze warto bytoby
przedstawic¢ czytelnikom czym tak
naprawde jest i czym nie jest
liberalizm.

Mowiac najkrocej i najprosciej —
liberalizm to prad w mysli ludzkiej,
ktory uksztattowat sie w XVIII/XIX
w. i obecnie jest bardzo popularny
w wielu krajach. Co takiego
oznacza? Z taciny ,liber” — znaczy
wolny i doktadnie tym jest liberalizm
— oznacza wolnos¢ jednostki w
roznych aspektach zycia
spotecznego i ekonomicznego.
Znaczy prawo do samostanowienia,

u jego podstaw lezg:
indywidualizm, nadrzednosc¢
jednostki nad spoteczenstwem,
wolnos¢ cztowieka, prawo do
zdobywania wtasnosci, swoboda
dziatalnosci gospodarczej,
ograniczenie roli panstwa, prawa
natury jako normy regulujgce zycie
wszystkich ludzi. Méwigc innymi
stowy liberat to cztowiek, ktdry ceni
swojg wolnos¢ |
wolnosc¢ innych ludzi,
bierze
odpowiedzialnos¢ za
swoj los we wtasne
rece (szczegdlnie
wzgledem panstwa),
jest przedsiebiorczy,
zalezy mu na dobru wspoélnym,
ktore buduje poprzez swojg ciezkg
prace.

Liberalizm postuluje ksztattowanie
gospodarki panstwa wedtug
nieskrepowanych zasad wolnego
rynku. W mysl tej doktryny panstwo
powinno zajmowac sie gtownie
ochrong wtasnosci prywatnej i
stwarza¢ warunki do rozwoju
dziatalnosci gospodarczej oparte;
na zasadzie wolnej konkurenciji.
Liberatowie uwazajg panstwo za
organizacje niezbedng i uzyteczna,
ale w okreslonych granicach.

U podstaw liberalizmu lezy
przekonanie, ze sami odpowiadamy

: . -
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za siebie, jestesmy odpowiedzialni

za to co robimy i tylko od nas krzyczeli o "liberalnym
zalezy jak bedzie uktada¢ nam sie eksperymencie” — dzisiaj ministrem
zycie (przede wszystkim spoteczno- finansOw zostaje osoba uwazana

gospodarcze). za naJW|kazego liberata w kraju —
A czym nie jest liberalizm? SEEes  Zaproszona do rzadu przez
Nie jest tym wszystkim, tego, ktory najgtosniej krzyczat
czym straszono nas jaki ten liberalizm jest zty — o
podczas wyboréw. Liberat czyms to swiadczy... Czasami
wiec to nie jest cztowiek, myInie liberalizm kojarzony jest
ktéremu ,wszystko wolno”, z libertynizmem, czyli czyms
ktory ,jest bogatym zupetnie innym, o mocno
wyzyskiwaczem?”, ,zabiera negatywnym wydzwieku (jest

biednym i daje sobie”, etc. to swoboda obyczajowa
Woprost przeciwnie, wtasnie dzieki kojarzona z rozwigztoscia),
liberalizmowi mozna polepszac byt liberalizm nie ma z tym nic

ludzi, budowaé nowe, tworzyc i wspdblnego. To tak jak: komunia i
pracowac nad dobrobytem kraju. komunista — niby podobnie, a
Zresztg o tym, ze jest to jak jednak jedno jest Swiete a drugie
najbardziej pozytywne stowo paskudne.

Swiadczg czyny tych, ktorzy

podczas wybordéw najgtosniej Temat pozostawiam do

przemyslenia.

Stawni i zabawni, czyli wielcy ludzie w anegdocie

Jan Brahms (1833 — 1879) Wybitny kompozytor niemiecki
nawigzujgcy do muzyki baroku i Ludvika van Beethoven.

Na poczatku swojej kariery Brahms, ktérego wowczas
jeszcze nikt nie znat, szukat mozliwosci wydania swoich
utworéw. Wydawcy wcigz je jednak odrzucali podajac jako
powdd, ze sg zbyt powazne i za duzo w nich smutku.

- Publicznosc¢ chce sie rozerwac, a nie smucic¢! — ttumaczyt Brahmsowi
zyczliwie jeden z wydawcdw. — Niech pan sprébuje wreszcie napisaé
cos$ wesotego...

Brahms wystuchat go z uwaga, a po jakims czasie zjawit sie znowu. Tytut
utworu brzmiat optymistycznie: ,Radosnie uktadam sie do grobu’.

SEEHEECEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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Giberth Keith Chesterton (1874 — 1936) Angielski pisarz katolicki, autor
powiesci metaforycznych , opowiadan detektywistycznych (,Przygody
ksiedza Browna”)

| W pewnym towarzystwie spotkali sie Chesterton, znany ze
| swej korpulentnej postaci i Bernard Shaw, ktory jak
wiadomo byt zndéw wysoki i chudy.
Z wyrazng kping w gtosie odzywa sie Chesterton:
- Wyglad panskiej osoby przywodzi mi na mysl, ze w
Anglii zapanowata kleska gtodu.
- A gdy na pana spojrze¢ — odciat sie Shaw — nabiera
sie przekonania, ze to pan jest tego przyczyna...!

Fryderyk Chopin (1810 — 1849) Najwybitniejszy polski
kompozytor, stynny pianista-wirtuoz. W swojej tworczoSci
fqczyt elementy muzyki ludowej ze zdobyczami muzyki
romantyzmu.

Gdy Chopin, jako mtody chtopiec, miat po raz pierwszy
wzigC udziat w koncercie publicznym, ubrano go bardzo
starannie, nakazujac, aby uwazat i nie pogniott uroczystego stroju. Po
koncercie, pytany przez domownikow, co sie publicznosci podobato
najbardziej, odpowiedziat:

- M¢j biaty kotnierzyk!

A jednak sie obraca... c.d.

Pewna kobieta, ktéra przychodzita | badania, z czego sg ztozone. Dla
do mistrza Tza, aby mu posprzatac takich ludzi jak mistrz Tza, Smier¢
I pomoéc w gospodarstwie, zapytata: fizyczna jest tylko jakosciowo innym

,Catymi godzinami
wpatruje sie pan w te
gory, co pan w nich
widzi?”

,Nic” — odpart mistrz i
dodat: ,| dlatego sg
takie piekne”
Okazuje sie, ze
mozna nie wchodzi¢

rodzajem narodzin.
Zwracajac sie ku
astrologii cztowiek
szlachetny (medrzec)
poszukuje rozeznania w
| zawitosciach losu i nie
odczuwa juz checi, zeby
ten los przechytrzyc...
,Czucie i wiara wiecej

,na szczyt”, a tylko podziwia¢ z dotu médwig do mnie, niz medrca
i tylko dlatego, ze gory sg piekne... szkietko i oko” —pisat nasz Wieszcz.
bez zdobywania... bez rywalizacji... No, ale dla ludzi ,Swiattych” liczg

: 0 -
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sie tylko fakty! Przytocze tu pewne
opowiadanie (fakt autentyczny):

Jestem naukowcem | nawet
utytutowanym powiedziat bez cienia
fatszywej skromnosci - i obowigzuje
mnie racjonalne myslenie.
Historia, ktorq chce panu
opowiedziec¢, nie jest zgod-

e

dzien, wiec pojechatem do domu i
wzigtem moje szachy, aby je
zawiez¢ do szpitala. Mam stare,
pieknie  inkrustowane  szachy.
Lezaty sobie w szczelnie zam-
knietym pudle, zapinanym na dwa
zatrzaski. Jest to drogo-
cenny komplet, jaka$
pamigtka rodzinna, ktorg

na z regutami racjonalnego >‘ mam od dawna.
mySlenia i czasami \ Pochodzenie tego
zastanawiam sie, czy aby kompletu nie jest mi
naprawde mi Sie @ znane, ale szachy
przydarzyta. Poniewaz = wygladaja Jjakby

jednak  przydarzyta sie
wtasnie mnie i ja sam badatem to
zjawisko, ktore wiele dato mi do
mySlenia, wiec moze opowiem jak

fo byto. Otoz mdj serdeczny
przyjaciel miat wypadek
samochodowy i znalazt sie w

szpitalu. Zatelefonowata do mnie
jego zona, oczywiscie przejeta i
strwozona, powiadomita mnie o tym
co sie stafo. Natychmiast
pojechatem do  szpitala. Moj
przyjaciel byt w dos¢ dobrej formie,
lekarz dyzurny byt dobrej mysli,
wyglagdato na to, Ze wszystko

przywedrowaty do nas ze
wschodu, a doktadnie nie wiem.
Wzigtem  pudfo z  szachami,
wsunafem je do siatki na zakupy,
wie pan, byly takie siatki, plecione z
zytek nylonu i z tak zwanymi
,oczkami". Wyszedtem z domu i
poszedtem przez trawnik do
samochodu. Wie pan, jak to jest na
osiedlach, niby sg chodniki, ale
ludzie chodzg przez trawniki na
skos, najblizszg drogg do bramy
wejsciowej i wydeptujq przez taki
trawnik $ciezke, ktora nie porasta

dobrze sie

skonczy.

Pogadali$my 7111
chwile z moim BRER CSJ
przyjacielem i EER RN
zapytatem go, czy i ~—sa—

ma na co$ ochote,
co mogtbym dla
niego zrobic. Powiedziat, zebym
dostarczyt mu do szpitala komplet
szachow, gdyz bedzie miat duzo
wolnego czasu, wiec pozwoli sobie
na swojg namietnosSc¢, ktorg jest
rozwigzywanie zadan szachowych,
a moze znajdzie jakiego$ partnera i
zagra z nim kilka partyjek. Byfo
jeszcze dos¢ wczesnie, letni piekny

juz trawg. Idac Sciezkg do
samochodu, ustyszatem
co$ jakby trzask,

ne kniecie, a moze mi

1zabethy g pyxniecie, .

se sie zdawafto, w kazdym

e 8 razie nie zwrocito mi to

w owej chwili uwagi.
Dopiero potem
przypomniatem sobie ze
cos takiego styszatem.

Pojechatem do szpitala i nie
otwierajgc pudetka z szachami,
oddatem je przyjacielowi. Miatem
stamtgd jechac¢ do instytutu, ale
rozmyslitem sie | wrdcitem do
domu. Zaparkowatem samochod i
la samg S$ciezkg wracatem do
siebie. Zawazytem w trawie, tuz
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obok  Sciezki,  jakiS  czarny
blyszczgcy przedmiot i zobaczytem,
Ze jest to czarny goniec z mojego
kompletu szachow. Podniostem go i
schowatem do kieszeni.

Wieczorem zatelefonowatem do
zony  mojego  przyjaciela i
uprzedzitem jg, Zze w komplecie
szachow, ktory przekazatem jej
mezowi, brakuje jednego czarnego
gonca, ale niech sie nie

martwi, jutro mu go
podrzuce. Nastepnego
dnia ponownie

zatelefonowatem do Zony
przyjaciela, ktora
powiedziata mi, ze maz czuje
sie lepiej, a jesli chodzi o
szachy, to wszystko jest

porzadku, w komplecie
niczego nie brakuje.
Otwarcie mowigc,

pomyslatem, ze baba jak to baba,
na szachach sie nie zna. Tego
samego dnia oadwiedzitem
przyjaciela w szpitalu. Pokazat mi
petny komplet, dwa czarne gonce
lezaty w pudle z szachami. Wyjqtem
Z kieszeni czarnego gornca, ktorego
znalaztem na trawniku koto domu.
Porownalismy, taki sam, czyli
okazafo sie, ze jest to trzeci czarny
goniec w komplecie, w ktorym
powinny byc¢ i zawsze byty tylko
dwa czarne gonce.
Opowiedziatem
przyjacielowi, jak to
byto, przypomniatem
sobie ten aziwny
dzwigk, jakby trzask,
jakby pykniecie, ktore
styszatem | o ktorym
zapomniatem.

Szedtem przeciez przez trawnik z

siatkq w reku, mogtem nig nawet
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wymachiwac, pudfo sie otworzyfto,
goniec wypadt. Nie trzeba byc
fizykiem, aby sobie co$ takiego
wyttumaczyc. Ale znam  ten
komplet, uzywatem go wielokrotnie,
nigdy nie byto w nim zapasowych
figur. Zaczelismy =z przyjacielem
oglgdac pudto, rozebralismy je
nieomal na czesci. Moze jaki$
schowek, jakie$ drugie dno, moze
co$ w obudowie? Nic takiego,
pudfo jak pudfo, bez
dodatkowych szufladek,
bez zadnych tajemnic i
schowkow. Objadalismy to
z przyjacielem, pojechatem do
domu, obejrzatem jeszcze raz
miejsce, gdzie znalaztem gonca,
obejrzatem samego gonca.

Potem, gdy przyjaciel oddal mi
szachy, oglgdatem je wielokrotnie,
probowatem rozkrecac¢ figury, ale
nic z tego, sq z jednego kawatka
kazda. Trzeci goniec tez sie nie daf
rozebra¢ na czesci. | tak jest do
azisiaj, mam dwa gonce | tego
frzeciego, Czarnego Gornca. Moje
racjonalne myslenie znalazto sie w
dziwnej sytuacji. Usitowatem to
sobie ttumaczyc
Jjakims ubytkiem
pamieci: moze w tym
komplecie  zawsze
byty trzy gonce?

Spojrzat na mnie
pytajaco, wiec
opowiedziatem mu,

jak to pewien mtody mezczyzna

wiozt jabtka, spod Warszawy na
targ. Prowadzit samochod, byt sam.
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Nagle stracit przytomnos¢, a potem
ockngt sie na fawce w parku,
ktérego nie mogt rozpoznac. | nic w
tym dziwnego, gdyz byt to park w
miesScie Meksyk w kraju Meksyk,
ktory lezy w Ameryce, do ktorej, jak
wiadomo, samochodem dojechac z
Polski jest dosc¢
trudno. Czy o tym
pisano w gazetach
? - zapytat mnie
moj  rozmowca,
ktory znalazt
Czarnego Gonca.
- Alez skad -
powiedziatem - o
takich wydarzeniach sie nie pisze,
zwtaszcza kiedy sq prawdziwe.

Watroba jest najwiekszym
narzadem — u dorostego cztowieka
wazy ok. 1,5 kg, mierzy ok. 24 cm
w poprzek i 15-20 cm wzdtuz, jest
pokryta btona. Na jej powierzchni
znajdujq sie zgrubienia, ktore
niczym amortyzatory utrzymujq ja
we wiasciwym potozeniu. Miesci sie
w gornej prawej czesci jamy
brzusznej, od goéry sasiaduje z
przepong od dotu z jelitami i
zotadkiem. Sktada sie z dwoch
ptatow: lewego i prawego, kitory jest
wiekszy, przykrytego niemal w
catosci zebrami. Watroba jest
najbardziej ukrwionym narzadem -
15% krwi (ok. 1,4l)
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Kacik Wiadomosci Medycznych

Watroba — Twoje centrum odtruwania
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| tak pogadalismy sobie, jak fizyk
z astrologiem. Byto to w roku 1983 i
nie wiem, jak potoczyta sie historia
Czarnej Gonca, nie wiem, jak
potoczyta sie historia sprzedawcy
jabtek co do ktorej zasiegano mojej
opinii.

| to by byto na tyle. Cuda i dziwy,
takie sg prawa natury, okazuje
sie, ze nie wiemy jeszcze...
wszystkiego? | dlugo, a moze
nigdy, nie bedziemy wiedziec!

PS. Powyzsze opowiadanie

pochodzi z publikacji znanego

polskiego astrologa — L.
Zawadzkiego.

|PolaGNES

przepompowanej przez serce w
ciggu minuty odwiedza watrobe.
Co robi watroba?

Odtruwa — wyspecijalizowane
nepatocyty w watrobie wchtaniajg
komérki obumarte i nowotworowe
oraz bakterie i wirusy, pasozyty a
takze szkodliwe zwigzki chemiczne,
powstajgce wskutek przemiany
materii i dostarczane z zewnatrz do
organizmu; przeksztatcajg je w
nieszkodliwe zwigzki usuwane z
moczem lub katem.
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Produkuje heparyne — enzym
zapobiegajacy krzepnieciu krwi. Jej
niedobor objawia sie sktonnoscig
do powstawania siniakéw i
wylewow podskornych.

Wytwarza ttuszcze — z innych
pokarmdéw, miedzy innymi z
nadwyzek cukru,
ktorych nie jest w
stanie
zmagazynowac. Sg
one w odpowiedniej
postaci
transportowane do
innych tkanek
organizmu gtéwnie
do tkanki
ttuszczowe.
Produkuje biatka
osocza krwi — w watrobie powstaje
60% wszystkich biatek osocza krwi,
m.in. albumine

odpowiedzialng za utrzymywanie
statego cisnienia krwi wewnatrz
naczyn krwionosnych oraz biatka
odpornosciowe i odpowiadajgce za
krzepliwosc¢ krwi.

Steruje pracg hormonow — tutaj
tracg swoja aktywnosc, gdy
przestajg by¢ potrzebne.
Magazynuje — witaminy A (zapas
na 2 lata!), D, B12 (zapas

Przemienia pokarm w
energie — w watrobie
znajdujg sie rezerwy
energetyczne naszego
organizmu, ktére w razie
potrzeby (np. w stanie
niedozywienia) zostang
uruchomione.

Wydziela z6t¢ — niezbedng do
trawienia ttuszczéw (ok. 11 na
dobe).
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na rok), zelazo i miedz. , Q P

barwnika krwi — bilirubiny.
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Watroba jako jedyny narzad
posiada zdolnosc¢ regeneracji.

W ciggu kilku tygodni wszystkie jej
komorki (hepatocyty) moga sie
wymieni¢ na nowe. O tej cesze
watroby wiedzieli juz starozytni
Grecy — Swiadczy o tym mit o
Prometeuszu
(watroba
wyszarpywana mu
przez orta,
nastepnego dnia
odrastata). Narzad ten
funkcjonuje nawet jesli
75% jego komorek
zostanie
zniszczonych. Jednak
mimo tych
wiasciwos$ci czasem
nie radzi sobie z obcigzeniem,
dlatego warto o nig zadbac.
Watroba nie boli, gdyz nie jest
unerwiona. Pojawiajace sie
zaburzenia w jej pracy wywotujg
zastoj ptynow (zétci, krwi, limfy).
Wtedy odczuwamy bol
spowodowany rozpychaniem
torebki watrobowej. Bol w okolicy
watroby moze by¢ réwniez
spowodowany schorzeniami
woreczka zo6tciowego lub kolkg
jelitowa. Objawami
charakterystycznymi dla
choréb watroby jest
zazobtcenie skéry i biatek oczu
oraz ciemny kolor moczu.
Spowodowane jest to
podwyzszeniem stezenia

Zadbaj o watrobe!

| Ogranicz alkohol — jest gtdwnym
sprawcy jej marskosci.

| Badaj jg — idz do lekarza, gdy
masz objawy $wiadczace o jej
chorobie.

SHEEEHHEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

g

DI DEICIDIECIDIECIDDEII DI



2

@.
@.
@.
@.
@.
@.
@.
@.
@.

DI CIDEIE)

I Odttus¢ diete — nadmiar ttuszczu
odkfada sie w watrobie
powodujac jej sttuszczenie.

| Zaszczep sie — najlepiej
szczepionkg skojarzona
przeciwko WZW A'i B.

I Jedz zdrowo - barwniki,
konserwanty, polepszacze to
trucizny, ktére watroba musi
unieszkodliwic.

§
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| Gotuj tyle ile zjesz. W potrawach
zbyt dtugo przechowywanych
namnazajg sie bakterie, ktére
wytwarzajg toksyny i watroba
musi podwoi¢ wysitki, aby sie
przed nimi chronic.

| Zacznij ¢wiczy¢ — ruch pomaga
spali¢ nadliczbowe kalorie, a wiec
uchroni cie przed ttuszczeniem
watroby.

Tecza 36 barw, czyli horoskop Flammariona c.d.

Zielen 10 - 19 Lipca - Urodzeni w
czasie symbolizowanym przez te
barwe odznaczajq sie bardzo
niepowszednimi cechami
charakteru - i to zaréwno w dobrym,
jak i ztym sensie. Od dziecinstwa
wyrdzniajg sie sposrod innych jakas
cechg szczegdlng; czasem jest to
wczesnie zaznaczajaca sie
inteligencja, niekiedy wybitne
zdolnosci w jakims kierunku, zdarza
sie tez, ze majg - od poczatku
zauwazalne indywidualne rysy
charakteru. Bywajg czasem uparci i
gtusi na wszelkie perswazje,
niekiedy objawiajg swojg wole w
formie biernosci wobec zyczen
innych osob. Sg skryci
matomowni, nie
lubig zwierzac sie
ze swych
zamiarow, nie
pozwalajg
narzuci¢ innym
pogladdw.
Niekiedy
sprawiajg wrazenie, ze stojg z boku
wszelkich uktadow ludzkich, ze

nawet wobec najblizszych
zachowujg pewien dystans.

Nie zjednuje im to bynajmniej
popularnosci (o
Co zresztg nie
dbajg). Ludzie
urodzeni pod
wptywem
zieleni potrafig
zy¢ niezaleznie
| podejmowac
wszelkie decyzje na wtasna reke.
Otoczenie zarzuca im - nie bez racji
- skfonnos$c¢ do dziwactw. Czasem
cecha ta przejawia sie w
prowadzeniu nieakceptowanego
przez bliskich trybu zycia, kiedy
indziej w wyrazaniu pogladow zbyt
postepowych, lub odwrotnie - zbyt
wstecznych, aby mogty by¢
uznane przez innych. Ludzie ci
maja tez nieraz bezpodstawne
uprzedzenia do najrozmaitszych
spraw czy rzeczy. Im samym

& tylko wiadome racje kaza kogos

lub cos zaciekle zwalczac, albo
entuzjastycznie popierac.

Ten typ osobowosci decyduje tez o
ich drodze profesjonalnej, jesli
znajdg sobie zawdd naprawde im
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DGV DI DOV DR D VDO
odpowiadajacy, mogq osiggnac gdyz nietatwo przebaczajq i dtugo
szczyty kariery, jesli nie - nawet nie pamietajg o urazach.
usitujg wykonywac swej pracy w Niektérym urodzonym w tej
sposob zadowalajacy kogokolwiek. dekadzie roku sprzyja szczescie w
Rzadko kiedy majg szczescie w finansowych interesach, chociaz
sprawach osobistych w potocznym nadmiernie nie starajg sie o to,
tego stowa znaczeniu. Bowiem i w pienigdze jak gdyby same idg im do
tej dziedzinie zycia ich zachowanie rak.
wobec partneréw bywa Natomiast zdrowie dosé

niekonwencjonalne. Czasem
pozostajg samotni z wyboru,
niekiedy majgq wiele zwigzkdw. dolegliwosci ma podtoze
Nie sg tatwi w pozyciu, nerwowe. Urodzeni w tej
ich wybrancy i wybranki muszg dekadzie roku sg zwykle wysokiego
nieraz wykazac duzo cierpliwosci i wzrostu, lecz raczej wattej budowy.
dobrej woli, jesli chcg z nimi Zdarza sie, ze majg oryginalny typ
spedzi¢ zycie. urody, nieraz tez nie przypominajg
Zielenie tatwo do siebie zrazi¢ i z wygladu nikogo z najblizszej
zrani¢, a wowczas trudno z nimi rodziny.

nawigzaé¢ dobre stosunki na nowo,

czesto przysparza im
ktopotéw, a wiekszosc ich

Tajemnice ,,alkowy” - czyli co wiedzie¢ chcemy
p. dyrektor Piotr Zielinski

Pytanie: Czy nie datoby sie udostepnié
mieszkancom mozliwosci korzystania z
kserokopiarki (odptatnie) chociaz jeden dzien w
tygodniu? Tak, zebysmy nie musieli chodzi¢
kopiowac¢ nasze dokumenty na poczte?

Odpowiedz: Z przykroscig musze poinformowac, ze nawet odptatnie, nie
moge zgodzi¢ sie na udostepnianie Panstwu kserokopiarki. Posiadana przez
nas kopiarka moze stuzy¢ jedynie do celow stuzbowych.

Dom pomocy spotecznej dziata na podstawie ustaw, a w tym, ustawy o
finansach publicznych i ustawy o pomocy spotecznej. Ustawa o finansach
publicznych méwi, ze dokonywac¢ wydatkéw nalezy w sposob celowy,
gospodarny i legalny. Zrobienie kopii dokumentu to dla naszej instytuciji
wydatek. Kosztuje zaréwno papier, toner /tj. materiat zaczerniajacy strone/,
prad zuzyty w czasie kopiowania. Ustawa o pomocy spotecznej okres$la jakie
ustugi dom pomocy spotecznej $wiadczy swoim mieszkancom. Wsrdd nich
nie ma udostepniania kserokopiarki, a zatem z punktu widzenia ustawy o
finansach publicznych nie bytby to wydatek celowy, gospodarny i legalny.
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Rowniez niemozliwe jest odptatne udostepnianie kopiarki. Z jednej strony
mamy wydatek o czym wspominatem juz wyzej, z drugiej strony Panstwa
optaty, tak jak wptaty za pobyt, nie zasilatyby budzetu DPS-u a stanowityby
dochod miasta Krakowa, ktéry musiatbym oddac¢ do miasta. A zatem z
punktu ustawy o finansach publicznych rowniez nie bytoby to dziatanie
celowe, gospodarne i legalne, gdyz angazowane by byty srodki dps-u
przeznaczone na dziatalnos¢ podstawowgq takg jak sprawowanie opieki,

wyzywienie, leki itp.

Piotr Zielinski

Z przymruzeniem oka ©

**

Kowalscy postanowili p6js¢ do opery. Kiedys w koncu trzeba!
Ubrali sie odswietnie —on w garnitur, ona — w wieczorowg suknie i poszli.
Staneli w kolejce do kasy po bilety i stojg. Przed nimi klient zamawia:

- Tristani lzolda - dwa poprosze,
Kowalski jest nastepny:

- Zygmunt i Regina — dla nas tez dwal

* %

Szef mowi do sprzataczki blondynki:
- Pani Jadziu — prosze posprzatac winde.
- Na kazdym pietrze?

*%*

Seryjny morderca
ciggnie kobiete do lasu w wiadomym celu.
' Kobieta przerazona.
- Ale ciemno w tym lesie... bardzo sie boje!
Na to morderca:
- A co ja mam powiedzie¢? Przeciez bede
wracat sam!

* %

Pani przedszkolanka pomaga dziecku zatozy¢
wysokie, zimowe botki.
Szarpie sie, mecza, ciagna... Jest! Weszty!
Spoceni siedzg na podtodze, dziecko moéwi:

- Ale zatozylismy buciki odwrotnie...

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@g
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@é

16

o



Pani patrzy, faktycznie. To je sciggaja, mordujq sie sapig. Uuuf, zeszty.
Wciagajq je znowu, sapia, ciggna, nie chcg wejsé... Uuuf. weszty. Pani siedzi,
dyszy a dziecko mowi:

- Ale to nie moje buciki...
Pani niebezpiecznie zwezyty sie

AR NN S > s

oczy, odczekata i znéw szarpie Wyt sie
z butami... Zeszty. o 1 o T
Na to dziecko: B r S B =
- To buciki mojego brata i < _I\P“ : ,4\

- mama raza’fa mi je nosic... \ {(}tﬂ/

ani zacisneta rece mocno na _ 2 B/ ! &
szafce, odczekata az przestang / = e}}“ \:‘\““\j\ sie
trzas¢, przetkneta sline i znéw "/ f( ’ EC N

pomaga wciggac¢ buty. Tarmoszg sie, wciggaja, silg sie... Weszly.
- No dobrze - méwi wykonczona pani - a gdzie sg twoje rekawiczki?
- Mam schowane w bucikach...

**

Przychodzi ksigdz po koledzie do rodziny Jasia i oczywiscie zadaje
Jasiowi standardowy zestaw pytan :

- Aile masz lat?

- Siedem... Zg‘IWAM BANDFROQ\

_ A do koscidtka chodzisz? : L%%Zgggﬁi_vfﬁ

- Chodze...

- Co niedziela?

- Co niedziela...

- Z calg rodzing?
- Zcata...

- A do ktérego?

- Do Carrefoura...

* %

Podchodzi facet do kiosku ruchu i prosi 0
paczke fajek.
Kioskarka mu podaje.
On patrzy, czyta: UWAGA! PALENIE TYTONIU POWODUJE IMPOTENCUJE.
Facet oddaje fajki i méwi:

- Pani mi da takie z rakiem.

**

Okulista zasiadajacy w komisji wojskowej pyta poborowego:
- Czy widzicie tam jakies$ litery?
- Nie widze.
- A widzicie w ogole tablice?
- Nie widze.
- | bardzo dobrze, bo tam nic nie ma! Zdolny!

: s -
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**

Elegancka nastolatka pyta nie mniej eleganckiego starszego pana:
- llez to dobrodziej liczy sobie lat?
- 80 panienko.
- Oj nie databym, nie databym!
- Bojateziprosi¢ bym nie Smiat...

* %

Nauczyciel kazat Jasiowi napisa¢ 100 razy: "Nie
bede moéwit TY do nauczyciela". Na drugi dzien
Jasio przyniost zeszyt, w ktérym to zdanie byto
napisane 200 razy.
- Dlaczego napisate$ 200 razy? Kazatem tylko 100...
- Zeby ci zrobi¢ przyjemnos$¢, bo cie lubie stary!...

**

Na wyspie jest trzech rozbitkéw: dwudziestolatek, czterdziestolatek i

siedemdziesieciolatek. Na sgsiedniej wyspie byta naga dziewczyna.
Dwudziestolatek rzuca sie w fale i

w MMEN. AE YRAWo Krzyczy:

JAN To soBiE KuPIE " - Plyimy do niej!

Y i = Na to czterdziestolatek:
, AN 3 ﬁ

- Spokojnie Panowie, zbudujmy
najpierw tratwe.

A siedemdziesieciolatek:

- Panowie, po co! Stad tez dobrze
widac.

**

Mama mowi do synka:
- Jasiu, dlaczego juz sie nie bawisz z Kaziem?
- A czy ty mamusiu chciatabys sie bawi¢ z
kims, kto ktamie, bije i przeklina?
- Oczywiscie, ze nie. PIWO LEPSZE OD CHLEBA
- No widzisz. Kaziu tez nie chce! ERIRIA N TREERA,
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