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Wiesci” o

Gazeta Mieszkac6éw DPS ,Seniora Naftowca”

Witam w marcu.
Wygkda na toze w kaicu doczekafimy sg wiosny.
Na razie jeszcze nimiato i oporami,
Ale jednak powoli robi gicoraz cieplej,
sniegi puszczaji zarébwno przyroda jak i my
- budzimy si dozycia. Oby jak najszybcie;.
A co w numerze?
O! Jak zawsze sporo ciekawych rzeczy.
Wszystkie stategkiki plus wszystkie niestate.
Wiosna — wac duzo wiosennego humoru =4strony!
Szczegolnie Zgpolecam kolejny artykut naszej
pani piekgniarki (i nowego cztonka redakciji!),
ktéra rozkeca se z numeru na numer,
Dostarczagc nam coraz ciekawszych informacji
0 naszym zdrowiu. Zmienitem lekko szate gradicaram
nadzieg, ze teraz jest jeszcze czytelniej.
Zapraszam do lektury.
Red.




Moje miasto cz. 15

Kosciot p.w.
Matki Bo zej
Krélowej Polski
(Wola Justowska,
ul. Panienskie
B Skaly 18) —w
>~ latach 1948049
staraniem

% konserwatorow
przeniesiono spod Komorowic spod
Bielska drewniany kosciotek
parafialny pochodzacy z XVI w.
Miat on stac sie zaczatkiem
projektowanego tu skansenu.
Niestety, w nocy z trzynastego na
czternastego (felerna trzynastka — dop.
Red.) lipca 1978 r. koScidtek sptonat.
W ciggu czterech lat zostat
odbudowany wedtug projektu
architekta Janusza Gawora. Pod
goérnym — drewnianym — kosciotem
znajduje sie czes¢ dolna —
murowana. Kosciot dolny zostat
bogato ozdobiony rzezbami
Bronistawa Chromego. Skansen
sktada sie z drewnianego kosciodtka,
budynku parafialnego (dawna
drewniana karczma z XVIIl w. ze
wsi Pasieka) i spichlerzyka (dawny
lamus dworski z XVIII w. ze wsi
Trzycigz).

Kosciot p.w. sw.
Mikotaja (ul.
Kopernika 9) —
pierwsza
wiadomos¢ 0 nim
pochodzi z 1229
r.; niegdys byto tu
wzgorze, u stop
ktérego ptyneta
Wista. Dzis, mimo wcisniecia go
miedzy nasyp kolejowy z jednej, a
budynki Akademii Medycznej z
drugiej strony — kosciot ze swym
najblizszym otoczeniem tworzy
zakatek peten uroku i zadumy.
Swiatynia mimo wielokrotnych
przebudowan zachowata sporo
architektury gotyckiej i barokowe;j.
Po raz pierwszy kosciot sptonat w
drugiej potowie XIV w. Patronem
tego kosciota byt uniwersytet i
dlatego proboszczem mogt tu byé
tylko doktor pisma swietego.
Wewnatrz warto ogladnaé
pentaptyk (w prawej nawie) —
znakomity przyktad XV-wiecznego
malarstwa cechowego. Swigtynia
posiada organy o pieknym gtosie,
czesto wiec odbywajg sie tu
koncerty muzyki organowej. Na
dziedzincu znajduje sie XIV-
wieczna latarnia umartych,
przeniesiona tu w XIX w. ze
Sredniowiecznego szpitala dla
tredowatych sw. Walentego na
Kleparzu. W kosciele sw. Mikotaja,
10 listopada 1910 r. odbyt sie slub
Feliksa Dzierzynskiego z Zofig
Muszkat (dziataczkg SDKPIL).
Swiadkami $lubu byli: dziatacz
PPSD Galicji Mieczystaw
Bobrowski i rosyjski rewolucjonista
Sergiusz Bagocki, pézniejszy
przyjaciel Lenina.




Dzien Dobry!

Nie catkiem jestem na biezaco,
poniewaz brzydko potamatam sie i
musiatam jechac¢ do szpitala, zeby
mnie ,pospawano”. Podobno
zrobiono to dobrze. Oddziat
urazowo-ortopedyczny po
generalnym remoncie — wszedzie
Swiezutko, czysciutko i w kazdym

odbywajg sie regularnie — przyjda
ciepte dni zaczng sie pewnie
wyprawy, wycieczki i spacery. Po
raz enty dosztam do wniosku, ze
jesli cos sie robi cztowiek nie ma
czasu na nude. W tej chwili jestem
jeszcze chora, czesto bdl nie
pozwala mi spac i w zwigzku z tym

pokoju bardzo tadna
lazienka. Z wysokosci
ortopedycznego t6zka
obserwowatam prace
na oddziale. Cate
szczescie, ze mialam
obok siebie trzy panie z poczuciem
humoru, bo opieka taka jak
wszedzie, czyli marna - a tak,
czesto kto$ zagladat, zeby
sprawdzi¢ komu jest tak dobrze w
szpitalu, ze czesto stychac szczery
Smiech. Byliby zgorszeni i zli, gdyby
wiedzieli 0 czym my mowimy.

No ale jeszcze zyje, niedlugo mam
badanie kontrolne, nie moge wiec
za bardzo psioczy¢, bo a nuz ktos
by sie dowiedziat, a
wtedy miatabym
.przechlapane”.
Odetchnetam z ulga,
kiedy wrécitam do
Domu. Tutaj na
szczescie bez zmian.
Zaczetam zjezdzac na
gimnastyke, wiec zaglagdam tez do
terapii. Jak zwykle sg na biezaco,
bo swieta blisko, wiec leci
.produkcja” kartek swigtecznych,
pisanek i kurczakéw, wszystko to
kolorowe — nasze dziewczyny bedg
miaty kilka dni stoisko do dyspozycji
— trzeba troche zarobi¢ na dalszg
dziatalnos¢ terapii zajeciowe).
Wszystkie cykliczne spotkania

musze stuchacé
poéznym wieczorem a
czasem w nhocy,

f},‘; Czegos, ha co nie
mam najmniejszej
ochoty. ldzie wiosna,
przyroda budzi sie do zycia
widocznie ozywiajq sie tez nasi
mieszkancy. Prosze panstwa z
przykroscig trzeba stwierdzic, ze
zaczynajg u nas wyrastac jak
grzyby po deszczu ,pijaczki’. Mam
wrazenie, ze jest ich coraz wiece,.
To, ze nie szanujg swojego zdrowia
—ich sprawa, ze czasem lgdujg w
,Ztobku” - ich kieszen. | tutaj bardzo
sie dziwie. Tacy pazerni na butelke,
tego swojego ,sikacza”, a za
chwile swojego ,szczescia”
muszg dtugo ptacié raty z
wiasnej kieszeni. Moge
zrozumiec, ze w ogole nic nie
robigc setnie sie nudzg (ale tak
pewnie byto od zawsze), ale
tru¢ sie na wiasne zyczenie |
jeszcze za to ptaci¢ z naddatkiem?
Tego nigdy nie zrozumiem, ale
mieszkajg w spotecznosci i jakies
zasady przyzwoitosci powinny ich
obowigzywad, a tu okazuje sie, ze
nie ma na nich mocnych. Nie

wiadomo co z tym fantem zrobié? (o]
wiadomo, wiadomo, a ,mocni” réwniez sie znajdg
— kazdy pan, ktéry naduzywa i zachowuje sie
nieodpowiednio lgduje na izbie, w ktérej zawsze
jest mile widziany, a 350 zt wyptywa z kieszeni. |




bedzie sie tak konsekwentnie dziato w kazdym
przypadku - przyp. Red.) Ale rozpisatam
sie troche gorzko, to pewnie w
skutek mojego marnego
samopoczucia, ale prosze panstwa

Warto przeczyta ¢

,Diabelski czyn”
Graham Masterson

idzie wiosna bedzie lepigej! | tym
optymistycznym akcentem moéwie
do nastepnego. To by byto na tyle.

Akcja powiescie toczy sie w Stanach Zjednoczonych, gdzie
dwoch pandéw walczy o fotel prezydenta. Wiadoma rzeczg
jest, ze nie przebierajg w srodkach — stawkg jest wysokie
stanowisko, miejsce cztowieka, z ktdrego stowami liczy sie
caly Swiat, ktory kieruje mocarstwem, potegg ekonomiczng i
militarng. Interesujgca ksigzka, ktéra przybliza zwyklym
ludziom mechanizmy walki o wtadze i to, co w niej

najbardziej pociggajgce. Pozwala takze przyjrze¢ sie temu,
jak wysokie urzedy wptywajg na ludzi i jak poradzi¢ sobie zaréwno ze

zwyciestwem, jak i przegrana.

Z Pamietnika Jasnowidza cd

Uwaga! Tekst zawiera mocne opisy ,scen obozowych”!

Nasza pierwsza noc w Belsen-
Bergen mineta spokojnie. Byto nas
przeciez tak niewielu. .
UtozyliSmy sie na
podtodze, jak komu
wygodniej. Byto luzno. ’
Noc jednak byta chtodna, }5
wiec mimo woli zbilismy |
sie nad ranem w jedng
gromade. Nie czuliSmy -
twardzizny desek. Po makabrycznej
podrozy w cuchngcym wagonie,
przy zwatach rozktadajgcych sie
trupow barak wydawat nam sie

' godziny, niektorzy zaczeli
stabng¢. Po trzech godzinach
takiego stania dziesieciu omdlatych
utozyliSmy w btocie, réwniez po
pieciu w rzedzie, twarzami do

patacem. Poderwano nas na apel o
godzinie czwartej nad ranem.
. . Stanelismy pigtkami na

~~~ _ zewnatrz baraku. Byto bardzo

zimno i mzyt drobny
kapusniaczek. Dolatujgcy dym
z komina krematoryjnego dusit
nas. DrzeliSmy, kulgc sie z
zimna. A kiedy minety dwie




nieba. Apel skohczyt sie o godzinie

osmej. Po apelu na blok nas nie
wpuscili. Uzyskalismy jednak
zezwolenie ulokowania
chorych w baraku. W potudnie
juz czterech sposréd nich nie
zylo. Wsrdd nich znalazt sie
najsilniejszy z nas wszystkich
pomocnik sanitariusza. Kiedy
go rozebratem do naga i
chemicznym otowkiem
wypisatem numer na piersi, a
nastepnie wlokliem za noge

na plac, przypomniatem sobie
peten jakiegos ostupienia, jego
krzyki we Frankfurcie nad Menem:
.(...)ja was wszystkich po kolei
wyciagne za nogi do trupiarni”.
Bytem w tej grupie najstabszy
fizycznie | wtkasnie mnie przypadio
w udziale wyciggac¢ za nogi na
spalenie w krematorium
najsilniejszego z nas. Potem
przestatem sie dziwic

czemukolwiek. Przestalem myslec.

Trwatem.

Na $niadanie dostalismy ,herbaty”.

Byta chtodna i cuchneta bagnem i
zgnitymi burakami. Pilismy jg
jednak
chciwie, niby
nektar jaki.

O dziesiatej
do naszego
baraku
przybyt
zugang w
liczbie
siedemdziesie
ciu wiezniow, nawet nie wiem z
ktdérego obozu. W tym czasie SS-
mani jak btedni pedzili po catych
Niemczech tysigce jencéw,
wieznidw i wszelkiego rodzaju
niewolnikéw.

W potudnie nieco rozpogodzito sie.
O dwunastej, szesnhastu z nas pod
wodzg
Hipolita,
uzbrojonych
w kije, udato
sie pod
kuchnie,
zeby

# odebrac

" kible z zupa.
—4 Byly to

= i e e - i ZNowu

krajane w kostke, niedogotowane
buraki pastewne. Cuchnety
okropnie.

A potem ptynety dni za dniami,
jeden okropniejszy od drugiego. Z
dnia na dzien stawalismy sie w
stosunku do siebie coraz bardziej
okrutni. Najkoszmarniejsze byty
noce. Utozeni obok siebie jak
Sledzie w beczce, bo stale
przybywali nowi wiezniowie,
jeczelismy przerazliwie nie mogac
poruszy¢ sie w tym scisku. Ktorej$
nocy jeki nasze byly tak gtosne, ze
spowodowaly interwencje jakiegos
bonzy obozowego. Wpadt do
naszego bloku jak furia.
Przyswiecajgc latarkg
kieszonkowg od progu
wrzasnat. ,Gdzie dyzurny”?!
A gdy nie otrzymat
odpowiedzi wrzasnat
jeszcze gtosniej: ,Ruhe”!!
Jeki nie ucichly. Wtedy on,
oswietlajgc sobie droge
latarkg wszedt na lezgcych |
zaczat im deptac po gardtach. A
kiedy dotart do potowy baraku,
latarka w jego reku zaczeta sie
podejrzliwie chwiaé, a potem
upadia i zgasta. W ciemnosci
styszatem jeki i okrzyki: ,O Jezu!”.




A potem wszystko ucichto. Rano
przed apelem wyciggneliSmy
dziesie¢ nagich, zakrwawionych
trupow i nim sie Hipolit i reszta
funkcyjnych obudzili, podrzucilismy
ich do baraku numer dwadziescia
trzy, gdzie takie trupy byly na
porzadku dziennym. O bonze nikt
sie nie dowiadywat. Po tygodniu
skasowano u nas apele. Nikt o
wiasnych sitach nie mogt stangc
nogach. Hipolit zarzadzit, zeby
chleb, a dali nam go w ciggu trzech
dni dwa razy po bochenku na
dwunastu ludzi, lub zupe podawaé
tylko tym, ktorzy sami podniosg
reke do gory. Byto wsrdd nas
dwaoch braci. Byli z Warszawy,
nazywali sie J. i
byli inzynierami.
Lezeli obok
siebie. Mtodszy
J. zmart. Starszy
J. utozyt go obok
siebie i przez
trzy dni
dyskretnie
podnosit jego
reke, dostajgc
druga porcje zupy. Jednakze
rozktadajacy sie trup tak zaczat
cuchngg, ze sasiedzi nie mogli tego
wytrzymac i doniesli funkcyjnemu,
ze starszy J. oszukuje. Otrzymat za
to kilka kijéw. Polecono wywlec
trupa z baraku.

Na tydzien przed wyzwoleniem
obozu w naszym baraku ulokowano
sktadajgce sie z trzydziestu dobrze
odzywionych kryminalistow tzw.
Ordungkomando. Byli zaopatrzeni
w wielkie kije, latali po obozie i robili
,porzadek”. Po trzech dniach
wszyscy zostali powaleni przez
tyfus. Wykonczyli sie piorunem,

pozostat tylko ich kapo.
Przypominam sobie, ze na kilka dni
przed wkroczeniem anglikéw Hipolit
przyprowadzit mnie do niego i kazat
wrozyc€. Spojrzatem wtedy w oczy
tego cztowieka. Struchlatem.
Wydato mi sie, ze patrze w zrenice
kota. Byly klinowate. POzniej
dowiedziatem sie, ze byla to
katarakta. Jednakze te zZrenice
uczynity na mnie takie wrazenie, ze
patrzac na jego dion drzatem ze
strachu. Linie zycia na obu dioniach
miat krotkie, gtebokie, czerwone.
Linie towarzyszace mu byly
pourywane i petne gwiazdek.
Powiedziatem, ze z tych linii nie
potraﬂQ odczytac jaki jest jego los.
g Po wyzwoleniu

. schwytano go,
osadzono w

| wiezieniu, a
. nastepnie
przekazano
~ Polsce. Zostat
| przez sad w todzi
. skazany na kare
| Smierci za

: : ' potworne znecanie
sie | mordowanle Polakow w
obozach.
W tym zniwie $mierci na dnie
piekiet, mimo zobojetnienia na
wszystko, podswiadomie
notowatem w pamieci pewne
spostrzezenia. Miedzy innymi do
dzis tkwi mi w pamieci obraz
wiezniow biegajgcych z workami
przewieszonymi przez ramie.
Dziwne to byly worki. Uszyte z
koszul po zmartych wiezniach. Ich
posiadacze wktadali do nich
wszystko co im w rece wpadto. A
gdy oni umierali inni brali te worki i
dalej je napetniali. A po nich inni i




inni. Az do obrzydliwosci.
Nazywatem je ,workami $mierci”,
albowiem kto je brat, ten umierat.
Przyszedt moment, ze zaczatem
bac sie tych workow.

Stato sie to wtedy, gdy
wyjatkowo zdrowy i

rozsadny Grzywacz,

ktory wysmiewat

posiadaczy tych workow,
przyszedt do mnie z

takim workiem pod pacha.

- Rzuc to swinstwo! - zawotatem. —
Sam smiate$ sie z tych, ktorzy te
worki nosza.

- Glupi bylem — on na to. — Lada
dzien bedziemy wolni. Warszawa
zniszczona. Nie moge wréci¢ do
domu z niczym. Tam wszystko
bedzie potrzebne.

- Przeciez w tych workach nie ma

nic wartosciowego.

- Nie ma? To zobacz.

| zaczat wyciggac z niego: starg
koszule, pasek parciany,
but skérzany bez obcasa,
kawatek jakiejs gazety.
- Widzisz, co za skarby?
UsiedlisSmy przed

ra— barakiem i wystawiliSmy

twarze do stonca. Worek
lezat u jego stép. Przymknagtem
oczy, Grzywacz lezat twarzg do
ziemi, a jego worek znikt.
UmieraliSmy wtedy jak muchy,
dostownie jak muchy p6zna
jesienig. Rozebratem go, na piersi
napisatem jego numer, a obok ktos
schwycit go za nogi i powldkt do
gtébwnej drogi obozowe,.

Ten Okropny Kapitalizm!

Czyli stéw kilka o rynku (nie catkiem) wolnym

Pojeciem, ktore bardzo czesto da
sie stysze¢ w radiu, telewizji, czy
nawet na ulicy jest stowo:
.Kapitalizm”. Pada ono w réznych
kontekstach, w roznym Swietle —
czasem pozytywnym,
czesciej negatywnym.
Wszystko zalezy od tego kto
akurat mowi i w jaki sposob
okresla swoj stosunek do
Swiata. Ale czym jest 6w
ztowr6zbny kapitalizm?
Odpowiedz, jak na kazde pytanie
dotyczace kwestii raczej
skomplikowanych, musi by¢
skomplikowana. My jednak
postaramy sie znalez¢ proste |
najbardziej charakterystyczne

cechy tego systemu
gospodarczego, bo tym on w
gruncie rzeczy jest. A wiec system
gospodarczy — i co dalej?

Trzy charakterystyczne cechy, to:
- wolny obrot towarami |
ustugami,

- wolna konkurencja pomiedzy
podmiotami,

- wolny obrot kapitatem oraz
srodkami produkcji.

Brzmi bardzo skomplikowanie,
jednak w gruncie rzeczy jest to
bardzo proste. Wolny obroét
towarami i ustugami to po prostu
mozliwosc¢ sprzedawania,
kupowania, $wiadczenia ustug,
czyli tak naprawde wszystko to co




jest normalne i powszednie dla
kazdego z nas. Wolna konkurencja
miedzy podmiotami — to po prostu
mozliwos$¢ konkurowania np. dwoéch
firm produkujacych odkurzacze —
kazda z nich moze robic¢ taki
produkt jaki chce, obnizac cene,
zeby go wiecej sprzedac itp. To
rowniez jest oczywiste —
konkurencja wpltywa na obnizenie
cen i polepszenie jakosci produktu
jej brak — skazuje nas na
kupowanie tego co jest i za takg
cene jak chce producent (tak jest w
socjalizmie — brak wyboru).
Wszyscy sobie chwalimy to, ze
mamy wybor
prawda? | ostatni
punkt — wolny obroét
kapitatem i Srodkami
produkcji. Kapitat to
pienigdze, akcje,
weksle, papiery
wartosciowe. Srodki
produkciji, to fabryki,
maszyny, zaplecze. |
znowu chodzi o to,
zeby tym wszystkim
mozna byto réwniez
dowolnie
rozporzadzac:
sprzedawac,
wypozyczac,
obracacé, udostepniaé, przesuwac i
przenosi¢ (np. z kraju do kraju).
Konieczne to wszystko jest do
dobrego funkcjonowania firm i catej
gospodarki kapitalistycznej, ktora
opiera sie na witasnosci prywatne;.
Moznaby powiedziec¢, ze przeciez u
nas w kraju mamy system
kapitalistyczny. Niestety nie do
konca. Nigdzie na swiecie nie ma
takiego kraju, ktory bytby w 100%
kapitalistyczny, sg zawsze bowiem
jakies czynniki, ktore go

ograniczajg. Najwazniejsze, to:

- monopole panstwowe - prywatne
monopole w kapitalizmie (czyli przy
wolnym rynku) — u nas przez diugo
czas takim monopolem byta
Telekomunikacja Polska, wspierana
przez panstwo (blokowano innym
mozliwosc¢ dziatania na rynku).
Teraz sie to juz zmienia powoli na
szczescie.

- ograniczenia obrotu kapitalowego,
np. przez kontrole panstwa nad
systemem bankowym (u nas takie
zakusy ma rzadzacy obecnie PiS, -
-chcacy podporzadkowac sobie
NBP)

- interwencjonizm i
protekcjonizm (cta)
panstwowy (tu niestety
wWszyscy rzadzacy
dotychczas majg cos na
sumieniu, obecni sg

| bardzo niebezpieczni),

| - nierbwne traktowanie
podmiotéw przez prawo,
w szczegolnosci rézne
opodatkowanie (niestety
niektore firmy sg u nas
lepiej traktowane niz
inne, szczegodlnie te
duze jak PKP, TPSA,
Gornictwo — panstwo do
nich doptaca z naszych
pieniedzy, obniza im podatki itp.
Wszyscy na tym tracimy),

- rézne ograniczenia w wolnym
obrocie towarami i ustugami
koncesje, zezwolenia (i znéw,
czesto zeby zatatwié prostg
sprawe, trzeba odwiedzi¢ kilka
urzedow, dac kilka tapdéwek, stracic
mnOstwo czasu, energii i pieniedzy,
w Polsce to niechlubny standard),

- wiadze biurokracji — nie trzeba
tego ttumaczyc.

Podsumowujac, ,kapitalistyczny”, to




taki, ktory jest: oparty na wolnym
rynku (czyli kazdy moze dowolnie
kupowac i sprzedawac w jakiej
chce cenie i gdzie chce —
oczywiscie wszystko zgodnie z
prawem) i oparty na prywatnej
witasnosci. Historia i rzeczywistosé
pokazaty, ze (czy sie to komus$
podoba czy nie) kapitalizm jest
jedynym systemem, ktéry zapewnia
rozwoj kraju i pomys$Inos¢ ludziom.

Oczywiscie na wszystko trzeba
czasu i wysitku, ale przynajmniegj
jest duza, realna szansa i
mozliwosc¢, a nie fantastyczne
marzenia nie do zrealizowania jak
np. w socjalizmie, ktory jest
przeciwienstwem kapitalizmu, a o
ktorym za miesigc.

Stawni | zabawni, czyli wielcy ludzie w anegdocie

Karol Woijtyta — Jan Pawet Il (1920-2005) Od 1958 .
biskup, w 1979 r. wybrany papiezem przybrat imie
Jana Pawia Il; najwazniejszy autorytet ,oralny we
wspotczesnym Swiecie; wybitny teoretyk katolickiej
filozofii cztowieka; autor utworow poetyckich i
dramatow. Jeden z wielkich Polakow w historii $wiata.

| Pewnego razu biskup Wojtyta wybrat sie na samotng
wycieczke piesza w gory. Ubrany sportowo poruszat

sie jak wielu innych turystéw. W czasie wedrowki

spostrzegt, ze zapomniat zegarka, podszedt wiec do

opalajacej sie na uboczu miodej wczasowiczki i juz miat zada¢ pytanie, kiedy

ta ubiegta go:

- Zapomniat pan zegarka, co? — i uSmiechneta sie do niego.
Zaskoczony tym Wojtyta zapytat ze zdziwieniem:

- A skad pani wiedziata?

- Z doswiadczenia! — odpowiedziata — Jest pan juz dziesigtym mezczyzna,
ktory zapomniat zegarka. Zaczyna sie od zegarka, potem proponuje sie

winko, wieczorem dancing...
Wojtyta przerwat:

- Alez, prosze pani, ja jestem ksiedzem!
Wczasowiczka wybuchneta Smiechem. Zdenerwowany

Wojtyta zapytata:

- Z czego sie pani $mieje? Ze jestem ksiedzem?
- No wie pan — odpowiedziata rozbawiona nieznajoma
— podrywano mnie w rézny sposob, ale ,na ksiedza”

dopiero pierwszy raz!

Wojtyta uémiechnat sie, spojrzat na zegarek
nieznajomej i pozegnat sie, a odchodzgc jeszcze styszat:
- O rany! To chyba rzeczywiscie byt ksigdz...!




nigdy na wystawie jego prac.

Leon Wyczdétkowski (1852 - 1936) Malarz
(pejzaze, sceny rodzajowe, portrety), grafik,
profesor Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie.

Pewien dyrektor banku siedzgc z Leonem
Wyczdbtkowski w kawiarni przy jednym stoliku,
sumitowat sie bardzo przed mistrzem, ze nie byl

- Niech sie pan nie ttumaczy — odpowiedziat Wyczotkowski.
- Ja w pana banku tez jeszcze nigdy nie bytem...

A jednak si e obraca... cd

W poprzednich ,Wiesciach” zaraz
po moim artykule i paru dowcipach,
pojawit sie przypadkiem wiersz J.
Tuwima pt.: Szczescie”. W 100%
zgadzam sie z poeta: ,Nieciekaw
jestem ludzi, co nauk zgtebili sto:
wystarczy mi pierwszy lepszy,
wystarczy mi byle kto...” i ,usiadtem
sobie pod drzewem, spokojny
jestem i sam — O, Boze! O,
szczescie moje, jakze dziekowacé Ci
mam?”

Ten tekst mowi, w jaki sposob, bez
szczegolnych stresow, przezyc ten
tranzyt, o ktorym pisatam
poprzednio: ,potkrzyz”, ktory w tym
roku tworzg: Neptun, Saturn
Jowisz, albowiem
ci, ktérzy bedg
chcieli odgryz¢ za
duzy kawatek
tortu... na pewno
sie udtawig lub
dostang
niestrawnosci.
Przeczytatam A
niedawno dwie |nteresu1ace k3|qzk|
z naszej biblioteczki — Lyndy Chater
.Mefisto i ja” i Morrisa Westa

~Zhikajacy
punkt”’. Moze
najpierw
Mefisto — stary
temat — dusza
diabta za szczescie, spetnienie
marzen. Tym razem jest to
uwspotczesniony mit Fausta — a
raczej Faustyny, albowiem
bohaterkg diabelskiej transakcji jest
kobieta, a Mefisto oczywiscie
spetnia wszystkie jej marzenia.
Lecz to wtasnie byt ,za duzy
kawatek tortu”. Ksigzka jest
zabawna, dowcipna i nieco
Jlozoficzna”. Zmusza do
zastanowienia sie, czy nasze
marzenia to nie przypadkiem
prozne chciejstwa i pobozne
zyczenia, ktore ,wyjdg nam
bokiem”, gdy sie spetnia.
Warunkiem umowy, ktorg zawart
Faust Goethego z Mefistem byta
Smieré. Wiasnie w chwili, kiedy
osiggnat najwyzsze szczescie... a
ktoz wtedy chce umierac?

Tak brzmi stowami Goethego
umowa Fausta z Mefistem: ,,... Jesli
przed jaka$ ztudg mysli moje




klekng i powiedzg: trwaj, chwilo,
jestes pieknal, wtedy twoj bede i
wez mnie w niewole, na
jakakolwiek najstraszliwszg dole...
— bohaterka na szczescie takiej
obietnicy nie ztozyta. Warto tg,
ksigzke przeczyta¢ —

polecam.

Ta druga ksigzka, ktérg
chciatam poleci¢ to

,Znikajacy punkt”.

Kojarzy mi sie réwniez z

tym dramatycznym

tranzytem planetarnym i z
cyklicznoscig wahadtowg
powtarzajacych sie wzlotow i
upadkow. Tu sg same realia,
zadnej fikcji. Bohaterdw jest dwdch.
Jeden zniknat, a jest powaznie
psychicznie chory, a drugi go
poszukuje. | znajduje, ale... nie
bede zdradzac tresci. Znikajacy
bohater cierpi na psychoze

maniakalno — depresyjna, a jest
cztowiekiem bardzo inteligentnym,
bliskim genialnosci... Jest w tej
powiesci spor wiedzy
psychiatrycznej, a tranzyt
planetarny w tym roku moze
uruchomi¢ w niektérych
ludziach euforie niezbyt
bezpieczng dla otoczenia, a
najbardziej dla nich
samych. Dobrze sie czyta!
Polecam.
No i wpakowatam wszystko
do jednego worka:
astrologie i dwie recenzje,
ale prosze mi wybaczy¢, poniewaz
osobiscie widze w tych powiesciach
sporo odpowiedzi na pytania, ktore
w tym roku mogg nurtowac ludzi.
Okazuje sie, ze cennym prezentem
od losu moga by¢... tzy.

c.d.n.

Wykonujac
codzienne
czynnosci,
chodzac, siadajac,
poddajemy nasze
kosci prébom mechanicznym.
Zdrowe, odpowiednio uwapnione
kosci doskonale sobie radzg z
codziennymi zmaganiami. W
przypadku, kiedy tracg cenne
mineraty w procesie osteoporozy,
stajg sie porowate, kruche,
narazone na ztamania, co oznacza
bol, czasem nawet kalectwo, utrate
samodzielnosci, zwiekszenie

Kacik Wiadomo sci Medycznych

Osteoporoza Cz. |

kosztéw opieki. Osteoporoza dotyka
przede wszystkim kobiet po
menopauzie oraz ludzi starszych
niezaleznie od pfci.

Co sie dzieje podczas procesu
chorobowego? W miare uptywu lat
dochodzi do zaniku lub znacznego
Scierania poprzecznych,
wewnetrznych beleczek kostnych,
petnigcych role stabilizatora
naszych kosci. Zniszczone, stare,
porowate, petne ztaman beleczki
kosci sg podobne do gabki, stad
witasnie nazwa: osteon — kosc¢,




poros — dziurka, otwor.

Podobnie, jak nasz organizm, tak i
nasze kosci przechodzg 3 fazy
rozwojowe: wzrostu, dojrzewania i
starzenia sie. W kazdej z

tych faz masa kostna jest
rézna. W miare wzrostu
zwiekszamy mase kostng

az do osiggniecia
maksymalnej wielkosci w
wieku 30 lat. Potem

nastaje czas rownowagi
pomiedzy procesem

tworzenia i niszczenia

kosci, tj. do ok. 40 roku zycia. Po
skonczeniu 40 lat procesy
niszczenia kosci zaczynajg bra¢
gore nad tworzeniem. Zaczyna sie
powolna utrata masy kostnej; jest to
proces naturalny, jezeli rocznie
tracimy ok. 0,5 — 1 % mineratow.
Jezeli jednak ubytek przewyzszy 5%
mineratOw rocznie, méwimy o
procesie chorobowym. Wymykajgce
sie z naszych kosci mineraly nie
powodujg zadnych objawow
ubocznych, i
utrata nie jest
przez nas
odczuwalna.
Bole pojawiajg
sie woéwczas,
gdy nasz
kregostup i kosci sg tak
odwapnione, ze sg harazone na
ztamania podczas niegroznych
uderzen, upadkow.

Co decyduje o tym, ze chorujemy na
osteoporoze?

1. Wiek
Proces starzenia sie obejmuje caty
organizm, réwniez i kosci, ktore z

wiekiem tracg cenne mineraty. Kosci
kobiety w ciggu catego zycia tracq
ok. 50% masy kostnej, najwiecej w
ciggu 10 lat po ustaniu
miesigczkowania. Jest to zwigzane
z obnizonym poziomem
estrogendw wplywajgcych
bezposrednio na komorki
kostne. Mezczyzni tracg
rownomiernie przez cate
zycie 3 % w ciggu 10 lat,
tj. 30% masy kostnej w
ciggu calego zycia.
Mozliwe jest
przyspieszenie tego
procesu po andropauzie.

2. Predyspozycje rodzinne
Badania dowiodty, iz jest to choroba
dziedziczna. Nie jest to jednak
sprawa do konca przesadzona,
poniewaz chociaz chorowata nasza
babka czy matka, to mozemy
przejgc wiecej cech genetycznych
ojca. O tym zdecyduje natura.
Jednak osoby, u ktorych w rodzinie
byty przypadki osteoporozy, sq
bardziej narazone.

3. Budowa ciata

Osoby szczupte o drobnej budowie i
matej masie ciata (kobiety ponizej
55 kg), sg bardziej narazone na
rozw0j osteoporozy. Powodem jest
mniejsza szczytowa masa kostna:
brak rezerw hormondw
(estrogendw) w tkance ttuszczowej,
jak w przypadku kobiet otytych.
Ponadto gruba tkanka ttuszczowa
moze spetniac role amortyzatora w
czasie upadku.

4. Brak aktywnosci fizycznej
Aktywnosc fizyczna, codzienny
wysitek sprawiajg, ze nasze komorki




kostne chcg sprostaé¢ zadaniom — ‘ sytuacji prowadzi do osteoporozy.
budujg kosci. Im wiecej

¢wiczen, tym nasze kosci
sq mocniejsze. W
przypadku braku wysitku
nasze komoérki kostne

6. Palenie papierosow, picie

2 ’ alkoholu
Ty Tyton i alkohol w znacznym
- e, 3

> - : stopniu zwiekszajq ryzyko

rozleniwiajg sie, powstania osteoporozy, gdyz
zasypiajg. Nie zmusza to hamujg one czynnosci

ich do ciggtej produkciji, do osteoblastow — komorek tworzacych
zwiekszania zapotrzebowania na kosci.

wapn — pierwiastek :kostny”. 7. Leki

5. Brak wapnia w organizmie Dlugotrwate stosowanie niektérych
Wapn jest podstawowym lekow stereoidalnych np.: w
pierwiastkiem potrzebnym do przypadku leczenia astmy, alergii,
prawidtowego funkcjonowania choréb reumatycznych, mogg by¢
catego naszego wtdrng przyczyng osteoporozy.

organizmu. Kosci
zawierajg 90% catkowite]
zawartosci wapnia w
organizmie. Gdy zaczyna
nam brakowaé wapnia,
woweczas istnieje potrzeba
| organizm zabiera go z . .,
kosci. Przedtuzanie sie takiej |

Kiazerz Przerwa—Tetmajer
Mysl o biatym domkufragment)

Chciatbym mié domek biaty,
Biaty i maty i cichy,
Gdzie by kwiatow na oknach
Blqdzity bkdne kielichy.

Chciatbym miedomek biaty,
Gdzie kdasciana radosna
lzalvi, gdy st otworz,
Otworz sie jak wiosna.

Chciatbynrhy takim domku
Wesotym gospaédar,
Kwiatami na oknie bawié
| Flydziecinnych miraem.

a2 B TV
fa . W




Tecza 36 barw, czyli horoskop Flammariona c.d.

Zo6ity 30 lipca — 8 sierpnia

W dekadzie roku symbolizowane]
przez barwe Zottg przychodzg na
Swiat ludzie prostolinijni,
bezposredni i szczerzy. Ta ostatnia
cecha, w potgczeniu z

wrodzong .
prawdomoéwnoscig
sprawia, ze nieraz
narazajg sie otoczeniu,
nie starajgc sie ukrywac
swych pogladéw na
ludzi, czy sprawy,
wypowiadajac je
otwarcie i bez ogrédek.
Sami z natury uczciwi nie =
rozumiejg, ze mozna postepowac
Inaczej, nie znoszg cudzego
zatamania, chodzenia kretymi
drogami, razi ich dwulicowo$¢. W
swoich przekonaniach stali i
niewzruszeni — nie zmieniajg ich na
0got, nie przemyslawszy
wszystkiego doktadnie.

Lubig zycie we wszystkich jego
przejawach: cieszg ich zaréwno
drobne wygody i radosci dnia

codziennego, jak i istotne zdobycze.

Urodzeni pod wplywem barwy zotej
maja pewne sktonnosci
do sybarytyzmu,
plprzywiazujg duzg
wage do smacznych
potraw, tadnych
ubioréw, estetycznie
urzgdzonego
mieszkania.
Przepadajg za wszystkim co
ozdobne, wykwintne i wystawne.
WSsrdd kobiet wiele jest elegantek i
kokietek, mezczyzni cenig wysoko

urode towarzyszek zycia. Zmyst
piekna jest u nich na ogét bardzo
silny — nieraz majg zamitowania
artystyczne, niekiedy wieksze, lub
mniejsze zdolnosci w tej
dziedzinie. Czasami
kolekcjonujg dzieta sztuki lub
po prostu piekne przedmioty,
zdarza sie, ze jako profesje
wybierajg zajecia w jakis
sposéb zwigzane ze sztuka,
czy wszystkim co
uprzyjemnia i upieksza zycie.
Pienigdze cenig jako srodek

“HSS zapewniajacy zyciowe
wygody | przyjemnosci — prawie
nigdy zdobycie dobrej pozyciji nie
jest dla nich celem samym w sobie.
Sa hojni, az do rozrzutnosci — lubig
wydawaé zaréwno na siebie, jak i na
innych ludzi, rozdawac prezenty bez
szczegolnej okazji, urzagdzaé
przyjecia.
Dekada barwy z6ttej obdarza takze
urodzonych podczas jej trwania —
rzetelnoscig i pracowitoscig. Zokci
potrafig wykonywaé swoje
obowigzki bez zarzutu, stad tez
zdobywajg sobie
eksponowane stanowiska.
W \We wszystkich sprawach
§ zwigzanych z pieniedzmi

~ maja ha ogot szczescie —
dotyczy ono jednak
bardziej pomysinych
zbiegOw okolicznosci:
dar0W|zn spadkow, wygranych z
loterii, niz finansowych spekulacii
jakie ich nie pociggaja.
Zwigzki matzenskie tych ludzi




nalezg raczej do szczesliwych, ryzykowania i lekcewazenia i nawet
chyba ze druga strona . powaznych dolegliwosci, stad
zamecza ich przesadng tez przyczyna ich smierci
zazdroscig. Urodzeni w = bywaja nieraz choroby, ktére w
dekadzie barwy zottej lubig | pore leczone przesztyby niemal
bowiem, aby zostawiac im o ® bez sladu. Pewne, nadmierne
pewng swobode — na czym " dogadzanie swojemu

sprawy domowe nie cierpig, a im podniebieniu, powoduje ze w
samym wiezy rodzinne nie wydajg pbzniejszym wieku zbyt wiele wazg i
sie zbyt ciasne. cierpig na dolegliwosci gastryczne.
W sprawach wtasnego zdrowia,

z0tci majg pewng sktonnos¢ do

Z przymru zeniem oka ©

wijejapl
,Opowiastka statystyczna” pod
Odbywa sie sympozjum na temat: ,Zdrada A (i

maitzenska”. Z calej Polski zjechali sie -, :/O;j‘ﬁ
s . . . - v & TOCTRAWIA! *

delegacji z zainteresowaniem stuchajg _ / -@;5 A

prelegenta, méwigcego, ktére zawody i | ()

Ssrodowiska predysponujg do zdrady. b N ) &
- Na pierwszym miejscu, prosze panstwa, 7/&/\ - \\j_\/

sq bezsprzecznie aktorzy. Rozbierane . o
sceny, liczne tourne, lekki styl zycia — to wszystko zapewnia im te pozycje.
Drugie miejsce zajmujg lekarze — nocne dyzury, wdziecznosc¢ i podziw
pacjentek oraz obecnos¢ miodych pielegniarek to wazny powdd tak wysokiej
pozyciji...

- A na trzecim miejscu plasujg sie osoby, ktére czesto wyjezdzajg w
delegacje, czego dowodem jestescie wy sami...

W tym momencie na widowni powstaje jeden ze stuchaczy i krzyczy: - To
nieprawda! Ja od wielu lat wyjezdzam na delegacje, ale nigdy nie zdradzitem
zony!

Na to zrywa sie inny i wrzeszczy: - No wiasnie, to przez takich, jak ty,
zajmujemy dopiero trzecie miejsce!

WY

,R0znice”
Jaka jest roznica pomiedzy uczonym a striptizerkg?
Uczony pokazuje to, co wie, a striptizerka wie, co pokazuje.




FEDzasy JELEN

,Chetny”

Na stacji benzynowej klient pyta wiasciciela:

- Czy potrzebuje pan ludzi do pracy?

- Nie, mam komplet, a nawet o dwie osoby za duzo.

- Powaznie?

- Przykro mi, ale naprawde mowie powaznie.

- No to, do cholery, niech mnie ktos wreszcie obstuzy!

Mitosnik” =L T S
Szkot przyjechat do Glasgow na mecz ukochanej druzyny o 24 sl

Celtic.

- lle kosztuje bilet?

- 50 funtéw.

- To ja prosze za 25.

- Dlaczego?

- Bo bede ogladat tylko moja druzyne.

BOZACEY FREIEZ (NTERNET w0

Poszukivacz’ o
S i — Maz wraca podchmielony do domu o drugie;
' W nocy. Zona juz stoi w drzwiach groznie
wymachujgc watkiem. Maz rzuca sie pod
t6zko, czotga sie pod stotem, zaglada pod
fotel.

- Czego tam szukasz, pijaku?? — pyta
zniecierpliwiona zona.

- Odrobiny zrozumienia...

# 1| ,Skuteczny sposoéb”

OH Jolu | Moje muskularne cialo Otyjfa paCjentka pyta lekarza:

shizyis pzpdaria | chicecle teraz; |l - Panie doktorze, jakie éwiczenia mam
— wykonywac, zeby schudngc¢?

- Prosze kreci¢ gtowg w prawo i w lewo.

- lle razy?

- Zawsze, kiedy panig czyms czestuja.

,Upodobania”

Na taweczce w parku rozmawiajg dwaj starsi panowie. Jeden przechwala sie:
- W miodosci to miatem piekne hobby: kobiety i polowanie!

- A na co pan polowat?

- Na kobiety!




© OO

Syn zwraca sie do ojca:

- Tatusiu, kup mi rewolwer!

- Nie kupie ci.

- Ale ja uwazam, ze powiniene$ mi kupic!

- A ja uwazam, ze nie i basta! W koncu kto tu jest
gtowa rodziny?

- Na razie ty. Ale gdybys mi kupit rewolwer...

©©O

Zona wpada roztrzesiona do domu:

- Wyobraz sobie — méwi do meza — na ulicy nagle
wpadamy na siebie z Baska.

- Nie obchodzg mnie babskie sprawy — przerywa jej
matzonek.

- Jak uwazasz, ale wedtug lakiernika auto bedzie gotowe dopiero za
tydzien...

© OO

Kobieta budzi sie rano po karnawatowym balu, patrzy w lustro i zasmucona
mowi do meza:

- Wiesz, kochanie, czuje sie juz taka stara. Twarz mam catg pomarszczona,
biust obwisty, oczy sine i podkrgzone, fatldy na brzuchu, grube nogi i tluste
ramiona. Kochanie! Prosze cie, powiedz mi cos mitego, zebym sie troszeczke
lepiej poczuta.

Maz dtuzszg chwile nie moze nic wymyslié, w korncu moéwi:

- Wiem: masz znakomity wzrok!

., ©O00O
L~ Zona mowi do meza:
. - Kochanie, kup mi samochdd, zrobie prawo jazdy i
poznamy swiat.
Maz po chwili namystu:
- Ten czy tamten?

Gos¢ w hotelu zamowit budzenie telefoniczne. Budzi go sygnat dzwonka i
mity gtos w stuchawce:

- Zamawiat budzenie na siédmg?

- Tak.

- No to szybciutko, szybciutko bo juz dziewiata...




© OO
W towarzystwie lekarz ginekolog opowiada o ciekawym przypadku

. : g zapatrzenia sie:
F oo - Kobieta, ktora podczas cigzy
S DUSZONKI ({8 ' czytata , Trzech muszkieterow”
1 NAOBIAD! Ay ¥ urodzita trojaczki.
e Slyszac to zrywa sie nagle
jakis maz i wota:
- Na lito$¢ boska! Pedze do
domu! Moja zona czyta ,Ali —
Babe i 40-tu rozbojnikéw™!

 WIDGET

© OO

NiedzwiedZz mowi:

- Jak ja zarycze to wszystkie zwierzeta w lesie uciekaja.
Na to lew:

- Jak ja zarycze to wszystkie zwierzeta ze stepu uciekaja.
Na to kurczak

- A jak ja kichne to caly swiat robi w gacie.

© OO
Nauczyciekla w szkole pyta dzieci, czy kto$ zna jakies zdanie po niemiecku?
Wyrywa sie Jasiu:

- Ja znam!

- No to powiedz! V1 DA KeNESY HEZSIR

- Posztraffiam ffszystkichhh polakufff... e E{f,: ! ,_ e

© OO

Maz wraca do domu i od progu krzyczy:

- Kochanie trzafitem "6" w totolotka!

Zona siedzi bez zadnej reakcji.

- No kochanie nie cieszysz sie? Wygratem
w totolotka, bedziemy bogaci!

A zona smutnym gtosem:

- Mamusia mi zmaria...

A maz na to:

- O, k**** KUMULACJA!!!

il plal
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