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Witam w Kwietniowym numerze \AGg
Jak nasi uwzani czytelnicy zauwali,
chaz w tym miegicu mamy maly ptizg, to jednak kontrolowany.
Wreszcie zawitata do nas prawdziwa wiosna to i nuaezej radosny
(mam nadzie)! Chciatbym rownié przypomnié, ze istnieje bardzo ciekawa
mcaliwos¢é zadania pytania, ktére nas nurtuje
kierownictwu naszego Domu i wrzucenia go do slkizyn
Dzieki temu, nie trzeba ghawet podpisg

a odpowied juz w nasgpnym numerze!

Do czego serdecznie zachm wszystkich czytelnikdw.
Zapraszam do lektury.

Red.



Moje miasto cz. 16

Kosciot p.w. Nawrdcenia  $w.
Pawta i klasztor xx.
Misjonarzy (ul.

Stradom 4) — Ksiezy
Misjonarzy sprowadzita
do Polski w 1651 r.
krolowa Maria Ludwika.
W Krakowie zjawili sie
w 1682 r. aby zatozyC i
prowadzi¢ seminarium
duchowne. Kosciot na Stradomlu
budowali w latach 1719-1732 i
mimo, ze fasad do dzis nie zostata
ukonczona, to jednak zaliczana jest
do jednych z najpiekniejszych fasad
barokowych w Krakowie. Koscio6t
wzorowany jest na rzymskich
budowlach: Patacu Propagandy
Wiary i kosciele sw. Andrzeja na
Kwirynie. Wewnatrz znajduje sie
wiele obrazéw Tadeusza Konicza —
polskiego malarza z XVIII w., ktory
w Rzymie jako Thaddeo Polacco,
zdobyt znaczna popularno$é; w
klasztorze natomiast jest portret
Stefana Batorego — dzieto
krolewskieg wisqvmiw

o malarza ENE \
Marcina
Koebera.

Kosciot p.w.

. Najswietsze]

Al Marii Panny, $w.
Antoniego
Padewskiego i
sw. Franciszka z Asy zu i
klasztor Reformatow (Azory,

ul. Chetmonskiego) — Azory,
dzielnica powstata z poczatkiem lat
trzydziestych naszego wieku,
powierzona zostata opiece
zakonnikow z ul. Reformackiej. Ich
rezydencje na Azorach erygowano
w 1938 r., a w 1939 r. przystgpiono
do budowy kosciota i klasztoru.
Wojna nie tylko przerwata prace,
ale spowodowata takze znaczne
uszkodzenie rozpoczetej budowli.
W 1973 r. zaczeto budowe nowej
SW|qtyn| | klasztoru. Budowe

/M zakonczono w 1975

82N r. Wnetrze kosciota

V' zdobig malowidta
’ zZhanego
4 krakowskiego artysty
— Jerzego
Nowosielskiego.



Dzien Dobry!

Wiosna prosze panstwa wyraznie
obrazita sie na nas. W jeden dzien
zaswieci stonko, by nastepne dwa
dni byly szare. Zostatoby wreszcie
u nas na dtuzej. Wszyscy jestesmy
zmeczeni i wyczerpani po 2|m|e a
kiedy jest stonce, P
cztowiek razniej
patrzy na swiat. W
naszym Domu zycie
biegnie swoim trybem,
bez wiekszych
wstrzgsow, chociaz :
troche zmienito sie pod wzgledem
dyzurow pielegniarskich.
Catodobowo czynne jest tylko w
soboty i niedziele — w ciggu
tygodnia tylko do 22:00. Poniewaz
przybyto nam kilku opiekunow, a
jest mniej pielegniarek — dwoje
opiekunow dyzuruje w nocy.
SWiQta blisko (no juz po, artykut byt pisany
przed — przyp. red.) - by’fy u nas
rekolekcje i spowiedz wielkanocna
— kto sobie zyczyt, korzystat. Z
okazji rocznicy Smierci papieza
mieszkancy wybrali sie na wystawe
fotografii artystycznej zwigzanej z
zyciem i dziatalnoscig Ojca sw.
Oczywiscie z okazji Swigt w terapii
trwata wzmozona praca: baranki,
zwierzatka i jajka
moga przysnic sie w
nocy.

Ale mowigc powaznie
ta praca jest nam
jednak bardzo
potrzebna — pozwala

w zyciu ,towarzyskim”. Byto
comiesieczne zebranie z p.
dyrektorem, bardziej niz zwykle
,fozgadane”, bo zebralo sie troche
pytan i uwag pod adresem

pracownikéw. Jeden z

mieszkancow zgtosit swoje
Y pytania i zastrzezenia na
% pismie i oczekiwal

% odpowiedzi réwniez na

M piSmie. Zapewne jg dostat.
7 Padaty uwagi pod adresem

#2788 personelu na niestosowne

zachowanie i nieestetyczny wyglad.
Dyrektor zwrocic¢ na to uwage i
wpltyngc na poprawe. Sama
osobiscie nie doswiadczytam
niegrzecznego zachowania w
stosunku do siebie, oprécz jednego
dosy¢ przykrego incydentu, ale
potozytam to na karb mtodego
wieku, niedoswiadczenia i troche
glupoty i nie chcialam ,rownac do
poziomu”. Bardzo lubie mtodych
ludzi, ale oczywiscie zelazne
zasady przyzwoitosci kazdego
obowigzuja, ale z przykroscig
musze stwierdzi¢, ze zasady
dobrego wychowania powinny
obowigzywacé kazdg strone i starsi
takze maja zwracac¢ uwage na
swoje zachowania.

W ostatnich dniach w
jadalni nagle
ustyszatam wojskowy
okrzyk: ,kelner!”.

To wrzasneta
energicznie starsza

na chwile zapomniec o
szarzyznie dnia, no i jezyk nie
odpadnie od nic nie méwienia,
wiem cos o tym, bo z przyczyn
obiektywnych biore mniejszy udziat

pani. Osoba
obstugujaca poczerwieniata, ale
bez stowa grzecznie obstuzyta
starszg panig. Nie wiem jak ja bym
zareagowata na takie



lekcewazenie, bo byto je wyraznie Swiat. Niezbyt wielu mieszkancow
czuc. wyjechato, tak, ze dom byt

Jesli wiec stusznie wymagamy wiasciwie petny. Jak zawsze
szacunku dla siebie, badzmy w ztozono sobie zyczenia spokojnych
porzadku wobec innych. - | pogodnych swiat i takie tez
Chciatam jeszcze byty. Stoliki bardziej

zwroci¢ uwage na jedng uroczyscie nakryte, jak

rzecz — estetyka zawsze obfitsze i bardziej
podawania positkow urozmaicone positki.

bardzo korzystnie Ale jednak co by nie

zmienita sie. powiedzie¢ — wolimy powszednie
Drugie dania i dodatki na osobnych dni — wszyscy w pracy, terapia
talerzach, czesto tadnie otwarta, trwajg zajecia i nie ma
udekorowane, az przyjemnie czasu na nudy.

popatrzec i jes¢. Byle zdrowie jako tako dopisywato.
No i prosze panstwa dobrnetam do | to by byto na tyle. Do nastepnego!

Warto przeczyta ¢

Graham Masterton
~Brylant”

Juz sam tytut (i autor) sugeruje nam o czym ksigzka moze by¢ — o drogich
kamieniach, a w zasadzie o ich zdobywaniu. Akcja dzieje sie w Stanach
Zjednoczonych, gdzie grupa Zydéw doszta do powaznych bogactw i
pieniedzy. Wiadomo, ze ,pienigdz jest chytry” i inna grupa ludzi zazdrosci im
tego bogactwa. Probuje uczkngé odrobine z tych skarbéw dla siebie. Z jakim
skutkiem tego nie zdradze. Taka juz jest ludzka natura, ze zazdroscimy
innym i chcemy miec to, czego nie mamy. Osiggniecie majatku jest bardzo
trudng sprawa, wymaga ciezkiej pracy, wiec... najtatwiej jest to ukrasé.
Biednym pozostaje zazdroscic¢ tych dobr materialnych, ktére zdobyli bogaci
(albo wzig¢ sie do pracy). Nam nie pozostaje nic innego jak tylko sie z takim
stanem rzeczy pogodzi¢



Z pami etnika jasnowidza cd

To zdarzenie przepowiedziatem w
dniu 27 grudnia 1934 roku. Jego
skutki zostaty ujawnione wczesnym
rankiem dnia 1 stycznia 1935 roku,
a wiec w niecale cztery dni pozniej.
Mieszkatem wtedy w
Warszawie jako nigdzie nie
meldowany wiéczega. Od
czasu do czasu sypiatem na
waleta lub ukryty w duzej
szafie w Ognisku
Akademickim przy ul.
Miodowej 6. Najczesciej
jednak korzystatem ze snu
na Dworcu Gltownym, a w ;
ciepte noce na tawce w Alejach
Ujazdowskich, mniej wiecej w
okolicach pomnika Szopena, a wiec
prawie przed Belwederem.
Drzemigc na fawce, aby nie
zdradzi¢ sie, ze po prostu $pie,
zaktadatlem noge na noge i
poruszatem nig miarowo. Ot tak, jak
to czyni sie, siedzac beztrosko w
stoncu. W ustach trzymatem nie
zapalonego papierosa. Z daleko
czynito to wrazenie, ze na tawce
siedzi beztroski mtodzieniec, nieco
moze zamyslony. Ten
nawyk poruszania noga, tak
sie we mnie zakorzenit, ze
trzeba byto kilkunastu lat
walki, z uciekaniem sie
nawet do przywigzywania
nogi do poreczy t6zka, zeby
ten nawyk wyplenié.
Jadatem niekiedy raz
dziennie, a niekiedy po pare &
dni. Najczesciej spozywatem ¢cwierc
kilograma surowej kiszonej kapusty
I tylez chleba, co okazalo sie
btogostawione w skutkach, gdyz
dokuczat mi szkorbut.

W chtodne i stotne noce, kiedy
takich jak ja, a byto ich w
Warszawie wielu, bez ceremonii
goniono precz z poczekalni dworca,
wedrowatem po uspionych ulicach
miasta. Im bardziej bytem
zmeczony i gtodny, tym
wiecej to dziwne miasto -
Warszawe — kochatem. Za
wszelkg cene, nawet za cene
Smierci gtodowej pragnagtem
W nim pozostac.
Mo6j Boze, gdybym dzis miat
te lata i znalazt sie w tej
sytuacji, gdziekolwiek bym sie
zwrocit otrzymatbym prace, mniej
lub bardziej luksusowy hotel
robotniczy i pedzitbym beztroskie
zycie. Wtedy za pytanie ,czy jest
praca’ — wrzeszczano na mnie jak
na zapowietrzonego i kazano i8¢,
gdzie pieprz rosnie.
W Ognisku Akademickim byt aparat
telefoniczny. Numer telefonu, za
pozwoleniem kierownika, mogtem
podawac ewentualnym klientom.,
ktorzy za jego posrednictwem mogli
zaprosi¢ mnie do siebie do domu,
abym postawit im kabate lub
powrézyt z reki. Za
S posrednictwem tego wtasnie
=~ W telefonu w dniu 27 grudnia,
2 @ zostatem wezwany na
 godzine siedemnastg do
pewnej rodziny mieszkajgcej
w luksusowej willi na
Zoliborzu. Przyszedtem tam
punktualnie. Bytem Zle, a
raczej nedznie ubrany, nie
ostrzyzony, a ze wyglad data mi
natura taki, ze az wstyd Panu Bogu
przynosze, nic dziwnego wiec ze
witali mnie niezbyt goraco, robigc



dobra mine do ztej gry. Pana domu
nie byto. Byla pani domu, jej syn z
narzeczong, 0 czym sie poznigj
dowiedziatem, i jeszcze dwie mite
panienki. Byli to studenci Akademii
Sztuk Pieknych, ktérzy mnie
widzieli na andrzejkach w
Akademii. Usadowiony pod
duzg palma, przebrany w
fantastyczny str6j maga —
wrozytem wtedy. Stroj
wypozyczytlem za niewielkg
optatg w kostiumerni pana Diutka,
mieszczacej sie w Nowym Swiecie.
Zwilaszcza dzieki duzej, tatarskiej
czapie, z moimi mongolskimi
rysami twarzy, wygladatem jak
prawdziwy koczownik ze stepéw
kirgiskich i bytem jedng z atrakcji
balu. Nic tez dziwnego, ze mo;
obecny strgj i wyglad, tak odmienny
od éwczesnego balowego, wywotat
w nich uczucie zawodu.
Usadowiono mnie przy matym
stoliku , na ktorym nawet dobrze
kart nie mozna byto roztozy¢. A
karty miatem pozal sie Boze.
Wacek W. odbit mi je na
zwyktym kartonie przy
pomocy szablonu

zrobionego ze zwyktych .

ziemniakow.

Traktowali mnie jak Cygana,
wiec odpowiadatem im po
cygansku. Podchodzili po kolei i
siadali przy stoliku, a ja stawiatem
Im po kolei kabaty, bajdurzac co
popadnie. Na konkretne pytania
dawatem konkretne odpowiedzi, ale
czy byly one logiczne nie
zastanawiatem sie. Na
filozofowanie nie byto czasu.
Pamietam, ze na pytanie jednej z
panienek kiedy wyjdzie za mgz
odpowiedziatem bez zastanowienia

s

— za rok o tej porze.

- A jak bedzie méj maz wygladat —
pytata drzgcym gtosem.

»A diabli go wiedzg” — pomyslatem,
gtosno zas z wielkim

- namaszczeniem odpowiedziatem:

- Bedzie to wysoki, bardzo
przystojny pan.

&, - A czy miody? Jakiej barwy

bedzie miat wiosy?

- Bedzie miody, wiosy bedzie
miat siwe i bedzie chromat na lewg
noge.

Popatrzyta na mnie jak na wariata i
obrazona wstata od stolika.

Kiedy usiadt naprzeciw mnie syn
pani domu, a nastréj byt juz wtedy
bardzo nieprzyjemny, kart mu nie
roztozytem. Wzigtem go natomiast
za reke. Jakis czas siedzieliSmy w
milczenie. Pozostali uczestnicy
tego "seansu” milczeli réwniez.

- Jedyne i najgrozniejsze
niebezpieczenstwo dla pana to
woda. Prosze strzec sie jej
wszedzie.

Wyrwalt reke ze ztoscig i powiedziat:

- Dosy¢ juz tych bredni.
Dla pana przyjemnosci
nie péjde na most i nie
skocze do Wisty. A
nawet gdybym chciat to
uczyni¢ — Wista juz
zamarznieta.

- Dla pana wystarczy wody w
wannie. W niej tez mozna utongc.
Kiedy zamykatem drzwi
ustyszatem zdenerwowany gtos
pani domu:

- Co za licho skusito cie zaprosic tu
tego oberwanca.

W noc sylwestrowa, tj. kilka dni
pozniej, 6w miody cztowiek wraz z
narzeczong bawili sie beztrosko ze
swoja harzeczong na balu na



Politechnice. Wrdcili do domu nieco zobaczyli wystajgca z wanny reke

podchmieleni ok. czwartej rano. syna. Nie zyt juz. Kiedy go
Ona umyta sie i zaraz udata sie do wyjmowano z wanny, ugotowane
pokoju goscinnego. Zasneta ciato odpadato od kosci.

Powiadomit mnie o tym Wacek
W. A rok p6zniej odnalazta mnie
studentka, ktorej
przepowiadatem wyjscie za magz.
Przyszta z mezem. Byt to nad

momentalnie. On napuscit
wody do wanny i wszedt do
niej. Woda okazata sie
nieco za chtodna, wiec
odkrecit kran z goraca,

zeby ja nieco podgrzac. podziw urodziwy mtody cztowiek
Woda powoli ptyneta a on nieco o siwej bujnej czuprynie... | niech to
oszotomiony alkoholem powoli licho porwie... chromat na lewa
zapadat w drzemke. W potudnie, noge.

kiedy wszyscy domownicy obudzili
sie, ujrzeli wode rozlana po
wszystkich pokojach. Kiedy
przerazeni wpadki do fazienki

Tulian Tuwim
Zmeczony) burz szalenstwem

Zmeczony burz szalenstwem, jak statek pijany),
Juz niczego wie pragne, jeno wielkiej ciszy
I Rogo$, kto zrozumie moj zal nienazwany,
Kogos, kto ma bezstowna tesknote ustyszy;

Kogos, kto jasna dusza zycie wi przepoi,
Iib;gm w spokoju Boi;ym wypoczat po mece,

Kogo$, kto rozszalate serce uspokoi,
Ktadac na moje oczy mitosierne rece.

Ide o szczescie swoje. Po cisze. Do kogo?
Ktoredy! Ach, jak slepiec! Zwyczajuie - przed
siebie.

I wiem, ze zawsze trafie, Rtora pojde droga,
Bo wszystkie moje drogi prowadza do CieZie.

I —

7




Vive la Revolution! czyli, Lenin wiecznie zywy.

W zesztym miesigcu byto o
kapitalizmie, wiec logicznie
rzecz biorgc dzis zajmiemy sie
jego przeciwienstwem, czyli
Socjalizmem. Podstawowe
pytanie — czym jest socjalizm?
| pierwsza trudnosc¢ — nikt tego
nie wie, bowiem nigdzie i nigdy
tego systemu nie udato sie
zbudowacd. Ale by nie byc¢
zbytnio ztosliwym postuzymy
sie tu cytatem z samego
zrodta, czyli od panow Marks |
Engelsa, tworcow pojecia.
Otoz: ,Socjalizm
ozhacza
spoteczenstwo
zjednoczonych
Wytworcow -
pierwszg, najnizsza
faze spoteczenstwa
komunistycznego -
charakteryzujaca
sie wiasnoscig
Srodkow produkcii,
bezposrednio
spotecznym
charakterem pracy
oraz planowg
produkcjg majgcg na celu
zaspokojenie potrzeb
(wytwarzanie zwyktych
wartosci uzytkowych nie zas
towarow). Chodzi wiec o
spoteczenstwo bez klas i
panstwa, to znaczy bez
swoistych aparatow czy

organoéw
wyodrebnionych
Z ogotu
obywateli w celu
zarzadzania,
kierowania i
podejmowania decyzji’.

Tyle teoria. W praktyce to
~Spoteczenstwo wytworcow”
moglismy ogladac przez
prawie 45 lat PRLu, oraz w
dzisiejszych tuzach takich jak
Korea Potnocna, Wietnam, czy
nawet Chiny.

Mowigc najkrocej

| socjalizm zaktada, ze
nie bedzie wiasnosci
prywatnej, czyli
wszystko bedzie
wspolne. |
rzeczywiscie za PRL
jak pamietamy
stosunkowo p6zno
pojawity sie prywatne
sklepy

(lata ‘80), wczesniegj
krolowaty r6znego
rodzaju ,Samy”,
,Spotem”

| inne spoteczne wynalazki,
ktore miaty zaopatrywac nas w
dobra. Mialy, ale nie bardzo to
robity, a dlaczego zapyta
uwazny czytelnik, skoro to taki
piekny system? Bo niestety
praktyka nie idzie tu w parze z
teorig. Socjalizm jest zbiorem




poboznych zyczen i
ksiezycowej ekonomii,
niemozliwej do realizaciji.
Brakuje pieniedzy?
Dodrukujemy — efekt inflacja.
Mato mieszkan?
Dobudujemy — efekt
brak surowcow na
inne potrzeby. Brak
nowoczesnych
technologii?
Sprowadzimy z
ZSRR. Efekt —
pogtebienie
przepasci z
Zachodem. Itd. Itd. Itd. Niestety
nieliczenie sie z
rzeczywistoscig miato swojq
cene. Pomimo kilku
pozytywow, ktére dzis chetnie
wspomina starsze pokolenie
(np. praca dla wszystkich, ktéra
tak naprawde byta
ukrytym bezrobociem, |
bo znaczna czes¢
spoteczenstwa nic nie
robita, czy tez
mieszkanie, ktore
mozna byto otrzymac
po kilkudziesieciu
latach oczekiwania)
system ten musiat
upasg,

a cene zajego
,pozytywy” ptacimy do
dzis.

A jak to wyglada na swiecie?
ZSRR — trup. Korea Potnocna
— wladze oficjalnie namawiajg
ludnosc¢ do jedzenia trawy,

DI WALKI 0 Pl

nedza nie do opisania.
Wietnam, biedny kraj. Kuba —
nedza (gdyby nie turystyka, to
podobnie jak w Korei). Nie ma
na swiecie bogatego panstwa
socjalistycznego, ktore
zbudowatoby swo;
dobrobyt w tym systemie.
Sg za to bogate kraje
zachodnie, ktére dryfujg w
jego strone (np. Francja,
Niemcy), ale efektem tego
| jest zwiekszajgce sie tam
bezrobocie, zasto;
gospodarczy i konflikty
spoteczne — gospodarka nie
daje sobie rady z
obstugiwaniem hasel, typu:
~wszystko za darmo” i ,praca
dla kazdego”. W praktyce mata
grupa ludzi ciezko pracuje na
szerokie grono ,nierobow”,
ktore korzysta z
zasitkow i ,pomocy
spotecznej”, co jakis
czas wzniecajac burdy
af uliczne i awantury, a
co ciekawe i tak za
wszystko odpowiadajg
,oNni” wiasnie, ci wredni
kapitalisci.

% A co z Chinami ktos
zapyta, przeciez to
kraj socjalistyczny,

a tak szybko sie
rozwija, jest juz potegg na
Swiecie!?

A i owszem — to prawda. Tyle
tylko, ze czesSciowa. Caly
paradoks polega na tym, ze




Chiny zaczely sie rozwijac,
kiedy do swojego
socjalistycznego systemu
gospodarczego
zaczety wprowadzac
kapitalistyczne
rozwigzania
(wczesniej byty
krajem biednym i
zasciankowym mimo
swoich rozmiarow)! :
Takie jak: prywatna wlasnosc¢
Ssrodkow produkcji (absolutne
przeciwienstwo socjalizmu!),
czy nastawienie na handel ze
Swiatem zachodnim (eksport!).
W efekcie Chiny to kraj
hybryda — system
socjalistyczny, ale w
gospodarce troche ozywczego
kapitalizmu. Nie oszukujmy sie
jednak, tam wcigz mozna
zostac aresztowanym jako
,Wrog ludu” i zestanym do

obozu pracy lub rozstrzelanym.

Poza tym na tym ,chinskim
cudzie gospodarczym”
korzystajq nieliczni,

a wiekszos¢ spoteczenstwa

zyje w nedzy (wystarczy

spojrze¢ na zarobki robotnikow
chinskich — najnizsze na

T $wiecie). Warto pamieta,
~ Ze socjalizm jest zawsze
.4 | Systemem represyjnym,
g ktory trzyma obywateli

. zelazng reka.

Konczac, chciatbym tylko
zwroci¢ uwage, Ze nie ma
systeméw doskonatych, kazdy
ma swoje wady i zalety.
Jednak o ile mozna to z
czystym sumieniem powiedziec
o kapitalizmie, ale budowac go,
bo daje ludziom mozliwosci i
szanse na normalne zycie (pod
warunkiem ciezkiej i uczciwej
pracy), to socjalizm jest po
prostu systemem ztym, bo nie
dziatajgcym i krzywdzgacym
ludzi (i zawsze prowadzi do
upadku i zniszczenia).

,Dama Kameliowa”).

Stawni | zabawni, czyli wielcy ludzie w
anegdocie

i Aleksander Dumas, syn (1824-1895) Znany pisarz francuski,

autor utwordéw poetyckich i powiesci obyczajowych (m.in.

Dumas-syn byt bardzo bystrym i inteligentnym dzieckiem. Gdy
miat zaledwie siedem lat, pewien stary szlachcic powiedziat do



Dumasa-ojca:

- Tak madre dzieci z wiekiem bardzo gtupiejg!

Obecny przy tej rozmowie pozniejszy autor ,Damy Kameliowej” odrzekt:

- Pan widocznie w dziecinstwie nalezat do najmadrzejszych dzieci...

*k%k

Podczas przedstawiania sztuki Dumasa-syna pt. ,Syn naturalny” pewna
dama moéwi z zachwytem do siedzgcego obok znanego krytyka:

- Ach ten Dumas! Jak on swietnie zna serce kobiece!

- Zapewne — spokojnie mowi krytyk — tylko zazwyczaj umieszcza je troche...
za nisko!

Henry Ford (1863-1947) Przemystowiec amerykanski, inicjator
przemystu samochodowego USA (znana marka samochodéow).

Kiedy w 1909 roku Ford rozpoczat masowa produkcje swoich
samochodoéw, zapytano go jakie kolory wybierajg zazwyczaj
klienci.

- Klienci moga wybierac¢ sobie kolor catkowicie dowolnie, pod warunkiem, ze
jest to kolor czarny! — brzmiata klasyczna odpowiedz.

*kk

Henry Ford zapytany w 50 rocznice swojego matzenstwa, jakiemu sekretowi
zawdziecza tak diugotrwate i harmonijne pozycie, odpart:
- Upodobaniu do jednego modelu...

A jednak si e obraca! Cd

Porozmawiajmy o... Plutonie. Od mowa jest w nim o

listopada 1995 roku przebywa on w religiach i

znaku Strzelca, gdzie przebywac agresywnych tzw.

bedzie do listopada 2008 roku. 13 przepychankach”,

lat O trzynastka to liczba ktora lepsza, czyj

transformacji, liczba $mierci bog jest ,prawdziwy”? Znakiem
prawdziwej i pozornej, liczba Strzelca rzadzi planeta Jowisz —
przemiany duchowej i planeta wielkiego Szczescia (tak —
emocjonalnej, liczba mistyczna — przez duze S), bardzo ziemskiego
feniksa, ktory odradza sie z szczescia, ktorego poczucie daje
popiotow. Znak Strzelca to IX dom nam Wiadza (tez przez duze W) i
naturalnego horoskopu Ziemi. A IX stan posiadania, materialnego
dom to: wyzsze studia, dalekie oczywiscie , nawet uczucia staj g
podréze, a co za tym idzie sie wtedy konsumpcjq... stworzy¢
obcokrajowcy, to dom raj na ziemi, teraz tutaj i za wszelkg
sprawiedliwosci i kaptanstwa, cene. Oczywiscie wytgcznie dla
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siebie, bo nam sie to nalezy, bo
jesteSmy najwazniejsi i mamy racje
we wszystkim. Negatywng cechg
Strzelca jesttez
fanatyzm. Jednak
Strzelec ma tez duzo
pozytywnych cech,
choc¢ obecnie Pluton
wydobywa te
negatywne, niestety,
dla oczyszczenia.
Spojrzcie na tto
polityczne, spoteczne i religijne.
Kotluje sie. To znak ognisty, a wiec
oczyszcza sie przez spalanie,
zniszczenie. Medrcy méwig, ze
ogien oczyszcza, ale sprobujcie to
powiedzie¢ komus, komu spalit sie
dom... Pono¢ na pogorzelisku
lepiej wszystko rosnie. Ale najpierw
musi zosta¢ zniszczone totalnie,
niekoniecznie w sferze materialnej,
ziemskiej, czesto w mentalnej,
uczuciowej, duchowej. Zdarzenia
réznej masci zmuszajg do
weryfikacji naszych pogladow na
zycie, sSmierc¢, sprawiedliwos¢, ktora
jest wzgledna (znowu Kali i krowy).
Nasze Wielkie Ego (czyli Ja) moze
zostac zupetnie zdruzgotane. Wraz
z odkryciem Plutona (ponownym,
bo przed naszg erg
Pluton byt planeta
znana ) — 21 stycznia
1930 roku, pojawia sie
ruch narodowo-
socjalistyczny,
miedzynarodowy
faszyzm i hitleryzm.
Uwalnia sie ogromna energia
niszczycielska. W 1930 roku Platon
przebywat w znaku Raka, ktorym
rzadzi Ksiezyc, nasza dusza, nasze
uczucia — te instynktowne i
podswiadome, a Platon wydobywa

12

wiasnie to co podswiadome i
,nieczyste” a rownoczesnie
schowane gteboko. Znak Raka to w
naturalnym horoskopie Ziemi
dom IV: nasz kraj, nasze
miasto, nasza rodzina, a
takze nasza podswiadomosc¢
emocjonalna, W 1939 roku
(wrzesien) Pluton jest juz w
znaku Lwa, dumnego Lwa i
mozna powiedziec, ze stowo
stato sie ciatlem, idee,
fanatyczne uczucia nazistow
zaczely sie realizowac. To co Rak
wymyslit, znak kardynalny — nowy
poczatek, idea, to Lew zaczat
realizowaé — twérczos¢. Finat tej
dziatalnosci ,tworczej” ludzi
zaowocowat nie w momencie
kapitulacji Niemiec, ale to
Hiroszima i Nagasaki byty
,=ukoronowaniem”. Dumny Lew
zatozyt korone... ale czy aby nie
cierniowg? Nie mam tu na mysili
zadnego konkretnego panstwa, ale
typowa dla Lwéw pyche. Pluton
zawsze wydobywa to co nieczyste i
niezdrowe, ale daje poczucie
Wielkosci. O ironio losu, czesto
zdarza sie, ze Pluton w | domu
horoskopu urodzeniowego, daje
ogromng posture i tusze i...
nic wiecej. No moze czasem
brutalng agresje. Wréc¢my do
czasow obecnych. 11. IX.
2001 rok — Nowy Jork.
Pamietacie? Pluton w
Strzelcu, a jest to VII dom
horoskopu USA (VII dom to
otwarci wrogowie),a w naturalnym
horoskopie Ziemi to dom IX, dalekie
podroze, ale takze obcokrajowcy,
ludzie z daleka, odmienni religijnie
(to takze religie). W horoskopie
USA IX dom to znak Koziorozca i



rzadzi nim Saturn w znaku Bliznigt krolestwa piekiet. Pamieta¢ bowiem

w opozycji do Plutona w znaku nalezy, ze Pluton jest wiadca
Strzelca. | to wszystko w mitologicznego krolestwa piekiet.
kwadraturze do Stonca w znaku Nawet Orfeuszowi nie udato sie

Panny. No i zdarzyto
sie: ogien z powietrza
na ziemie!

Zniszczenie totalne! W
horoskopie USA w

wyprowadzi¢ Eurydyki z
tych podziemi, chociaz
miat szanse to zrobid.
W opowiesci o losach
Eurydyki i Orfeusza jest

jego IX domu =7 zawarta istotna
przebywat wtedy informacja: jesli juz
Neptun (ktory . = zdecydowales sie to
omamia, usypia, oszukuje) a zrobic¢ to nie ogladaj sie wstecz!
znajdowat sie on w kwadraturze do Jesli chcesz zwyciezy¢ to na
bardzo zloczynnej gwiazdy Hamal ludzkie odruchy nie mozesz sobie
w 8-ym stopniu znaku Byka, tutaj pozwoli¢. Starozytni Grecy
gwiazdy méwigcej o okrucienstwie i znali moc Hadesu, wiedzieli tez, ze
zbrodni z premedytacjg a gwiazda tkwi ona w samej naturze rzeczy |
ta znajduje sie w Xl domu cztowiek musi sie z nig liczyc.
horoskopu USA. XII dom — ukryci Korzenie drzewa zycia tkwig pod
wrogowie... Bykiem rzadzi Wenus, ziemia, gteboko, trzeba przenikngé
a Wenus w horoskopie USA w gtgb wtasnych korzeni, catym
znajduje sie w znaku Raka w Il sobg poczuc¢ konstrukcje zycia i
domu, a to stan posiadania, to co Smierci (Pluton nas do tego

mamy co jest naszg wlasnoscig zmusza). Mowig, ze dopiero
materialng. Stato sie. Moce woweczas, gdy zapoznamy
niszczycielskie zostaty wszystkie sfery bytu i kazdej
uruchomione. Nie bardzo wiadomo przyznamy nalezng warto$é

jak roztadowac¢ wptywy i reakcje bedziemy wolni. Potrzebny jest do
plutoniczne tak indywidualnie jak i tego i rozum i heroizm. Tak mawiali
zbiorowe. Ale jesli sie nie rozbroi tej starozytni i mysle, ze mieli racje...
~bomby plutonicznej”, to nie cdn.

zdotamy sie

uwolnié, spod

wiadztwa

ciemnego
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Objawy osteoporozy.

Pierwszym i najczestszym objawem
osteoporozy jest ztamanie
kompensyjne kregu powodujgce
ostry bol w okolicy srodkowo-
dolnego odcinka piersiowego oraz
odcinka piersiowo-ledzwiowego
kregostupa. Moze on pojawic sie
nawet w spoczynku lub przy
wykonywaniu prostych czynnosci.
Bol nasila sie przy kichaniu, kaszlu
a czasem wyproznianiu. Bardzo
waznym sygnatem jest obnizenie
sie wzrostu wskutek obnizenia sie
ztamanego kregu. Wzrost nasz z
wiekiem ulega obnizenia o ok. 0,5
cm rocznie. W przypadku
osteoporozy nagle mozna
zmniejszy¢ sie w ciggu jednego
roku o 2-4 cm. Jesli zauwazylismy
u siebie jakies dziwne uwypuklenie
brzucha, a na plecach
zaobserwowalismy ,wdowi garb” to
sq to bardzo wazne sygnaty
mowigce 0 pojawieniu sie
osteoporozy. Nastepnym bardzo
waznym sygnatem sg wszelkiego
rodzaju ztamania
konczyn bedace
nastepstwem
malenkich urazow.

Badaj si e! Czyli jakie . e
badania przeprowadza € ico one
daja.

Analiza krwi i moczu — badanie to

Kacik Wiadomo sci Medycznych

Osteoporoza Cz. Il

pozwala okresli¢c metabolizm
naszych kosci, poziom wapnia,
fosforu, kreatyniny, OB.,
oznaczenie maskerow kostnych —
produkty chemiczne powstajgce we
Krwi i moczu podczas tworzenia i
niszczenia kosci. Analiza krwi i
moczu pozwala rowniez wykluczy¢
inne choroby mogace by¢
przyczyng
osteoporozy.

Badanie
radiologiczne - za
pomoca tego
badania mozemy
okresli¢ doktadny ksztalt naszych
kosci i ich wewnetrzng strukture.
Promienie rentgenowskie
pochfaniane sg przez nasze kosci
(a zwlaszcza wapn w nich zawarty)
powodujgc powstawanie obrazu na
kliszy. Obraz ten jest tym jasniejszy
Im wiecej substancji mineralnych
napotkajg promienie na swej
drodze. Badanie to jednak nie
pozwala okresli¢ ubytku masy
kostnej, natomiast uwidacznia sie
ubytek mineratow.

Badanie densytometryczne -—to
precyzyjne badanie
. pozwalajgce na precyzyjne
okreslenie gestosci mineralnej
kosci z doktadnoscig do 1%.
Polega ono na umieszczeniu z
jedng strong przedramienia
lub catego ciata mikrolampy
rentgenowskiej wysytajacej
promienie a z drugiej specjalnego
czujnika mierzacego dawke



promieniowanie pochfanianego
przez kosci. Na tej podstawie
komputer oblicza zawartos¢
mineratéw w badanej koSci.

Zdrowa dieta — mocne ko sci!

Caly organizm, aby prawidtowo
funkcjonowac potrzebuje okreslonegj
ilosci mineratow. ROwniez nasze
kosci odczuwajg zdrowo
nadmiar badz ich brak,
szczegolnie jesli tym
brakujgcym pierwiastkiem
jest wapn — budowniczy
kosci i zebow. Zawartos¢
tego mineratu w kosciach
decyduje o ich
wytrzymatosci i odpornosci na
urazy. Zapotrzebowanie na ten
pierwiastek zalezne jest od wieku
jak i ptci. Dzieci potrzebujg 1200
mg dziennie, kobiety po
menopauzie i osoby po 65 roku
zycia ok. 1500 mg. Jezeli bedziemy
wypijac jogurt, szklanke kakao, jesli
bedziemy zjadac 2 plasterki sera
z0ltego, to nasze kosci codziennie
otrzymywac bedg odpowiednia
dawke wapnia. Drugim waznym
sktadnikiem w zdrowej diecie jest
witamina D, gdyz odgrywa ona
decydujgca role w przyswajaniu
wapnia spozytego z pokarmami.
Bez niej spozycie nawet ogromnej
ilosci wapnia nie
przyniesie efektu.
Naturalnym
sposobem jej
pozyskiwania jest
wystawienie sie
na dziatanie
promieni
stonecznych — wystarczy 25 minut

by pokry¢ dzienne zapotrzebowanie

organizmu na te witamine. Zima
witamine D dostarczamy
spoczywajgc masto, margaryne,
z6ttka jaj, Sledzie. Kolejne wazne
elementy naszej diety to:
Witamina C i biatka. Biatka sg
materiatem budulcowym dla
kolagen, ktéry stanowi 1/3 masy
tkanki kostnej. Witamina C odgrywa
wazng role w syntezie kolagenu
Biatko pochodzenia
roslinnego lub
zwierzecego w
S ilosci 1g/kg masy

7 ciata zaspokaja
nasze dzienne
zapotrzebowanie.
Powinnismy jednak
pamietac, ze dieta zawierajgca zbyt
duze ilosci biatka, zwlaszcza
zwierzecego prowadzi do
zwiekszonego wydalania wapnia
wraz z moczem i przez to stanowi
czynnik ryzyka rozwoju
osteoporozy.

Zrodta wapnia pochodzenia
roslinnego: buraki, kapusta witoska,
kapusta ogrodowa, kapusta
pekinska, fasola, groch, szpinak,
orzechy, miod, rodzynki.

Ciekawostka: Badania wykazaty, ze
u osoby dorostej przebudowuje sie
co roku 8% szkieletu, co oznacza,

SE @ = e $rednio raz na 12 lat caly

r “ szkielet zostaje odnowiony.
LO
rk

Miedzynarodowa Fundacja
Osteoporozy (IOF) opracowata

f| prosty test w postaci kilku pytan,

dzieki ktérym kazdy z nas moze
przeprowadzi¢ takie mini badanie i
sprawdzi¢ jakie jest zagrozenie w



naszym przypadku. Im wiecej odpowiedzi na: ,Tak”, tym wieksze zagrozenie
choroba.

1.

2.

et

AN

o o

Czy ktores z twoich rodzicéw miato ztamane kosci udowe po
niewielkim upadku lub sttuczeniu?

Czy doznates zfaman kosci po niewielkim upadku lub
stluczeniu?

Czy zazywates leki kortykosteroidowe np. kortyzon,
prednizon, hydrokortyzon itp. dtuzej niz 3 miesiace?
Czy twoj wzrost zmniejszyl si¢ o wigcej niz 3 cm.

Czy pijesz regularnie duze ilo$ci alkoholu?

Czy wypalasz dziennie duze ilo$ci papierosow?

Czy cierpisz na czeste biegunki spowodowane takimi
chorobami jak celiakia albo choroba Crohne’a?

Czy przechodzita§ menopauze przed 45 rokiem zycia?

. Czy zaprzestata$ miesigczkowac 12 miesi¢cy temu lub

wczesniej z powoddéw innych niz cigza.

Jezeli na wiekszos¢ pytan odpowiesz pozytywnie mozesz mie¢ pewnosc,
ze wystgpi u ciebie osteoporoza. Dlatego po przeprowadzonym
pozytywnie tescie nalezy sie zgtosi¢ do lekarza i przedstawi¢ mu swoje
obawy. Osteoporoza jest chorobg uleczalna, ale jej leczenie jest bardzo
kosztowne, wiec tatwiej zapobiegac niz leczyc.

Ta z6itawobrunatna barwa jest
w horoskopie Flammariona
symbolem ludzi urodzonych na
przetomie pierwszej i drugiej
dekady sierpnia i obdarza
przychodzacych wtedy silnym

Tecza 36 barw, czyli horoskop Flammariona c.d.

Ochra
9-18 sierpnia

pewng dozg realizmu i
~F sprawiedliwos$ci spojrzeniu na zycie
<+ & jjego sprawy. Ochry sg na ogét
despotyczne, ale nie gardzg cudzg
staboscig, wtasna sita ducha
sprawia, ze wspotczujg tym, ktérzy

charakterem, odwaga, ... podobnych cech nie posiadaja, a
zdecydowaniem lecz rownoczes$nie nawet chetnie pomagajg ludziom w
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ktopotach.

Urodzeni w tej dekadzie w
wiekszosci przypadkow dobrze dajg
sobie rade w zyciu. Czasem ich
udziatem stajg sie sukcesy budzace
podziw i zazdros¢ otoczenia. Wielu

osigga pozycje spoteczng, badz
materialna wyzsza, niz ich rodzice,
zdobywajg wtadze, czasem
majatek.

Ochrom nieraz sprzyja szczescie
potrafig zresztg w razie

jakis a go koniecznie
urzeczywistnié¢, nawet, gdyby
osiggniecie tego nie przyniosto im
niczego wielkiego.

Sposrod wielu mozliwych profesiji,
Ochry czesto wybierajq zajecia,
laczace sie ze stuzbg panstwowa.
Sag dobrymi, sprawiedliwymi
sedziami, petnymi autorytetu
wyzszymi urzednikami, nieraz
pocigga ich wojskowosé.

Ochry majg powodzenie u pfci
przeciwnej — partnerom

potrzeby skutecznie mu
dopomac), przypadki
dziatajg na ich korzysc,
zwierzchnicy sg im
zyczliwi, ludzie lubig ich i
cenig — nawet mato znajac.
Ochry potrafig od
dziecinstwa pokazywac sie
otoczeniu z najlepszej
strony — ich inteligencja i
Smiatosc¢ robi dobre
wrazenie. Niektorych
natura obdarza urodg i imponujacg
postawg, co przynajmniej w
miodosci budzi zainteresowanie
innych ludzi.

Majg duzo zdrowego rozsadku i
trzezwo oceniajg wszelkie sytuacje,
wykorzystujgc istniejgce szanse,
lecz nie za wszelka cene. Sg zbyt
uczciwi, a jednoczesnie petni wiary
we wiasng site i powodzenie, aby
chwytac sie nieetycznych
sposobow. Sktonnosc¢ do

intryg i zakulisowych

dziatah sg im obce.

imponuje ich
powierzchownosc,
inteligencja, czasem dobra
zyciowa pozycja. Oni sami
wybierajg swoich towarzyszy
zycia nieraz pod katem
swoich wiasnych, wielkich
nadziei. Sg troche snobami —
nie jest dla nich obojetne
pochodzenie i otoczenie
przysztego meza czy zony.
Tak mezczyzni, jak i kobiety
wymagajg od wybranych
inteligencji, dobrego zachowania i
petnej dystynkcji prezentacji. W
maitzenstwie — bez wzgledu na ptec
— chciatyby grac pierwsze skrzypce,
dlatego tez, gdy trafia na partnerow
energicznych, czy despotycznych,
zwigzki ich niekoniecznie sg udane.
Zdrowie na og6t im dopisuje, maja
wiele sit zyciowych i uptyw lat nie
odbiera im urody. W
pozniejszym wieku cierpig
nieraz na choroby majace
gwaltowny przebieg —

Niekiedy wadg tych ludzi

najczesciej zwigzane z

jest zbytnia pewnos¢
siebie i upor w dazeniu do
celu. Jesli raz powezmg
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uktadem krgzenia i takie
tez schorzenia stajg sie
przyczyna ich smierci.



Z przymru zeniem oka ©

Facet domyslit sie, ze zona go zdradza.
Pewnego wieczoru zaczekat, az wyjdzie
z domu, po czym wskoczyt do taksowki
nakazat kierowcy jg Sledzié.

Chwile p6zniej wszystko byto jasne -
zona pracowata w agencji towarzyskiej!
Zszokowany facet méwi do taksowkarza:
- Chcesz pan zarobic stowe?

- Jasne! Co mam robic¢?

- Wejs¢ do agenciji, zabra¢ mojg zone,
wsadzi¢ jg do taksowki i zawies¢ nas oboje do domu.

Taksowkarz zabrat sie do pracy. Kilka minut pézniej drzwi agencji otworzyty
sie z hukiem i pojawit sie taksOwkarz trzymajgcy za wtosy wijgca sie kobiete.
Otworzyt drzwi samochodu, wrzucit jg do srodka i powiedziat:

- Trzymaj pan jg!

A facet krzyknat do takséwkarza:

- To nie jest moja zona!

- Wiem, k..., to moja! Teraz ide po panska!

*k%

Polski minister udat sie w oficjalng podroz do Francji. Jednym z punktow

wizyty byta kolacja u francuskiego odpowiednika. Widzac jego wspaniatg

wille, z obrazami wielkich mistrzéw na scianach, pyta sie, jak on zapewnia
sobie taki poziom zycia ze skromnej

TERAZ T2 WiEss pensji urzednika republiki.

€ :
ST v Francuz zaprasza go do okna:
) - Widzi pan te autostrade?
- Tak.

- Ona kosztowata 20 miliardow frankow,
firma wypisata fakture na 25, a réznicqg sie
podzielilismy. Dwa lata pézniej minister
francuski udaje sie do Polski i odwiedza
swojego polskiego odpowiednika. Kiedy
podjezdza pod domostwo ministra, jego oczom ukazuje sie najpiekniejszy
patac jaki widziat w zyciu. Pyta od razu:

- Nie rozumiem, dwa lata temu stwierdzit pan, ze prowadze ksigzece zycie,
ale w poréwnaniu do pana... Jak to mozliwe? Na to polski minister podchodzi
do okna:

- Widzi pan tam autostrade?

- Nie.

- No witasnie.

" sabuRrskl.
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*k*k

Na granice polskg przyjezdza David Coperfield,
celnik pyta:
- Czym sie pan zajmuje?
- Jestem iluzjonista.
- A co to takiego?
- A pokaze:
Przykryt swojego Mercedesa ptachtg, zamachat
rekami, zdjat ptachte, a tu stoi BMW.
Celnik na to teee tam... widzisz tego tira ze
, spirytusem?
‘= - No widze. Celnik przystawiajgc pieczatke na
dokumentach: a teraz to juz jest tir z groszkiem!

TAAK, POLSKA
TO PIEKNY KRAJ!

*k%k

Do szkoty zaproszono fotografa i nauczyciel namawia dzieci, by kazde kupito
odbitke zdjecia grupowego.

- Pomysicie tylko, gdy juz bedziecie doroste, popatrzycie na fotografie i
powiecie: "To Ania, teraz jest prawnikiem" albo "To jest Krzys. Teraz jest
lekarzem."

Na to cienki gtosik z tytu sali:

- A to jest nauczyciel. Teraz juz nie zyje!

*kk

Noc. L6zko. Nagle okropny smréd. Tak potworny, ze zona sie budzi.

- Albin, narobites w gacie!

- Ech Elwiro, zebys ty wiedziata, co mi sie przys$nito!

- Co?

- Ze skacze ze spadochronem i on sie nie otwiera. A ja spadam, spadam,
spadam...

- Albin, ja to bym chyba umarta!
- A widzisz! A ja nie, bo jestem
mezczyzng!!

*k%

CNN podat wiadomos¢: Luksemburg
rozpoczat wycofywanie swego
zotnierza z Iraku.

*k%k

Nowy Jork, Central Park. Matg g
dziewczynke atakuje pitbull. Podbiega

miody mezczyzna i unieszkodliwia psa. Obserwujgcy cate zajscie policjant
podchodzi i méwi:

- Jest pan bohaterem. W jutrzejszych gazetach napiszg: Nowojorczyk
uratowat zycie dziecku!

e
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- Ale ja nie jestem z Nowego ~ i MEZUHIAS ¢ KZeL S

Coo | M awE Jakas ZeoczEmE
Jorku... o O N\ RO ikt WAL
- Nie szkodzi, bedzie: Bohaterski ™t R Yooy ZAILD £

P

Amerykanin uratowat dziecko!

- Ale ja nie jestem z AmerykKi...

- To skad pan jest?!

- Z Palestyny.

Nazajutrz w gazetach napisano:
Islamski terrorysta zamordowat
amerykanskiego psa.

*k*k

Przychodzi facet do Urzedu Pracy i sie pyta:

-Czy jest dla mnie jakas praca?

Urzedniczka odpowiada mu:

-Tak. 10 000zl zarobkow co miesigc, firmowy samochdd, firmowy telefon,
mieszkanie, coroczne wakacje z firmy...

-Pani chyba zartuje??- méwi zdziwiony gosc.

-Tak, ale to pan pierwszy zaczat.

*k%

W 16zku lezy maizenska para. Zona méwi do meza:

- Dawniej przed snem delikatnie sciskate$ mnie za raczke...
On postekujgc Sciska jg za reke.

- Dawniej przed snem catowates mnie w gtowke...

On jeczac podnosi sie i catuje jg w gltowe.

- Dawniej gryzie$ mnie w szyjke...

On chrzaka, wstaje i rozglada sie za kapciami.

- Ty gdzie? - pyta zona.

- Ide po zeby.

*k*

NiE poLeciMy NRy Y

ZADNE BRAHAMY, SYNKU,

Chtop wyhodowat dwutonowe jabtko,
BO 1| TAK 28 § MINUT

wsadzit je na woz i zawidzt na targ.
Caly dzien nie miat klientow, ale pod
koniec dnia przychodzi facet i pyta
sie:

- To pana jabtko?

- No.

- To cofnij pan wozem, bo mi robal

konia zezart!
Gazete redaguja;
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