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Witam w majowym numerze \fgé
Na pocztku w imieniu redakcji chciatbygyczy
szybkiego powrotu do zdrowia jednemu z czionk®zegb grona,
ktory jest naszym ,pechowcem-ochotnikiem”
| kolejny raz w qigu ostatniego czasu trafit do szpitala
— Pani Krysiu jestémy z Panj!
Pogoda jaka jest kaly widzi — maj brzydki raczej,
jakis taki nijaki i zimny. Mundial w toku - nasi przegigjq z kretesem.
Nieco s¢ ten klimat odbit na bicym numerze ,\Wi&i”,
ktory powiela nieco nastroj miesia,
niemniej mimo tego mam nadzigest ciekawy.

Red.




Moje miasto cz. 17

Koscidt p.w. Niepokalanego
Poczecia Panny Marii przy
dawnym szpitalu sw. Lazarza (ul.
Kopernika 19) — Kosciot i klasztor
dla oo. Karmelitow Bosych
zbudowanych tu zostat w 1606 r.
Karmelici Bosi zostali w 1605 .
wystani z Rzymu do Persji, a ich
droga wiodta przez Polske.
Poniewaz dalej na wschodzie
panowata wojna — zakonnicy
postanowili przeczekaé

ja w Krakowie. Wykorzystat

te okazje biskup Maciejowski

I zachecit ich do osiedlenia

sie w Krakowie na state.
Poczatkowo zbudowano dla nich
kosciét drewniany a od 1634 r. -
murowany. Gdy 100 lat temu
wybudowany zostat szpital

Sw. Ltazarza — kosciot wigczono

w kompleks budynkéw szpitalnych.
Wewnatrz kosciota godne uwagi
sq barokowe ottarze z czarnego
marmuru.

Kosciot p.w.

Niepokalaneg

0 Serca

Najswietszej

Marii Panny i

klasztor ss.

Felicjanek

(ul.

Smole nsk) —

Jest to kosciot

ceglany zbudowany w 1883 r.

w stylu neoromanskim wg projektu

Feliksa Ksiezarskiego. Wiezyce

zdobi zlota korona — wptyw

przyrynkowego kosciota
Mariackiego. W

| kosciele w osobnej

W kaplicy miesci sie gréb

matki M. Angeli,

| zatozycielki

| Zgromadzenia ss.

'4 Felicjanek. Obok, w

8 domku

IR- w ogrodzie, znajdowata

fi sie Kuchnia Studencka
im. S. Samueli

(obecnie kuchnia Caritasu). W 1931

r. Felicjanki w zamian

za gospodarstwo w TyAcu,

odstapity czes¢ ogrodu na rogu ulic

Straszewskiego i Zwierzynieckiej

I w tym miejscu zbudowano Dom

Katolicki z kinem Swit.

Obecnie dom ten jest siedzibg,

Panstwowej Filharmonii im. Karola

Szymanowskiego.

Pawel Krzan - www.krakow4u.p!




Warto przeczyta ¢

Colin Forbes
»WO0Odz i przekl eci”

13 marca 1943 roku dokonano zamachu bombowego
na prywatny samolot Adolfa Hitlera. W zwigzku z tym musiata nastgpi¢
raptowna zmiana w zachowaniu wodza Il Rzeszy. Mozna sie domysla¢ jakie
skutki musiata wywotac ta akcja w otoczeniu Hitlera i jakie efekty mogta dac.
Byta to bardzo powazna sprawa i szereg osob musiato sie liczy¢ z
konsekwencjami.

| rzeczywiscie bardzo wielu bliskich wspotpracownikéw Hitlera poniosto
Smier¢ za zdrade wodza i ojczyzny, jak cata ta sprawa
sie zakonczyta wiemy z historii i opisywanej tu
wiasnie ksigzki. W 3 zasadzie powinnismy sie
dziwié, ze kto$ zdecydowat sie na tak powazny krok w
tym czasie, bo byta to rzecz bardzo niecodzienna i
mozemy docenic tych, ktorzy prébowali cos
zmieni¢ w tamtym czasie.

Z pamietnika jasnowidza cd

Po raz pierwszy nazwano mnie o dalekich krajach. Ten most to
jasnowidzem prawie pot wieku nedzny drewniak, ale wtedy
temu. Byto ot w wigilie Trzech Krali, wydawat mi sie 6smym cudem
w czasie kolacji. Tego dnia po Swiata. Wieczorami, gdy swiecit
potudniu przekazano mnie jako ksiezyc i gdy byta petnia w jego
wychowanka do bursy, poswiacie wody Korczyka

w najpiekniejszym
miasteczku swiata, w K.
Bursa stata na lewym
brzegu malowniczego

wygladaty jak zywe
ztoto. Ponura baszta
zamczyska drgata w
nim

Korczyka, | wygladata jak cos
w duzym sadzie, na niesamowitego.
wzgorzu. Jadalnia w naszej

Pod czeresnig byta : bursie nie byta wielka.

laweczka. Ale i wychowankow nie byto zbyt
Na niej siadywatem wiosng i latem, wielu. Zaledwie trzydziescioro.
| zapatrzony w most marzytem Dziewczynek i chtopcow.




Mnie przyjeto tam niezbyt zyczliwie.
Nie nalezatem do ,rodziny” przy
tym réznitem sie od nich wygladem
fizycznym. Wiele uptyneto czasu,
zanim zaaklimatyzowatem sie tam
,2duchowo” i zanim przyjeto mnie do
ich grona. Nie lubita mnie
kierowniczka i kucharka. Po prostu
nie podobatem sie tym damom.

Z tych trzydziestu wychowankow
byto czworo
Szczawinskich zwanych
,zulikami z Zytomierza”, |
czworo Uzulindbw, czworo e
Waszkiewiczow z pigta e Y
mamusia na czele, troje N
Drelichowskich, piecioro
Bajow.

Podczas tego pierwszego positku
wieczornego — byta to wigilia
Trzech kréli — pani
Waszkiewiczowa podata rarytas
nad rarytasy — powidta jabtkowe.
Powidta jej wtasnej roboty.
Dzieciarnia rzucita sie na nie jak
wilki na jagnie. Rzucitem sie i ja,
jako ze bytem bardzo gtodny.
Schwycitem kromke chleba
nasmarowang tym specjatem

I ugryztem nielichy kes.

Ugryztem tak niefortunnie,

ze cos$ mi w zebach szczelito.
Jadalnia byta oswietlona tylko
dwiema lampami naftowymi.

= »
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stabo

| zebrato mi sie na mdtosci.

W rozsmarowanych na chlebie
powidtach poruszaty sie mate,
Srednie i duze, napeczniate,
spasione robaki. Powidta po prostu
drgaty. Ze wstretem wyplutem to co
miatem w ustach i gtosno
powiedziatem:

- Robaki.

p— Dzieci zamarty w bezruchu
gl z kromkami chleba
b W |

_ uniesionymi
~ do ust.

ﬁ"“"ﬂ - Kto to powiedziat?

Milczatem przerazony. Gtos
pani Waszkiewiczowe]
wydawat mi sie syczeniem zmii.
- Pytam po dobroci, kto to
powiedziat?
- To ten nowy — J6zio Szczawinski
wskazat na mnie palcem.
- Ten ,potamany” nawet na stét
naplut — uzupenit Dubielewski.
- Ten przybteda? — pani
Waszkiewiczowa powiedziata to ze
zgrozg. — Zaraz poprosze tu panig
kierowniczke. Odechce ci sie plu¢
na stot.
Za chwile wrdécita z panig
Maczynska, naszg ,Mateczky”,
babg jak Horpyna.
- Gdzie te robaki? Jakie robaki?
Stanety nade mng jak demony.

Na stole T
panowat gesty
potmrok.
Wytezytem
wzrok i z
zaciekawieniem
spojrzatem na '
swoja kromke
chleba, réwnoczesnie szybko zujac
ten kes, co go odgryztem. Patrzac
na te kromke poczutem sie bardzo

Ponad mojg gtowa

patrzyly, udajac, ze

pilnie obserwujg moja
. kromke chleba.

{5; - Nie widze tu
zadnego robaka —
powiedziata
stodziutko mateczka,

a pani Waszkiewiczowa jeszcze

stodziej jej przytakneta.

— A wy kochane dzieci widzicie u




siebie jakie$ robaki?

Kochane dziateczki milczaty.

- No mowcie szybko!

- Nie widzimi, plose pani — to Stasio
Uzulin, o przezwisku ,Dojaji”,
tak sie podlizywat ,Mateczce”.
Wtedy i inne dzieci odparty,

ze nie widzg robakow.

- Jasnowidz, diabli nadali. Wstan
| od stotu i do kata. Dopiero
pierwszy dzien tu jest i juz nam
dzieci demoralizuje.

- Wiadziu, u mnie w pokoju lezg
woreczki z kaszg jaglang, te pod
l6zkiem, przynies$ je.

Wiadzio przynidst ochoczo.

- Potéz pod sciana.

Wiadzio radosnie potozyt.

- Klekaj na nich! — wrzasneta

na mnie.

Uklgktem, rece kazata mi podnies¢

do gory, podniostem.

- Jak sobie pokleczysz,

to przestaniesz widzie¢ robaki.
Jasnowidz, diabli nadali.

Nie kleczatem dtugo. Jeszcze
dzisiaj nie moge stac dtugo ani
siedzie¢ nieruchomo, a wtedy
jeszcze bardziej. Nim uptyneto pare
minut zemdlatem, a nazajutrz rano
mimo $wieta musieli mnie
zawiesc¢ do szpitala pod czutg
opieka doktora Biszoffa.

Kazio Bielecki, przezywany
Szczylem, powiedziat mi, kiedy
po kilku tygodniach wrocitem ze
szpitala, ze widziat jak pani
Waszkiewiczowa brata
wiaderkami te marmolade z beczki i
catg noc wynosita do ubikacji.
Faktem jest, ze wiecej jej nie
podawano do stotu.

Umart krol, niech  zyje krol!

Monarchia to inaczej krolestwo,
czyli taka forma sprawowania
wiadzy,

w ktorej na czele panstwa stoi krol.
Sa rozne jej odmiany:
parlamentarna, konstytucyjna,
autorytarna, absolutna etc.
R6znig sie one od siebie
iloscig whladzy, ktorg
posiada monarcha i
ograniczeniami jakie na nim
spoczywajg (np. w
monarchii parlamentarnej
czesto silna jest rola
parlamentu, a krol petni funkcje
reprezentacyjne, tak jest np. w
Wielkiej Brytanii).

Dziwne zapyta ktos, a na c6z nam
w XXI wieku mowié o monarchii?
Przeciez to juz kompletny

przezytek! Sg przynajmniej trzy
wazne powody, dla ktérych warto
czytelnikom przyblizy¢ to pojecie.
Pierwszym jest ogolna che¢ wiedzy
— to po prostu warto wiedziec.
Drugi, dla niektérych moze nawet
wazniejszy — Wcigz sg na swiecie
ludzie, ktérzy uwazajg, ze jest to
najlepsza forma wiadzy jakg
wymyslilismy i... nie jest fatwo z
nimi polemizowac, gdyz majg
silne argumenty. | trzeci - w
Europie (i na swiecie) wcigz jest
bardzo wiele panstw, ktore sg
krolestwami (w Europie to: Belgia,
Dania, Hiszpania, Holandia,
Liechtenstein, Luksemburg,
Monako, Norwegia, Szwecja,
Wielka Brytania). Skoro demokracja
jest tak doskonatym systemem to




czemu nie panuje wszedzie na najwyzej niewybrana na nastepng

Swiecie, czemu niektore panstwa kadencje). Krol nie musi rzadzic
wybierajg wtasnie monarchie? tak, aby utrzymywac sie przy
Odpowiedz jest dosy¢ wiadzy, wiec rzadzi po prostu
skomplikowana, dobrze (nie zawsze podejmuje
ale mozna jg bardzo uproscic i decyzje popularne, ale raczej
powiedzie¢ najkrécej, ze monarchia stuszne) — w demokracji bardziej
po prostu nieraz sprawdza liczg sie sondaze wyborcze

niz efekty rzgdzenia. Jest
wiele innych argumentow.
Warto sie czasem zastanowic
czy w kazdym z nas nie ma
wiadomo kto jest takiej tesknoty za ,,dobrym
odpowiedzialny (w “ krolem”, ktéry ujatby sie za
demokracji wiadza nie ~ biednym i wykorzystywanym
odpowiada za efekty swoich dziatan ludem...

w zaden sposéb, moze byc¢ co

sie znacznie lepiej niz
demokracja.

Jest prostsza jako system,
rzadzi jedna osoba,

Leopold Staff

Nadzieja
D |+
":"Tj ™ Zapragmgtem wyczytd w zodiaku
ZS % Swoje losy i dal zywota,
S a Alem nigdy nie otrzymat znaku,

Czy sg spetni dni moich gsknota.

Po minionych ztych deszczach i burzy
Powracay burze i zte deszcze,
Ale ciggle nadzieja mi wrgy,

Ze to, czego czekam, przyjdzie jeszcze.

Zostawitem drzwi moje otworem,

Bo mam w duszy pewsié tajemnicz:

Rada¢ przyjdzie z winogron stodygz
Przyjdzie péng jesienyg, wieczorem.




Stawni | zabawni, czyli wielcy ludzie w anegdocie

John Milton (1609-1674) Poeta angielski, pisat wielkie
eposy religijno-filozoficzne i tragedie w stylu antycznym.

Stawny poeta Milton byt niewidomy. Gdy ozenit sie po raz
trzeci z corkg zamoznego wiasciciela ziemskiego, panng
Elisabeth Minshall, ustyszat

od jednego ze znajomych, ktéry go odwiedzit, taki oto
komplement:

- Panska matzonka jest jak rozal!

- Koloru nie widze, bo jestem niewidomy - odpowiedziat
poeta — ale kolce czuje...

*k*k

Spytano raz Miltona, dlaczego krol nie moze sie koronowac¢ w czternastym
roku zycia, a ozeni¢ w osiemnastym?
- Dlatego — odpowiedziat poeta — ze tatwiej jest rzadzi¢ panstwem niz kobieta.

Rafael (Raffaelo Santi, 1483-1520) Znany wioski malarz i
architekt, autor wielu obrazéw o tresci religijnej (m.in.
,Madonna Sykstyriska”); kierowat budowg bazyliki Sw. Piotra
w Rzymie.

Rafael namalowat dwa portrety papieza Juliusza Il. Na
jednym z nich papiez miat twarz bladg, na drugim zupetnie
czerwong. Poirytowany tym faktem papiez wyrazit swoj gniew
w rozmowie z ksieciem Colonna, ktory przytoczyt nastepujacy argument:

- Prosze sie nie gniewaé, Wasza Swigtobliwo$é. Rafael chciat po prostu
utrwalié niektére momenty i zwyczaje Waszej Swigtobliwosci. Mianowicie
moment powrotu ze mszy porannej i moment powrotu z winnicy...

A jednak si e obraca! Cd

Wociagz sie kreci ©

cdn.




Bole brzucha
vwstepulqce rano lub po positku to
typowy objaw choroby wrzodowe;.
Do niedawna uwazano, ze wrzody
wywotywane byty przez stres,
chorobe te nazywano nawet
~.chorobg dyrektorskg”. Jednak
badania nad ta jednostkg
chorobowg doprowadzity do
wyshucia wnioskow, iz jej
bezposrednig
przyczyng sq bakterie
helicobacter pylos.
Wydzielajg one enzym
zwany ureaza, ktory
zmienia ph wich
otoczeniu, dzieki
czemu nie szkodzi im
kwasna tres¢ zotgdka.
Pozostate czynniki jak

stres, dieta, uzywki Stan gy
., Heflcobacter pylor powoduje |,
mogq sprzyjac sy S i,

) £0 c2esto praebiega bezobjawowo,
powstawan u ale moze ez prowadzié
dowrzodu dofadka 1ub dwunasinicy

owrzodzen lub

. L ¥
zaostrzyC dolegliwosci.  miliia v dwunasiicy
wna'llﬂlld

Choroba ta atakuje

miedzy 20 a 50 rokiem ¢ @ »f"
zycia, zdarzaly sie tez i :
przypadki pojawienia '

sie jej u dzieci

I mtodziezy.

Czym s g wrzody?

Wrzody trawienne to ubytki btony
Sluzowej wyscielajgcej od wewnatrz
przewod pokarmowy. Tworzg sie

w zotgdku oraz poczatkowym
odcinku jelita cienkiego, zwanym
dwunastnica. Maja ksztatt krateru,

Lakazenie
Helicobacer pylori najpierw
atakuie dolng cze8t nfadka,
\ \ & potem t? dwunastiog

Kacik Wiadomo sci Medycznych

Gdy brzuch wota na alarm!

osiggajg rozne wielkosci, wystepuja
pojedynczo lub grupami. Powstaja,
gdy dochodzi do zaburzenia
rownowagi miedzy agresywnym
kwasem zotgdkowym a czynnikami
chronigcymi przed nim sluzowke.
Gdy zracy kwas zaczyna trawi¢
$luzowke powstaje w niej ubytek,
zwany wrzodem.

Objawy.

Choroba daje o sobie zna¢ tepymi
bolami
zlokalizowanymi

w srodkowej czesci
brzucha

lub w nadbrzuszu,
ktore moga
promieniowac w
strone plecow

do topatek. BOl
moze by¢ na tyle
dokuczliwy, iz moze
budzi¢ podejrzenia
zawatu serca.
Niektorzy skarzg sie

rowniez

mmﬂ% na béle za
e . * 21 mostkiem, mdtosci,
/e : odbijanie.

Zotadek — bol
zaczyna nekac
po positku, wypiciu kawy lub
herbaty.
Dwunastnica — bdl pojawia sie na
czczo, zwiaszcza po nocy, positki
go tagodza.

Badania.
Gastroskopia — umozliwia pewng
diagnoze, polega na wprowadzeniu




do zotadka i dwunastnicy
endoskopu (gietkiej rurki na koncu
na koncu ktérej jest swiatto

I mikrokamera). Lekarz oglada
Sluzéwke przewodu pokarmowego
na monitorze. Moze pobraé rowniez
wycinek, ktory bada sie na
obecnosc¢ bakterii helicobacter
pylos oraz ewentualnie zmian
nowotworowych.
Rentgen z
kontrastem — jest
mniej doktadny
od gastroskopii,
nie stosuje sie go
rutynowo.

Testy
wykrywajace
helicobacter
pylos:

- badanie krwi pod katem
wystepowania w niej przeciwciat
niszczacych te bakterie, nie jest

w petni wiarygodne, gdyz
przeciwciata wystepujg dlugo nawet
po wyleczeniu;

- tzw. test oddechowy — jest drogi,
mniej dostepny niz badanie krwi;

- domowe testy dostepne w aptece,
np. Helico Test — kropla krwi
pobrana z palca wystarczy

aby wykonac ten test;

Jednak istnienie bakterii
helicobacteria pylos nie jest
rownoznaczne z istnieniem
wrzodow!

Bakterig tg zakazonych jest 60-80%
Polakow, a tylko niewielkg czes$é

R i"'

b k4 Zoladka.

cierpi na owrzodzenie przewodu
pokarmowego.

Leczenie.

Chorobe wrzodowag leczy sie
przyjmujac antybiotyki oraz leki
powodujgce zmniejszenie
wydzielania kwasu zotgdkowego
np. Omeoprazol, Ranitydyna lub
zobojetniajgce jego tresé
Manti, Malox itp. Wazne jest
aby nauczy¢ sie radzic¢ sobie
ze stresem i wiasciwie sie
odzywiac. W kwestii diety

o nalezy kierowac sie zdrowym
.1 rozsadkiem i unika¢ potraw,

' po ktorych pojawiaja sie bole

aaaaaaaaaaaaa

Powiktania.

Najczestsze komplikacje
spowodowane zaniechaniem
leczenia to:

- bliznowate zwezenie odzwiernika
lgczacego zotgdek z dwunastnica,
nie przepuszcza on

tresci pokarmowej do dwunastnicy,
co prowadzi do zalegania pokarmu
w zotadku (leczy sie

to operacyjnie);

- krwawienie z wrzodu, a nawet
krwotok (konieczna bywa
transfuzja);

- perforacja, czyli przebicie sciany
zotadka lub dwunastnicy (zycie
moze uratowac tylko

szybka interwencja chirurgiczna);

- rak

10 przykaza n jak unikn gé wrzoddw.

1. Przestrzegaj higieny! Myj czesto rece (przed positkiem, po wyjsciu
z toalety), nie korzystaj ze sztu¢coéw uzywanych przez innych, unikaj

9




picia z jednego kubka, (grozny moze byc¢ takze pocatunek, wiec nie
catujemy sie z nieznajomymi ;) B
2. Naucz sie roztadowywac stres! Silne emocje | o9 |

powodujg pobudzenie nerwu btednego, ktory i ;ﬂf‘f@xﬁ?ﬁ i\
stymuluje wydzielanie soku zotgdkowego. R \\ ‘Q?( |
Diugotrwaly stres sprawia, ze $luzéwke przewodu ) oo\ K\J
pokarmowego bezustannie atakuje zrgcy kwas J§ — |

zotgdkowy. To sprzyja powstawaniu owrzodzen.

3. Rzuc palenie! Jesli nie potrafisz, nie pal na czczo. Substancje zawarte
w dymie papierosowym takze podnoszg produkcje soku zotgdkowego.

4. Nie przesadzaj z kawg! Nie pij je] zwtaszcza na pusty zotgdek,
bo kawa nie tylko drazni sluzowke, ale takze pobudza produkcje sokow
trawiennych. Ogranicz picie mocnej herbaty.

5. Leki zazywaj rozwaznie! Ogranicz zwtaszcza te, ktore zawierajg kwas
acetylosalicylowy (np. aspiryna, polopiryna, gozdzikowa i podobne) —
obnizajg one bariere ochronng btony sluzowej.

6. Regularnie sie odzywiaj! Jedz o statych porach 4-
5 niewielkich positkow dziennie. Objadanie sie
przecigza uktad trawienny. Ostatni lekki positek
zjedz nie pozniej niz 5h przed snem.

7. Skoryguj kulinarne przyzwyczajenia! Unikaj
potraw gorgcych
I smazonych. Jesli Zle sie czujesz po zjedzeniu surowych warzyw
I owocow gotuj je lub opiekaj. Ogranicz spozycie ttuszczow.

8. Positki jedz w spokoju! Usigdz na wygodnym krzesle, nie czytaj,
ogladaj TV, nie podejmuj drazliwych tematow w trakcie jedzenia.

9. Dokladnie przezuwaj kazdy kes! Starannie przezute jedzenie krécej
przebywa w zotgdku, co ogranicza produkcje sokéw trawiennych
do minimum.

10. Unikaj ostrych przypraw i alkoholu! Bardzo draznig one
Sluzéwke przewodu pokarmowego.

Tecza 36 barw, czyli horoskop Flammariona c.d.

Umbra
18 — 28 sierpnia

Ta brunatnoczerwona barwa, wowczas przychodzacych na swiat
wprowadzona do malarstwa przez zyje wsrod ciggtych zmian
wioskich artystéw z Umbrii — jednej nastrojow, wcigz innych planow,

z krain Italii, obdarza ludzi zamiaréw nie dochodzacych
urodzonych podczas trwania do skutku. Nieraz potrafig byc¢
dekady nietatwym we wspotzyciu dziecinnie uparci tam,

usposobieniem. Wiekszos¢ osbb
10




gdzie powinni liczy¢ sie ze zdaniem
innych, kiedy indziej pytajg sie
wszystkich wokot o
stusznosc¢ decyzji,
chociaz sami powinni
wiedziec¢, ze sg one
bezwzglednie konieczne.
W zyciu wiele zalezy

od srodowiska, w jakim
przychodzi im zy¢. Sg
niezbyt oporni na cudze
wpltywy i zdarza sie, ze
nie majg rozeznania, co
jest dla nich korzystne, a co nie. Sg
drazliwi, tatwo wybuchajg gniewem,
zrazajgc do siebie nawet osoby
dotad zyczliwe. Nigdy nie przyznajg
sie, ze mogliby sie w czyms$
pomyli¢, czy nie miec racji —w
dyskusjach chcieliby mie¢ zawsze
ostatnie stowo. Umbry z natury sg
bystre

I inteligentne, w towarzystwie
btyskotliwe, obdarzone dobrg
pamiecia, lecz nie zawsze cechy
te pomagajg im w .
zyciu — fatwosé
zrazania sie :
trudnosciami i mata §
wytrwatosc "
sprawiajq, ze
rzadko udaje im sie
urzeczywistni¢
swoje plany.
Trzeba jednak
przyznac,

ze ludzie ci, nawet znalaziszy sie
w ktopotach, potrafig zrobi¢ dobrg
mine do ztej gry i nie rozwodzi¢
sie nad poniesiona porazka.
Wielu z nich cechuje pewien
lekkomys$Iny optymizm, ktory
stosunkowo fatwo pozwala im
przetrwac zte czasy.

Tak mezczyzni, jak i kobiety majg

_
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kaprysny sposéb bycia i duze
pretensje wobec innych,

co powoduje, ze niekiedy
czujg

sie niedocenionymi,
zrywajg stosunki z
osobami, z ktérymi
laczyty ich serdeczne
zwigzki.

Umbry nie sg
szczegolnie pracowite,
lubig zajmowac sie tylko
tym co przychodzi im ze
szczegolng tatwoscig, rzadko kiedy
potrafig sie poswieci¢ jakiej$
sprawie bez reszty, tak zwane
trudne kariery zyciowe nie sg dla
nich pociggajace. Niektdrzy majg
wiele wrodzonego sprytu,

co pozwala im wychodzi¢ obronng
rekg z trudnych sytuaciji,
wystugiwac sie innymi, sprawiaé
wrazenie lepsze niz nato
zastugujg. Do spraw materialnych

| Umbry przwma;um wielkg wage.

< | Pragnienie
| osiggniecia dobrej
. pozycji w tej
W dziedzinie nieraz
™ bywa motorem ich
dziatan. Zdarza sie,
M e ludzie ci maja
nieraz szczescie w
zajeciach

; zwigzanych
z pieniedzmi — bankowoscia,
handlem, grg na gietdzie. Powinni
jednak uwazaé, aby nie platac sie
w transakcje potlegalne,
gdyz w takim razie szczescie
przestanie im sprzyjac.
W sprawach osobistych Umbry
szukajq sobie partnerow dobrze
sytuowanych, lub pracowitych,




sami bowiem nie posiadajg tej
ostatniej cechy, ale widzg jasno
jej znaczenie w zyciu. Niekiedy
jednak spryt w tej dziedzinie ich
zawodzi i padajg ofiara

wiasnych ztudzen, badz tez
partner sie do nich rozczaruje.
Umbry lubig obracac sie w
duzych,

czesto zmieniajgcych sie gronach
0s0b; cieszg ich wspdlne podroze,
wycieczki, pikniki, lubig bywac

na balach i rautach. Dbajg o swoj
wyglad, starajg sie dotrzymac kroku
modzie, chociaz czesto grzeszg
zbytnig ekstrawagancjg

| jaskrawoscig w ubiorze.

S gadatliwi, lubig sie smiac,
chetnie wystuchujg opowiesci

A

Czytelnicy listy pisz

Od jednego z naszych czytelnikow
otrzymalismy list, ktéry w sposob
krytyczny odnosi sie do dwdch
artykutéw opublikowanych na
tamach ,Wiesci”, a mianowicie
dotyczacych opisu systemow
socjalistycznego oraz
kapitalistycznego z numeréw 27

| 28 naszego miesiecznika.
Poniewaz list zawiera zarzuty,

nie ma jednak charakteru
polemicznego nie zamieszczamy
go w catosci, a jedynie postaramy
sie odnies¢ do postawionych
zarzutow.

Czytelnik pisze:

.(...)Tylko w prawicowych,
konserwatywnych oraz
nacjonalistycznych wydawnictwach
mozna spotkac nienawistne

6

o
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o innych ludziach, powtarzajg

je dalej. Bardzo chcieliby
uchodzic

za dusze towarzystwa,
nadawac ton innym, by¢ o
wszystkim dobrze
poinformowani.

Tak mezczyzni jak i kobiety,
niekoniecznie bywajgq urodziwi,
lecz czynig wiele, by sie takimi
wydawaé. Sg zwykle szczupli,
ruchy majg zywe, wzrost
niewysoki, bystre spojrzenie.

Na pozor watli, sg w rzeczywistosci
silni fizycznie, cieszg sie tez diugo
dobrym zdrowiem, czasem

w pozniejszym wieku cierpig

na reumatyzm i choroby stawow.

opluwanie
socjalizmu i
PRL(...)"

To prawda. Tyle tylko, ze nasz
artykut nie opluwa ani PRL'u

ani socjalizmu. W sposob ogolny
charakteryzuje tylko wspomniany
system. Przykro nam bardzo

ze system ten nie zdat egzaminu

| pozostawia to zal w sercach wielu.
Niestety z faktami sie nie dyskutuje.
Oczywiscie nie oznacza to,

ze nie posiadat on pewnych
waloréw (o ktorych
wspomnielismy), niemniej owe
pozytywy bardzo drogo dzis
kosztujg i nalezy miec to na
uwadze.

Dalej pojawiajg sie zarzuty




o falszowaniu historii, imperialnych
kapitalistach itp.

Na to raczej trudno sensownie
odpowiedzie¢, niemniej

w przypadku konkretnych zarzutow
chetnie podejmiemy polemike.

,(..)Sciaganie tych fatszywek
historycznych z Internetu,
powielanie ich w pisemku
nazwanym Gazeta Mieszkahncow
Domu Pomocy Seniora Naftowca,
uznaje za niegodziwe”

W zasadzie nie powinnismy
odpowiadac na tego typu tresci,
gdyz sg one mocno obrazliwe
wzgledem catej redakcji, niemniej
sprébujmy. Materiat nie pochodzit
z Internetu — to po pierwsze.

Nie sg to ,fatszywki” — to po drugie.
Po trzecie jako magister historii
uwazam, ze mam prawo

| kompetencje do formutowania
opinii z zakresu historii i nauk
spotecznych. Nasza gazeta nie jest
.pisemkiem” to po czwarte.

| po pigte zamiast wysytac listy

z zarzutami lepiej napisac tekst

o charakterze polemicznym,
wyrazajgcy odmienne stanowisko —
chetnie bysmy go opublikowali

i kazdy mogtby wybraé to co do
niego lepiej przemawia.
Oczywiscie tatwiej jest stawiaé
zarzuty niz merytorycznie
dyskutowac.

~Wiesci” nie piszg jak poprawié
nasz byt tutaj, tylko zajety
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sie politykierstwem (...) na takie
~Wiesci” szkoda papieru”.

Informuje juz po raz dziesiaty,

ze chetnie poznamy panstwa
pomysty i opinie, rowniez te
mowigce jak poprawi¢ Panstwa byt.
Nikt nie zrobi niczego za nas,
réwniez ,Wiesci” nie sg od tego
by ,poprawiac”, a jedynie
przedstawiac propozycje,

ale do te go potrzebne sg opinie
czytelnikdw. Licze wiec,

ze nastepny list, ktory otrzymamy
od czytelnika bedzie wiasnie

te kwestie poruszat?

Nikogo nie zmuszamy do czytania
~Wiesci”, wiec opinie o tym na co
przeznaczy¢ papier traktujemy
humorystycznie.

Mysle, ze odniostem sie do
najwazniejszych watkow listu.
Jeszcze raz podkres$lam — jestesmy
gotowi opublikowac¢ kazdy tekst
przedstawiajgcy odmienne
stanowisko od naszego

pod warunkiem, ze bedzie on
merytoryczng polemika,

a nie zbiorem zarzutéw.

Osobng kwestig jest, ze zarzuty
dotyczace charakterystyk
socjalizmu/kapitalizmu bledng

w Sswietle historii, ktéra juz dawno
wystawita ocene obu tym
systemom. | zrobili to znacznie
madrzejsi od nas.

Odwaznemu Czytelnikowi
serdecznie dziekujemy za list

| przedstawione opinie!



Z przymru zeniem oka ©
*kk
Celnik do turysty:
- Prosze otworzy¢ walizke!
- Ale ja nie mam walizki!
- Nic na to nie poradze, przepisy to przepisy...

*k%

Goéral obserwuje schodzacego sciezkg Lenina.
- A ja was skades$ znam, panocku...

- Skad mnie znacie — skubnat ruda brédke Lenin — Pewnie z Poronina?
- A nie panocku, z pracy doktorskiej Lecha Kaczynskiego...

*k%k

Policjant zatrzymuje kierowce i mowi:
- Juz po raz trzeci zwracam panu uwage, ze gubi pan towar.
- A ja po raz trzeci panu odpowiadam, ze jest gotoledz, a ja jade piaskarka!

*k%

Dzwoni telefon.

- Halo — stycha¢ meski gtos — czy moge z pana zong?

- Zony nie ma...

- To wiem, bo jest u mnie. Dlatego pytam, czy z nig moge...

*k%

Do lekarza wenerologa przychodzi policjant.

Po zdjeciu spodni okazuje sie, ze ma tam

przywigzang wage.

- Co to jest — pyta zdumiony lekarz?

- A to panie doktorze kolega z komisariatu tez

ztapat te chorobe. Nie przywigzywat do niej
wagi i pézniej musiat sie dtugo leczy¢!

*k%

Przychodzi baba do lekarza psychiatry. Ten
rozpoczyna badanie i pokazuje babie tréjkat.
- Z czym to sie pani kojarzy?

- Z seksem - odpowiada baba.

- A to? - pyta lekarz pokazujgc koto.

- Z seksem.

- A to? - lekarz demonstruje kwadrat.

- Z seksem.

- Cierpi pani na obsesje seksualng - pada diagnoza.

- Ja?!l Przeciez to pan mi te wszystkie swinstwa pokazuje!
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*k%k

Wyjezdzajac na krucjate, Artur (krél, ten od
okragtego stotu) postanowit sprawi¢ swej zonie
pas cnoty. Poszedt tedy do kowala, a ten
zaoferowat mu najnowszy krzyk mody - pas z
gilotynka! Kupit wiec go Artur, zonie zatozyt,
kluczyk zabrat i pojechat na krucjate. Wroécit po
kilku latach, no i oczywiscie zechciat sprawdzic,
czy aby jego wierni rycerze nie okazali sie wiarotomcami i nie prébowali
uwiesc jego pieknej Ginewry.

Ustawit ich w rzedzie i kazat spusci¢ spodnie. Krél doznat szoku: 11 rycerzy
miato rowniutko przyciete ptaszki. Z jednym wyjatkiem - Lancelot z dumg
prezentowat nienaruszone przyrodzenie.

Moi wspaniali rycerze okazali sie bandg hototy! Na nikogo nie mozna liczyé,
nikomu nie mozna zaufac! Jeno Ty, wierny Lancelocie, mi sie ostates... -
biada Artur i spoglada wyczekujgco na Lancelota, by ten cos powiedziat.
Ale Lancelot milczat...

*k%

W kazda niedziele, wychodzac z kosciota, mezczyzna dawat zebrakowi 10 zt i
tak to trwato kilka miesiecy. W pazdzierniku dat mu 5 zi.

Zdziwiony zebrak pyta:

- Dlaczego tylko 5 zt, zawsze byto 10 z4?

- No wiesz, postatem syna na studia.

- To dlaczego na moj koszt?

*k%k

Matka przyprowadzita swojg osiemnastoletnig cérke do lekarza, informujac
go, ze corka nieustannie cierpi na mdtosci. Lekarz po zbadaniu corki
stwierdzit, ze jest ona mniej wiecej w czwartym miesigcu cigzy.

- Co tez pan méwi, panie doktorze, moja corka nigdy nie miata do czynienia z
zadnym mezczyzng! Prawda, céreczko?

- Prawda, nawet sie nigdy nie catowatam - zapewnita céreczka.

Lekarz bez stowa podszedt do okna i zaczat intensywnie wypatrywac w dal.

- Panie doktorze, czy cos nie tak? - pyta po .

pieciu minutach zaniepokojona mamuska.

- Nie, nie! Po prostu w takich wypadkach
zazwyczaj ha wschodzie ukazuje sie jasna
gwiazda i przybywa trzech kroli. No wiec stoje i
czekam...

*k%

Wchodzi pijak na dworzec autobusowy, szuka o
wolnego miejsca, ale nie ma duzego wyboru, wiec siada obok ksiedza.
Ksigdz niezadowolony, bo pijak "wonie" alkoholem, z jednej kieszeni wystaje
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mu butelka, z drugiej papierosy. Pijak wyjmuje gazete i czyta. Po chwili
zwraca sie do ksiedza z pytaniem:

- Moze mi ksigdz powiedzie¢ co powoduje artretyzm?

Ksigdz pomyslat: no! teraz mu palne kazanie! - i zaczyna:

- Jezeli naduzywasz alkoholu, papieroséw, prowadzisz zycie niemoralne -
cudzotozysz, kradniesz, nie szanujesz wartosci - to Bog zsyta artretyzm!
Pijak pokiwat ze zdziwieniem gtowa, zakryt sie gazetg i czyta dalej. Po chwili
ksiedzu gtupio sie zrobito, ze tak z gory potraktowat blizniego, zaczyna w
pojednawczym tonie:

- Przepraszam, wiem ze tak nie powinienem, a jak dtugo pan ma ten
artretyzm?

- Kto? Ja? - dziwi sie pijak - ja nie mam, wiasnie czytam, ze papiez mal...
*kk

Do wytworni pasztetow przyjechata kontrola z SANEPID-u. Inspektor z
SANEPID-u pyta:

- Czy ten pasztet z zajgca jest naprawde z zajgca?

- Tak, ale prawde méwigc dodajemy jeszcze konine.

- A w jakich proporcjach?

- P6t na pét... jeden zajac, jeden kon.

Zona pyta m eza:

- Czy widziate $ kiedy $ pogi ety banknot 100 zi?

Maz na to znudzonym gtosem:

- Nie.

- To popatrz na to... - mowi zona i gniecie banknot 100 zt.

Po chwili znowu pyta m eza:

- Czy widziate $ pogi ety banknot 200 z?

- Nie - ponownie odpowiada znudzonym gtosem m  3z.

- To popatrz na to... - mowi zona i gniecie banknot 200 zt.

Nastepnie pyta:

- A widziate $ pogi ete 100 tys. zt?

Maz na to zaciekawionym gtosem odpowiada:

- Nie.

- To sobie zobacz, stoi w gara zu...

*kk

Z0R#(Z, STEFAN, - Byle $ dzis u szefa?
WYNALAZLEM -Abylemt -
s RADIO./ - I waln ales piescig w stot?

' - Waln atem!
- | zazadate $ podwy zki?
- Zazadatem!

- | co na to szef?

- Dzis jest w delegacii...
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