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Gazeta Mieszkac6éw DPS ,Seniora Naftowca”

Witam w nowym numerze \ibe
Lipiec uptyrgt nam pod znakiem upatdw, jakich nie pataijy najstarsi gorale.
Byto tak goyco,ze jedym rzecz, o ktorej cztowiek marzyt byta odrobina chtodu,
a najlepiej nam gispato — take w dzia, jesli tylko byta taka méiwos¢.
Upaly mamy jui jednak za sabi czas wroat dozycia.
A w tym numerze debiutuje nowy redaktor naszegjoai
ktory po pani Krysi przejmie pateez&praw naszego Domu,
wiec polecam wszystkim Czytelnikom jego artykut sbatzeguwadze.
Zapraszam do lektury.

Szybki konkurs — co to za ptaszek nacdjpowyej?

Red.




Moje miasto cz. 19

Kos$ciot p.w. $w. Przemienienia
Panskiego i klasztor Pijarow  (ul.
Pijarska u wylotu ul. Sw. Jana).

Zakon Pijaréw zatozyt w 1617r.
zgromadzenie, ktére organizowato

szkoty udzielajgce bezptatnie nauki.

Do Polski Pijarzy (Zakon Klerykow
Regularnych Ubogich Matki Bozej
Szkot Poboznych) przybyli

w 1642r., a w 1654r. osiedlili

sie rowniez w Krakowie. Piekny
barokowy kosciét, dzieto Kaspra
Bazanki, zbudowany zostat

w latach 1714-1727. Po utracie
niepodlegtosci, polscy Pijarzy
skasowani przez zaborcow,
pozostali tylko w Wolnym Miescie
Krakowie. Wewnatrz kosciota
widzimy interesujacq dekoracje
sklepienia nawy gtdwnej, ktora
wyobraza jakby jeszcze jedno
pietro z niebem petnym swietych

i aniotéw, jej autorem jest
Franciszek Ekstein z Moraw. Tego
rodzaju perspektywiczne dekoracje
wzorowane sg na kosciele

Sw. Ignacego w Rzymie, gdzie
malowidta scienne wykonat Andrea
del Pozzo. W kosciele
Pijaréw znajdujg sie
obrazy XVIII wiecznych
malarzy: Szymona
Czechowicza

| Andrzeja
Radwanskiego.

Na kamiennej
balustradzie fasady kosciota
(dobudowanej wedtug projektu
Franciszka Placidiego

w latach 1759-1761) stoi
marmurowe popiersie (z 1839r.)
wybitnego reformatora szkot

polskich, wspétautora konstytuciji

3 Maja, prowincjata polskich
Pijaréw — ks. Stanistawa
Konarskiego (1700-1773) diuta
Tadeusza Botnickiego. W prawym
wewnetrznym murze swigtyni
zamurowane jest serce ksiedza
Konarskiego. Kosciét dolny (wejscie
wprost z ul. Pijarskiej) kazdego
roku zamieniony zostaje w Grob
Chrystusa. Poczgwszy

od Wielkiego Pigtku, mieszkancy
Krakowa ttumnie przybywaja,

by tu podziwia¢ artystyczne dzieto
zakonnikow — Gréb Chrystusa,
ktory jest co roku inny i czuwac
przy nim. W sktad zabudowan
klasztornych wchodzito dawniej
istniejgce tu Collegium Novum.
Byt to klasztorek wzniesiony na
miejscu kamienicy
nazywanej

,Pod Bazanty”.

| Klasztorek zbudowano w
potowie XVIII w.

Z przeznaczeniem na
studium teologii
spekulatywnej. Niestety
w 1796r. zamieniony on zostat
przez Austriakow na areszt. W
1876r. Wiadystaw Czartoryski kupit
klasztorek od austriackiego
Funduszu Religijnego

| po przebudowie, wg projektu




Maurycego Ouradou, przeznaczyt
go na pomieszczenia zbioréw

z Putaw. Obecnie Patac
Czartoryskich, klasztorek i Arsenat
tworzg Muzeum Czartoryskich -
oddziat Muzeum Narodowego

(sg jednak wilasnoscig prywatng).
Przewigzki nad ul. Pijarska, miedzy
klasztorem, a Arsenatem, oraz

placyk pod murami obronnymi
tworzg jeden z piekniejszych
zautkbéw Krakowa. Wykorzystujg
go malarze-amatorzy wieszajac
na murach obronnych swoje
obrazy. Jest to swoista galeria
sztuki, zawsze licznie oglagdana
przez krakowian i turystow.
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Jak wszystkim Panstwu wiadomo,
od czerwca w naszym pismie —
~Wiesci”, nie ukazywat sie artykut
pod tytutem ,Wiadomosci

z Naszego Domu”. Byto tak

z powodu odejscia naszej
redakcyjnej kolezanki p. Krysi
Wilczek. A wydarzyto sie w tym
czasie dos¢ duzo waznych rzeczy.
Panstwo pozwolg, ze zaczne

od ,Kroniki zatobnej”.
Ot6z w czerwcu
odeszio od nasz
trzech mieszkancow:
p. Jozef Zuchowicz, p.
Maria Wielkoszewska
| wspomniana juz
nasza kolezanka i
wspotredaktorka p.
Krysia Wilczek.

Poza tym nasz Dom (doktadnie
Stowarzyszenie — przyp. Red.) wraz

Z zaprzyjazniong z nami Szkotg
w Sieprawiu organizowat
dziesieciodniowy ob6z
integracyjno-wypoczynkowy nad
morzem. Z naszego Domu
wyjechato dziesie¢ oséb plus dwie
opiekunki, a z gimnazjum

w Sieprawiu byto pietnascie dzieci

i takze dwie osoby opieki. Obdz
miat miejsce w pieknej nadmorskiej
miejscowosci 0 nhazwie Poddebie.
Rozpoczat sie dziewigtego czerwca
| trwat dziesie¢ dni do
dziewietnastego czerwca,

kiedy to wrocilismy do Krakowa.
Kolejna rzecz, ktora sie wydarzyta
ostatnio to malowanie korytarzy
oraz kaplicy i sali telewizyjnej na

| plerwszym pietrze,

‘. 77 atakze gtébwnego holu.

 Zeby sie za bardzo

® nie zagalopowywac w

JA remontach, powiem, ze

| réwniez w czerwcu

w dniu dwudziestego

drugiego odbyt sie w

§ naszym Domu ,Piknik
Swietojanski”

organizowany przez DPS i

Stowarzyszenie.

Byly wystepy miodziezy,

wystepowat réwniez lider zespotu

~Wawele” — Jan Wojdak.

Na zakonczenie imprezy odbyta

sie zabawa taneczna, ktora trwata

do godziny dwudziestej.

| to by byto na tyle o czerwcu.




Z pamietnika jasnowidza cd

Czy sg ludzie pechowi? Na og6t zeby mnie nie spotkato to samo,
uwaza sie, ze tak. Ale co to jest co kilka lat temu, kiedy wiceminister
pech? kazat mi pisa¢ na poczekaniu

Nie wiem. Znam jednak kilka mowe pogrzebowg na okolicznosc¢
dziwnych przypadkow, w ktorych tragicznej Smierci trzech hutnikéw.
pojecie ,pechowosc¢” nabierato Napisatem jg w dziesie¢ minut,
jakby cech rzeczywistosci. ale on jej nie wygtosit, bo miat

W latach szesc¢dziesigtych Juz swojg gotowg, cho¢ moim
zawiadomiono mnie, drogq zdaniem znacznie stabszg
telegraficzng, ze na jednej z budéw od mojej.

nasz pracownik zginat przy pracy. Kiedy zziajani stanelismy przed
Zanim tam dojechatem, a depesze trumng, zamiast ceremonii zatlobnej
otrzymatem z zobaczylisSmy
dwudniowym biegajacych
opOznieniem, mineto po kosciele ludzi.
wystarczajgco czasu Oktadali

zeby trafi¢ na
uroczystosci
pogrzebowe. Nie
wypadato mi, jako
wiadzy nadrzednej,
uchylac sie od
wziecia udziatu w tej
uroczystosci.
Woprawdzie jak
zapewniat miejscowy
czynnik spoteczno-

oni parasolkami lub
czym popadto
krzyczaca w
niebogtosy
dziewczyne. Ksigdz
dobrodziej starat sie
temu zapobiec,

ale na prézno. Dopiero
jak ta biedaczka
uciekia z kosciota
ksigdz mogt przystapic

gospodarczy, do odprawienia
nieboszczykowi egzekwii. Wracajac z
to nie pomoze, ale jego rodzicom cmentarza dowiedziatem sie, ze
moze sprawicC przyjemnosc, ofiarg napasci byta narzeczona

ze w pogrzebie ich syna bierze nieboszczyka.

udziat sam pan naczelnik ze stolicy. - A za co jg tak oktadali? —

Moze to rowniez wptyng¢ dodatnio zapytatem.

na psychike robotnikow. Doda - Za pecha — odpowiedziat mi

im otuchy, ze jesli zging przy pracy, przewodniczacy rady zaktadowe.
pogrzeb ich zostanie uswietniony, Byt to trzeci jej narzeczony.

jesli nie obecnoscig naczelnika, Pierwszy na tydzien przed slubem,
to przynajmniej inspektora. wracajgc na motorze z pracy, wpadt
Dobre i to. Grunt to doda¢ ducha. na zakrecie na ,Stara” i poniést

To o wiele lepsze od zabezpieczen Smier¢ na miejscu. W rok potem,

| szkolenia. Stuchajgc tego, robitem na tydzien przed slubem, drugi jej
dobrg mine do ziej gry. Batem sie, narzeczony zamiast wskoczyc¢ do




wagonu wpadt pod kota pociggu.

Nawet kosteczek nie mogli

wszystkich pozbierac.

- A z tym trzecim kiedy miat
sie odby¢ $lub?

- W te niedziele.

- Jak z depeszy wynika, zginat
w poniedziatek?

- Wiasnie. Na tydzien przed
Slubem. Gdyby nie ona na pewno
by zyt.

- | pan to mowi powaznie?

- Naturalnie, panie

naczelniku —
wtrgcit do rozmowy

dyrektor —
WSZyscy w to wierzymy.

- A jakie byly okolicznosci

wypadku?

- Zadnych okolicznosci nie byto! —

wykrzykneli wszyscy rownoczes$nie,

a dyrektor ciggnat. — Ekipa naszych

monteréw odgramiata browar.

W sobote zakonczyli budynki.

W poniedziatek, cho¢ byt

przymrozek i troche gotoledz ,

warunki atmosferyczne pracy byty

dobre. Postanowili zdemontowac
starg instalacje na kominie
fabrycznym i na jej miejsce zatozy¢
nowg. Komin na oko wygladat

solidnie. Pierwszy wszedt po
zewnetrznej drabinie brygadzista.
Prébowat odkreci¢ sruby wokot linki
opasujgcej korone komina. Palce
mu zesztywniaty, wiec zszedht.
Po nim poszedt drugi i tez nie mégt
dac sobie z tym rady. | wtedy
poszedt przyszty nieboszczyk.
Nawet srubokretu ze sobg
nie zabrat. Zabezpieczyt sie
odpowiednio. Krzyknat ze zaraz

: bedzie po wszystkim i
. Szarpnat za linke. Linka
pekta, obrecz opasujgca
korone komina pekia,
bo byta cholera przezarta
przez rdze, a korona sie
zawalita i pociggneta za sobg
narzeczonego tej pechowej baby.
- Przyjechatem, zeby zbadac¢ nie
tylko okolicznosci, ale i przyczyne
wypadku - ja na to, ale oni mnie
zakrzyczeli:
- Co pan bedzie badat? Przeciez
pan widzi, co sie dziato w kosciele.
Przyczyna jest jasna jak na dtoni:
pechowa narzeczona.
Ja jednak zmusitem ich, zeby
pojechali ze mng na miejsce

wypadku.

Cztowiekiem jestem... czyli stéw kilka o Humanizmie.

Dzisiaj zrobimy sobie chwile
wytchnienia od trudnych spoteczno-
politycznych pojec i zajmiemy sie
czyms$ bardziej elementarnym.

Co to jest Humanizm?

Pierwotnie pojecie to wigze sie

z XV wiekiem i ruchem
filozoficznym, kulturalnym

I moralnym powstatym we
Wioszech, zmierzajgcym do

odrodzenia znajomosci literatury

i jezykow klasycznych. Humanizm
byt gtbwnym pradem intelektualnym
epoki odrodzenia. Z humanizmu
renesansowego wywodzi sie wiele
wspotczesnych postaw
Swiatopogladowych.

Humanizm epoki odrodzenia
przeciwstawiat sie niektorym
tendencjom sredniowiecza




(szczegodlnie teocentryzmowi, 0 swiecie i mozliwosc jej zdobycia

czyli stawianiu Boga w centrum | rozwoju. Zatem humanista ceni
wszystkiego), w zwigzku z czym wszelkie osiggniecia innych ludzi
nawigzywat do idei starozytnosci. (takie jak sztuka, kultura, nauka

Hastem humanizmu stata sie | technika) i nie ogranicza
maksyma Terencjusza. g - sie do znajomosci tylko
"Cztowiekiem jestem i pewnych wycinkow wiedzy jak
nic, muzyka

co ludzkie, nie jest mi czy literatura. Cztowiek, ktory
obce". Popularne jest | ma humanistyczne podejscie
tez stwierdzenie do swiata stara sie rozwijac i
Protagorasa "Cztowiek by¢ bardziej ,ludzkim”

jest miarg pomocnym drugiemu

wszechrzeczy". | cztowiekowi, nastawionym na
Dzisiejszy, | kontakt i relacje miedzy
nowoczesnie ludzkie. Czesto dzisiejszy
rozumiany Humanizm koncentruje humanizm taczy sie z innymi
uwage na sprawach ludzkich, wielkimi ruchami jak np.

godnosci cztowieka, jego wolnosci, egzystencjalizm, ale o tym juz
propaguje rozwaj fizyczny, nastepnym razem.

psychiczny

| intelektualny oraz harmonijne
wspotzycie w spoteczenstwie.
Podkresla mozliwosci ludzkiego
rozumu, oraz wartosc¢ wiedzy

Warto Przeczyta €

Mario Puzo
,Ostatni Don”

Juz sam tytut sugeruje o czym moze byc¢ ksigzka. |
rzeczywiscie — odkrywa ona przed nami tajemnice mafii sycylijskiej w
Stanach Zjednoczonych. Walka o pienigdze i wptywy jest bardzo zazarta.
Wiadomo, ze ,pienigdz - jako taki - jest chytry” i gros ludzi go zdobywa jak
moze. Walka o te pienigdze nie jest prosta, a mafia jest okrutna — to prawda,
o ktérej mysle, ze wszyscy wiedza. Ksigzka pokazuje mechanizmy, ktére
rzadzg mafig i jej dziatalnoscig. My mozemy sobie o tym na spokojnie
poczytac, z dala od ktopotéw i gwaru ,wielkiego swiata”.
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Franciszek Bohomolec
~Warszawa”

Choébys morzemzeglowat,
chocbys lgdem wedrowat,
nie wiem jalg kraing
ciekawy -

ona wezwie @ dtorzmi,
sen g W nocy przypomni
| jak dziecko zawotasz:
Warszawo!

A niech zerknie moj bracie,
ksigzyc na Mariensztacie
albo lisé zawiruje

zlotawy -

niech wiatr dmuchnie od rzeki,
a juz jest& na wieki
zakochany w urodzie
Warszawy.

Bo to ona, wagz ona,
tarcza niezwy@zona,
promieniami okryta

| stawg.

Mysli nasze wagz o niej.
Serca nasze wgt do niej.
Wszystko dla niej. Dla ciebie,
Warszawo!




Stawni | zabawni, czyli wielcy ludzie w anegdocie

Henryk IV (Lancaster, 1367-1413) Kroél Anglii od 1399 roku.

Henryk IV pasowat kiedys na rycerza cztowieka cieszgcego sie ztg stawa.
Gdy pasowany przy ceremonii wymawiat zwyczajowg formutke:
.Panie, nie jestem godzien tego zaszczytu!”, krol odpart:
- Wiem, zes$ nie godzien, ale twoi przyjaciele i rodzina nie dawali
mi spokoju...

David Hume (1711-1776) Znany angielski filozof,
ekonomista i historyk.

David Hume, ktory doszedt do tysigca funtow szterlingéw
rocznego dochodu (bardzo duza suma jak na tamte czasy -
przy. Red.), powiedziat w gronie przyjaciot nalegajacych, by
"~ doprowadzit swoje historyczne dzieto ,Historia Anglii”

do czas6w nowozytnych:

- Panowie! Wasze zyczenia przynoszg mi wielki zaszczyt,

ale sg cztery
rzeczy, przeszkadzajgce mi w pisaniu...
- Jakie?
- Jestem juz za stary, za otyty, za leniwy i... za bogaty!

Szymon Kobyli nski (1927-2002) Znany popularyzator
sztuki, ilustrator, karykaturzysta, plakacista, scenograf,
uprawiat takze publicystyke kulturalng.

» Eryk Lipinski zadzwonit kiedys do Szymona Kobylinskiego,
o ale nie zastat go w domu. Gosposia zapytata, kto mowi.
' - Ja z izby wytrzezwien! — powiedziat Lipinski. — Pan
Kobylinski zostawit

wczoraj beret, niech wiec przyjdzie go odebrac!
Gosposia zaprotestowata:
- Pan Kobylinski... nie nosi beretu!

*kk

Pytano kiedys Kobylinskiego, kiedy po raz pierwszy poczut sie satyrykiem.

Wyznat wowczas:

- W dziecinstwie. Znalaztem mianowicie na schodach czes¢ utamanego
grzebyka, na ktorym byt dumny napis: NIELAML...




Moje wspomnienie o pani K

Dwa miesigce temu odeszta od nas
p. Krysia. Z ,Wiesciami” zwigzana
byta od samego ich poczatku,
wspottworzyta gazete na kazdym
etapie i gorgco angazowata sie

w jej kreowanie, az do samego
konca. Mysle, ze z tych i innych
(bardziej osobistych) wzgledow,
winny jej jestem kilka stéw na
tamach pisma, ktérego
byta w znacznym stopniu
duchowg matka.
Pamietam, ze w ostatnim
okresie swojego zycia nie
miata zbyt wiele powodow
do radosci - przytrafiajgce
sie nieszczescia
skutecznie unieruchomity
ja 1 utrudnity codzienne
funkcjonowanie. Mimo
tego, nie popadata we
frustracje, starata sie normalnie
zy¢, robi¢ to co wczesniej i nie
poddawac sie swemu losowi. Miata
rézne dni, jak my wszyscy.
Szczegoblnie w ostatnim okresie
poprzedzajgcym jej udanie sie do
szpitala, duzo ze sobg
rozmawialismy. Wyczuwatem,

ze potrzebuje kontaktu z ludzmi,
rozmowy (wbrew pozorom, czesto
nie miata na to nastroju) i staratem
sie jak najczesciej jej tego
dostarczy¢. RozmawialiSmy o
zwyczajnych codziennych
sprawach,

ale poniewaz codziennosc¢ czesto
byta dla niej przyttaczajaca,
uciekaliSmy wspdlnie w bardzo
rozne rejony naszych mysli. Sporo

czasu pochtaniaty nam rozmowy
o ksigzce i filmie. Troche
JilozofowaliSmy”, w taki nasz prosty
sposéb, ale chyba najwiecej czasu
poswieciliSmy rozmowom 0 zyciu.
| takim ogoOInym, i 0 tym zyciu,
ktore gdzies tam juz za nami.

P. Krysia nie miata tatwego losu,
ale mysle, ze ciekawy i nie
zatowata niczego co byto.

Z pewnoscig, jak kazdy z nas
zdawata sobie sprawe, ze
pewne rzeczy mozna byto
zrobi¢ inaczej, ale... c6z, ta
wiedza to przywilej czasu,
ktory juz przemingt. Nie byto
to jednak w zaden sposéb
frustrujgce. Rozmawialismy
swobodnie. Czesto staratem
sie zartowac, kiedy tylko
widziatem,

ze jest szansa na jej
rozweselenie i... czesto mi sie
to udawato. Wychodzac z pokoju
odczuwatem rados¢, widzac jg w
troszke lepszym nastroju niz jg
zastatem, wchodzac. Mysle, ze
takie chwile warte sg wszelkich
wysitkow zwigzanych z
wykonywang pracag. Gdy patrze
wstecz, dociera do mnie, ze
wspolnie sie od siebie sporo
nauczylismy. Szkoda,

ze tego czasu byto tak niewiele.
Trudniejszy okres przyszedt w
szpitalu. Sytuacja zmieniata sie z
dnia na dzien i po tym felernym
dniu kiedy p. Krysia znalazta sie na
sali reanimacyjnej nasz kontakt
mogt by¢ juz tylko jedno stronny.
Pomimo,

ze patrzytem jak powoli gasnie




I odchodzi, a to zawsze jest bardzo | gdzies tam - w sercu, mysli, swojej
trudne i gteboko poruszajace, pracy - bedzie zyta nadal.
odczuwatem pewien rodzaj

spokoju, gdyz zdawatem sobie

sprawe, ze p. Krysia mimo, iz moze

troche przedwczesnie, to jednak nie

opuszcza nas bezpowrotnie,

niczego po sobie nie pozostawiajac

Kacik Wiadomo sci Medycznych
,Gniew”

Gniew zawsze i szybko prowadzi dedit

Dobra zto $¢€? samochdd scina droge tak, ze omal

Warto nie dochodzi do wypadku. Jaka
pamietac, ze ztosc¢ nie jest byta pierwsza twoja emocja?
uczuciem wytgcznie szkodliwym Strach? Niedowierzanie? Co czutes
| ma takze pewne ,zastugi’, gdyz na samym poczatku, zanim pojawit
pozwala szybko rozpoznac sie gniew? Cos tam byto,
zagrozenia dla naszego porzadku na pewno. Wazne jest wiasnie,
rzeczy i dla naszych wartosci. by uswiadomi¢ sobie co wywotato
Nie da sie zyC nie uczestniczac ztos¢ i siegnac do tego, to okazac.
w konfliktach — to pewne. Jesli ktos Witedy nawet jesli ztoS¢ sie pojawi
uporczywie krzywdzi twoje dziecko bedzie pod kontrolg. Mozesz
to konflikt z nim jest zatrzymac¢ samochod na

nieunikniony,

a nawet pozadany, bo
przez sam konflikt z nim
bronisz waznej dla ciebie
osoby i waznych dla
ciebie wartosci. Po drugie
warto pamietac tez o tym,
ze ztos¢ jest uczuciem

stacji benzynowej przy
' parkujgcym na niej
piracie drogowym i
powiedzie¢ mu kilka
stow, ale opanujesz

A gniew na tyle, by nie

i wdac sie

w karczemng awanture

s

wtérnym. To znaczy, ze nie albo nawet bijatyke. Ta przeciez
wywotuje jej bezposrednio nic ci nie da.

negatywny bodziec, pochodzacy

Z otoczenia, lecz jakas inna emocja Mylaca zto €7

tym bodzcem poruszona. Wyobraz Znaczna cze$¢ psychologow
sobie nastepujgcqa sytuacje: | psychoterapeutow uwaza,
jedziesz szybko samochodem ze cztowiek niejako uczy sie,
autostradg wtem wyprzedzajacy cie przez wptyw wychowawczy
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| wzorce spoteczne, przykrywac
ztoscig inne, prawdziwe uczucia,
takie jak bdl, stabos¢, cierpienie,
wstyd czy lek. Niejako
»=automatycznie” dokonujg wiec
przykrycia prawdziwego uczucia
ztoscig i za jej pomocg kontaktujg
sie z otoczeniem. Reakcja ta bywa
niekiedy tak wyuczona,

ze dokonuje sie nawykowo, niemal
poza kontrola swiadomosci. Ztos¢
bardzo czesto wiec bywa objawem

stabosci i SN
k 1.

lekéw, ktére

majq by¢
ukryte. Z -
pewnoscia typ -
ztosnika ——
i choleryka, % :
ktory wcigz :
popada

w konflikty z
otoczeniem i
jest agresywny, to jednoczesnie typ
kogos, kto przezywa powazne
problemy ze sobg. Taki cztowiek
wymaga pomocy. Ztos¢ sama jest
powazng staboscia.

Innym motywem, poprzez ktory
ztos¢ nas myli, jest tzw. mechanizm
przeniesienia. Mamy z nim zwykle
do czynienia, gdy reakcja ztosci nie
przystaje do sytuacji. Czesto
wtasciwie bez powodu reagujemy
agresywnie. Ale skad wzieta

sie agresja? Z wczesniejszego
konfliktu lub stanu zagrozenia, ktory
teraz odreagowujemy ztoscig przy
pierwszej nadarzajgcej sie okazji.
Na przyktad w Domu wobec
wspotmieszkancow reagujemy
wybuchem gniewu na stotowce,

po ciezkim dniu, w ktérym spotkaty
nas jakies rozczarowania,

a dodatkowo rozdraznia pogoda.

~
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Prébujac odreagowad, przenosimy
Swojg ztos¢ i agresje na inng osobe
(wspoétmieszkanca, opiekuna) i inna
sytuacje (np. chcemy szybciej
dostac positek, ktos zajgt ,nasze”
miejsce). Ale jakie to
niesprawiedliwe.

Zta zto $€7?

Raczej zta. Medrcy wschodu
zaliczajg ztos¢ i zawisc do grupy
__najbardziej niepozadanych
| i mieszajacych w gtowie

1| standw. Kto ztosci sig i
zazdrosci, ten nigdy nie
osiggnie oswiecenia. Ztos¢
jest zta, poniewaz zbyt
czesto budzi agresje,
bedaca ostatnim ogniwem
w tancuchu niekorzystnych
emocji. Ale mozna tez
wyrazac ztosc
nieagresywnie. Jak sie tego
nauczyc?

Odpowiedz sobie na dwa pytania:

1. Czy wyrazajgc ztos¢,
naruszam cudze granice,
witasnos¢ lub godnosé?

2. Czy wyrazajac ztos¢
deprecjonuje drugg osobe,
podwazam jej wartos¢ lub
pietnuje jej stabosci?

Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, to
oznacza, ze wyrazasz swoja ztosc¢
agresywnie, co nieuchronnie
prowadzi do ostrego konfliktu.
Mozna jednak pomingc¢ agresje

| spokojnie cho¢ stanowczo oraz
nieinwazyjnie wyrazi¢ swoj protest,
sprzeciw, a nawet rozdraznienie.
Takie podejscie z reguty prowadzi
do rzeczowego sporu, negocjaciji,
a nawet porozumienia.
Psycholodzy nazywajg takie




wyrazanie ztosci asertywnym. najwazniejsza jest sita fizyczna

Poza tym, ztoS¢ jest zta, | techniczne umiejetnosci.

gdyz przedawkowana niszczy Najwazniejszy jest spokoj,

tez samego ztosnika, zatruwa go, umiejetnosc koncentracii
powoduje wieczne problemy, | pozytywne, nieagresywne
zmeczenie i zniechecenie do zycia. podejscie”. Przeciwnik jest naszym
Ciagty dyskomfort i niemozliwos¢ wrogiem, ktéry by¢ moze ma byc¢
odczuwania szczescia. Wreszcie nawet unicestwiony, ale pokonamy
warto tez wiedzie¢ o tym, go jedynie gdy staniemy do walki
ze gniewny cztowiek nigdy z usSmiechem na twarzy. Petni

nie osiggnie tyle co gniewu i agresji na
spokojny pewno przegramy,

| nastawiony
pozytywnie. Swietnym
przyktadem ilustrujgcym
ten stan rzeczy jest
rada, pochodzaca ze
Wschodu. Mistrzowie
dalekowschodnich sztuk

choc¢bysmy gorowali
sita i szybkoscia.
Przegramy,

gdyz gniew zaciera
obraz i szybko
prowadzi do btedu,
na ktéry nasz

walki powiadajg: ,\W przeciwnik tylko
walce z przeciwnikiem wcale nie czeka.

5 szybkich sposobow kontrolowania zto  $ci

1.

Daj sobie czas.

Jesli czujesz, ze zaraz stracisz panowanie, opusc¢ ,pole bitwy” i nie
wracaj, dopoki sie naprawde nie uspokoisz. Pozwdl, zeby mineto
uczucie utraty kontroli nad sytuacjg. Nie spiesz sie.

. Odprez sie.

Rozluznij miesnie twarzy, zwtaszcza te wokot oczu. Wez 10
gtebokich, miarowych oddechéw. Licz je na gtos lub po cichu.

. Przestan kontrolowac innych.

Wpadasz w ztosc¢, bo wydaje ci sie, ze inni maja wobec ciebie jakie$
zobowigzania i powinni spetniaé twoje zyczenia. No c6z, na pewno
nie beda. Majg swoje zycie.

. Pros, zamiast zadac.

Badz wdzieczny, jesli dostajesz to, 0 co prosisz.
Badz uprzejmy, jesli tego nie dostajesz.

. Badz odpowiedzialny.

Nikt nie dzieli z tobg odpowiedzialnosci. Tylko ty jestes
odpowiedzialny za swojg wsciektos¢, za wypowiedziane stowa
I czyny.
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Tecza 36 barw, czyli horoskop Flammariona c.d.

Brunatny
8- 17 wrze s$nia

Pod wpltywem tej wkasnie barwy
przychodzg na Swiat ludzie
pracowici, wytrwali i sumienni,
lecz od dziecinstwa jak gdyby nad
wiek powazni i pozbawieni
wiekszego zyciowego rozmachu.
Brunatnym zazwyczaj
brakuje entuzjazmu,
umiejetnosci snucia
szerokich plandw,
Smiatosci w zamiarach.
Wielu wsrod nich
Swiadomych minimalistow,
przesadnych realistow,
ludzi bojacych sie marzen,
a swe pragnienia
trzymajacych na wodzy. Zdarza sie,
ze charakterystyczna dla nich
niesmiatos¢ zyciowa niweczy
szanse, jakie dajg im zdolnosci,
pracowitosc, czy tez

po prostu sprzyjajgce okolicznosci.
Zbyt wiele w ludziach tych
niepewnosci co do wiasnych zalet

I mozliwosci, wahania, checi
oddania pod cudze przewodnictwo.
Brunatni bywajg czesto
niedoceniani, a ich
zdolnosci czy zalety
niedostrzegane;
zarOwno

w rodzinie, jak i w
szerszych kregach
0s6b, w ktdrych
przychodzi im zy¢ czy
pracowac.

Natura obdarza tych ludzi czesto
rozlicznymi zdolnosciami — do nauk
Scistych i przyrodniczych, niekiedy
jezykdw obcych. Miewajg tez
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budzace podziw uzdolnienia
manualne — nie uczac sie tego
potrafig zgtebi¢ tajniki kazdego
mechanizmu, kobiety celujg we
wszystkich ozdobnych robotach
recznych. Latwo tez opanowujg gre
na instrumentach muzycznych,
wykazujgc wrodzong biegtosc
palcow. Szkoda tylko, ze
brunatni rzadko kiedy
eksponujg swe umiejetnosci,
jak gdyby obawiajgc sie sgdéw
I ocen innych ludzi.

Z natury sg raczej
samotnikami, lubig zarbwno
pracowac jak i odpoczywac w
samotnosci. Dlatego tez, nieraz
wybierajg profesje, ktore nie
zmuszajg ich do kontaktow

z szerokim gronem os6b. Brunatni
majg zwyczaj gteboko zastanawiac
sie nad wszystkim, rozwazac kazdg
rzecz z roznych stron. Niektorzy
wykazujg sktonnosci do
mistycyzmu — pociggajg ich
zagadnienia filozoficzne i religijne.
Gustujg w powaznych dzietach

1 naukowych, lubig
przystuchiwac sie

| dyskusjom na podobne

| tematy, chociaz sami

" rzadko zabierajq glos.

W sprawach uczuc nie sg
zdobywczy, ale wrecz
e njiesmiali.

Nie wierzg, zeby ktos darzyt ich
szczerym, prawdziwym afektem.
Dos¢ diugo musza sie
przyzwyczaja¢ do czyjejs obecnosci
w swoim zyciu, ale kiedy juz kogo$




zaakceptujg - to na zawsze. | zainteresowan. Réwniez swoje

Matzenstwa brunatnych potomstwo traktujg jakby z bojaznig
niekoniecznie bywajg udane — | na dystans.

czasem partnerzy o silniejszej Brunatni sg zwykle postawni i dos¢
osobowosci majg nad nimi przystojni, chociaz niewiele czynia,
przewage, niekiedy oni sami nie aby podkresli¢ swa urode.

potrafig naprawde zblizy¢ sie do Majg duzo sit zyciowych,
towarzysza zycia, zamykajac sie a wiekszos$¢ ich ktopotow ze

w kregu wtasnych mysli zdrowiem, ma podtoze nerwicowe.

Z przymru zeniem oka ©

*k*%k

- Jasiu co ci sie stato w glowe? ot 20 —"
- Kupitem sobie nowy bumerang. 2 255y 1 FIRE ",
_ 999 . N WS2YSTKICH ZASKDCTYC |
- A stary wyrzucitem... Ay Sy R

*kk

Jasio wbiega na stacje benzynowsg i pyta:

- Czy sg cytryny?

- Czys ty zgtupiat chtopcze? Na stacji
benzynowej?

Na drugi dzien Jasiu znowu pyta o cytryny.
- Nie ma — cedzi przez zeby sprzedawca.
Trzeciego dnia historia sie powtarza i zdenerwowany sprzedawca wywiesit
kartke z napisem: ,Cytryn brak!”.

Czwartego dnia na stacje przychodzi Jasiu, czyta kartke...

- A jednak byty!

*k*k

Po ciezkiej nocy budzi sie zajgczek, przecigga sie i mowi:
- Jak sie zajgc wyspi to i niedzwiedziowi dotozy...
Odwraca sie widzi nieco zdziwiong twarz niedzwiadka.
Szybko dodaje wiec:

- A jak sie nie wyspi to gada straszne gtupoty!

*k*%k

Student pyta kumpla:

- Czemu jestes taki smutny?

- Napisatem do rodzicéw, zeby mi przystali pienigdze na lampke nocna,
bym sie mégt uczy¢ wieczorami...

- | co przystali?

- Tak, lampke...

14




*k*k

Kilku lekarzy - internista, pediatra,
psychiatra, chirurg i patolog wybrato sie
na kaczki. Do pierwszego ptaka miat
strzela¢ internista.
- A moze to jednak nie kaczka?
Powinienem spyta¢ kogos innego o
opinie - zawahat sie i kaczka odleciata.
W drugg mierzyt pediatra.
- Nie jestem pewien, czy to kaczka. A
s poza tym, moze mie¢ miode...

| ptak nietkniety znikngt za horyzontem.
Kolejny byt psychiatra.
- Wiem, ze to kaczka, ale czy kaczka wie, ze jest kaczka? - zamyslit sie

| przegapit okazje do strzatu.
Potem nadszedt czas na chirurga. Ten przytozyt fuzje do ramienia, strzelit bez
wahania i ptak bez zycia runat na ziemie.
- Idz, sprawdz czy to byta kaczka - powiedziat chirurg do patologa.

*k%k

Mysliwy wybrat sie na biegun, aby upolowac niedzwiedzia polarnego.

Po kilku godzinnym oczekiwaniu wreszcie pojawia sie niedzwiedz. Mysliwy
celuje kilka minut po czym strzela i nie trafia.

Za chwile na ramieniu czuje tape, odwraca sie i widzi misia do ktérego
strzelat. Mis mowi:

-Wiesz, my tu mamy takie zasady, ze jak ktos na nas poluje i nie trafia to my
go wykorzystujemy.

Co powiedziat to zrobit.

Mysliwy sie wkurzyt, wrocit do domu, codziennie kilka godzin trenuje
strzelanie. No ale minat rok, mysliwy znowu
pojechat na biegun, ukryt sie

| czeka. Po kilku minutach pojawia sie ten
sam niedzwiedz.

Mysliwy celuje, celuje... strzelit - nie trafit.
Po chwili czuje tape na ramieniu, odwraca
sie, a tam stoi niedzwiedz, ktory méwi:

- Wiesz stary zasady znasz, co ja ci bede
ttumaczyt.

Mysliwy sie totalnie zdenerwowat. Wrocit do
domu i caly czas trenowat.

Minat rok i znowu pojechat na biegun.
Zaczait sie i po kilku minutach pojawit sie
niedzwiedz. Mysliwy celuje p6t godziny, strzela... i nie trafia. Po chwili czuje
lape na ramieniu, odwraca sie, a tam stoi niedzwiedz, ktory mowi:
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- Stary, ty tu chyba nie przyjezdzasz na polowanie...

*kk

Przedszkole, po obiedzie pani mowi:

- Dzieci, teraz robimy kupke. Po zrobieniu idziemy do ogrodu bawic sie,
ale po6jda tylko te dzieci, ktére zrobig kupke!

Dzieci siedzg w rzadku na nocnikach i robig swoje. Po chwili Jasio zaczyna

ptakac! Pani podchodzi i pyta:

- Jasiu, czemu ptaczesz?

- Bo nie pojde sie bawié¢ :(

- A co Jasiu, nie mozesz kupki zrobi¢?

- Moge!

- No to czemu ptaczesz?

- Bo Karol mi zabrat!

*kk

Po poteznej bibce budzi sie bra¢ studencka... i stychaé taki oto dialog:
- Coooo dzis mamy?

- Wtorek chybaaa...

- Nie tak doktadnieee... sesja zimowa czy letnia?

*k*%k

Po wielu latach do nieba trafili prezydenci: Putin, Castro i Kaczynski.

Siedzg sobie na niebieskiej tace i ptaczg. Pan Bdg to dojrzat i pyta o powdd
ich zalu.

- Nie udato mi sie do konca stworzy¢ wielkie] Rosji - powiedziat Putin.

- Nie martw sie, pokazates im droge. Dalej pojdg sami...

- Trzymatem nardd pod butem, nic ode mnie nie mieli - ubolewa Castro.

- Nie martw sie, za rok na Kubie znajda rope i bedg mieli dobrobyt - uspokaja
Bdg.

Nastepnie BOg spojrzat na Kaczynskiego, przysiadt sie i ... tez zaptakat.
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