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Gazeta Mieszkac6éw DPS ,Seniora Naftowca”

Witam czytelnikow,
Tym razem spotykamygio diugiej przerwie, pogoda nie sprzyja,
za oknem deszcz, a zima powoli, acz nieubtagaielqua.
Nalezy s czytelnikom pewne wyjaienie.
Wiesci powinny s¢ bowiem pojawd juz ponad miesic temu,
niestety tak ginie stato. Zmuszeni bytny wiec wyda* numer podwaojny,
aby nadrobf stracony czas. Beednig wine za & sytuacg "ponosz”
jutrzejsze wybory samaydowe. Za kadym razem bowiem,
kiedy probowalem zigé ,Wiesci” — pojawialy sk jakies rzeczy
do zrobienia przy owych wyborach — jak nie tesgrtow licencja,
jak nie licencja, to inne zalecenia — i tak w kbdacieju.
Na szcescie juw jutro bedzie po wszystkim
I nasepny numer uk#e sk juz normalnie.
Zapraszam do czytania.
Red.




Moje miasto cz. 21

Kos$ciot pw. Naj swietszego
Salwatora (ul. bt. Bronistawy) —
Legenda méwi, ze
kosciot ten poswiecit Sw.
Woijciech przed swg
ostatnig misyjng
wyprawg na Prusy.
Swiatynia jest bardzo
stara, parafie przy niej
erygowano juz w 1162 r.
Swoj obecny wyglad
zawdziecza odbudowie
po szwedzkim najezdzie
w latach 1670 — 1673.
Obok wejscia do kosciota znajduje
sie kamienna kazalnica o ksztaicie
kielicha, w ktérej — wedtug legendy
— miat przemawiac sw. Wojciech.
Zaprzecza jednak temu wiek
ambony, okreslany na poczatek
XVII w. Ambona wewnatrz kosciofa,
pOzZznorenesansowa, pochodzgca z
XVII w., o bardzo bogatej dekoracji
rzezbiarskiej - uwazana jest za
jeden z najcenniejszych zabytkow
kosciota. Badania
podziemi kosciofa i
jego otoczenia,
prowadzone w 1962r.
przez krakowskich
uczonych, odkryty —
pod X-wiecznymi
romanskimi
fragmentami budowli
— pozostatosci
jeszcze starszej
budowli sakralnej o
ksztatcie rotundy, a
pod nig szczatki
fundamentow kosciota
zbudowanego w ksztalcie krzyza o
rownych ramionach, wiec
greckiego. Przesuwa sie date

zbudowania pierwszej swigtyni na
IX-X wiek. Zatem bytaby to
najstarsza swigtynia
zbudowana na polskiej
ziemi. Podziemia te, wraz z
odkrytymi reliktami,
udostepnione sg
zwiedzajacym. Powstato tu,
na wzor kosciota sw.
Wojciecha w Rynku
Gtownym, mate muzeum.
Odkryta romanska,

| kamienna mensa oftarzowa,
ustawiona w prezbiterium —
ponownie stuzy celom sakralnym.
Poniewaz odkryto tu takze resztki
Swieckiej budowli — istnieje
przypuszczenie, ze we wczesnym
Sredniowieczu istnie¢ tu musiata
twierdza strzeggca drogi do
Krakowa. Podczas prac
badawczych odkryto takze
wczesnogotyckie malowidta
Scienne przedstawiajgce sceny
Ukrzyzowania i cudownego
rozmnozenia chleba na
pustyni. W kosciele znajduje
sie XVI wieczny obraz

| przedstawiajacy grajka

R KIcczacego u stop

| ukrzyzowanego Chrystusa. Z
# tym obrazem zwigzana jest
% legenda, ktorg cytuje ks. Piotr
i J. Pruszcz (autor pierwszego
przewodnika po Krakowie).
Przed laty w kosciele tym
znajdowat sie krucyfiks,
przystany z Moraw
pierwszemu w Polsce
chrzescijanskiemu ksieciu. Ksigze
ten ubrat krucyfiks w szate
kosztowna, ztotg korone i trzewiki
haftowane pertami. Biedny




skrzypek przechodzit i grat
Chrystusowi nabozne piosenki. Aby
pomaoc grajkowi Chrystus spuscit
mu ze stopy kosztowny trzewik.
Ludzie jednak uznali, ze grajek
chciat Chrystusa ukrasc, zabrali mu
pantofelek i powtdrnie zatozyli na
noge. Skrzypek znéw grat pod
krucyfiksem i powtornie Chrystus
spuscit mu trzewik. Te wiasnie
scene namalowat anonimowy
artysta. Ow krucyfiks znajduje sie

Witam
szanownych Czytelnikow !

| zapraszam do przeczytania
mojego felietonu na tamach
naszego pisma ,Wiesci”. Panstwo
pozwolg, ze zaczne od Kroniki
pamieci — na wstepie moze pare
stow na temat dat, i tak: 10.1X.2006
odszedt od nas do wiecznosci nasz
mieszkaniec SZ.P. Alojzy Tomecki,
natomiast rowniez w tym
czasie zostat do naszej
Spotecznosci przyjety s
nowy mieszkaniec pan j

obecnie w Sirolo koto Loreto we
Wioszech. Salwatorska swigtynia
otoczona jest wiekowymi drzewami
i murem, w ktérym umieszczone sg
stare tablice nagrobne (niegdys
wokot kosciota znajdowat
cmentarz). Jest tu tez bardzo stary
grobowiec Panien Norbertanek i
tzw. Dom Grabarza.
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najwazniejszym
celem byto
zwiedzenie
Panoramy |
Ractawickiej — a &R
takze spacer [
ulicami Wroctawia

Marek  (mieszka na
pierwszym pietrze).
Jedng z wazniejszych |
dat byla zorganizowana

jednodniowa wycieczka = Fuga——

do Wroctawia, na ktérej S
co prawda nie bylem - czego
bardzo zaluje, ale wnoszac z relacji
mieszkancow, ktérzy pojechali byta
bardzo udana, chociaz troche
meczaca, bo to dluga podroz.
Pogoda za to byta piekna, tak ze
WSZYyscy wrocili zdrowi [
zadowolenie. Jej

(starego miasta) i zwiedzanie
pieknego, wroctawskiego
rynku.

L @ Nastepnie 15.IX odbyta sie
| 8 pielgrzymka 0s6b
¥ niepetnosprawnych do
sanktuarium Swietego Krzyza

w Mogile.

23.1X byto spotkanie rodzinne
w naszym Domu i moze pare
stowi) o tym spotkaniu.
Kierownictwo i dyrekcja naszego
Domu postanowili urzadzi¢ taki
piknik z udzialem rodzin naszych
mieszkancéw. Kazdy mieszkaniec
mogt zaprosi¢é kogos z rodziny
wczesniej. Nalezalo uzgodni¢ to z
kierowniczkg socjalng oraz podac
adres tej osoby, poniewaz




kierownictwo wysytato na ten adres
zaproszenie. Spotkanie to byto
bardzo udane, odbyto sie w bardzo
mite] atmosferze, gosci bylo bardzo

wielu. Pogoda
dopisata. O godz.
14:30 w naszej
stotowce  wszystkie

miejsca byty  juz
zapetnione, odbyto sie
przemowienie  pana §
Dyrektora, dos¢
obszerne, na temat
historii naszego DPS-u, nastepnie
p. Dyrektor przedstawit wszystkich
pracownikow, ktérzy pracujg w
naszym Domu, a byli obecni na
Sali. Po6zniej odbyt sie wystep
artystyczny  naszego  zespotu

.Rados¢”, poczestunek, a o godz.
16:00 wszyscy goscie oraz
mieszkancy zostali zaproszeni do
ogrodu na wspolne ognisko. Byty
kietbaski z rozna, byt
. wspolny $piew
prowadzony przez p.
Dorote, byto mnostwo
wspolnych zdjec.
Trwatlo to wszystko
do ok. 17:30, po czym
WSZYySscy sie
pozegnali [
porozlezdzall do domow.

To chyba wszystko, a pragne
jeszcze przypomnie¢, ze dnia
28.1X.2006 odbyto sie zebranie z p.
Dyrektorem ,Nasze Sprawy”.

Epami etnika jasnowidza CE

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci... cz. 2

Swietlicy nie mielismy. Zycie
kulturalne odbywato sie w
umywalni, gdzie po kolacji
ustawialiSmy sie rzedem i
czekalismy swojej kolejki, zeby
przykucng¢ w pewnym dyskretnym
miejscu. Dla zabicia czasu
wiedlismy uczone
dyskusje na rézne tematy.
Jesli udato nam sie
zdoby¢ papierosa,
solidarnie wypalaliSmy go
systemem sztacha.

chtop pod trzydziestke. Ostatnim do
sztacha zawsze byt ,Mandolinista”,
najmniejszy wzrostem, cho¢ was
mu sie juz nielichy sypat.
Przezwisko to zdobyt po trzyletnim
upartym ¢wiczeniu jednej melodii

na mandollnle ,Pada sobie

7| deszczyk, pada

| sobie rowno...”. W
1 dniu, w ktérym
Ziemia obiegta po
raz dwudziesty drugi
krag stoneczny od

Ceremonia ta byta tak uroczysta,
jak wypalenie fajki pokoju u Indian.
Rozpoczynat jg Tkaczyk, najstarszy
Z grona arystokracji ustepowej,

chwili mOJego pojawienia sie na
niej, a Stoce znalazto sie na
pograniczu miedzy Wagq a
Skorpionem, Tadzio Ramsztajn,




zwany ,Koniem Generafa” i styngcy
jako najwiekszy blagier w
internacie, powiedziat nam, ze do
Grudzigdza zjechat swiatowej stawy
mag i czarodziej, profesor
wiedzy tajemnej, pan
taczynski. Jego pierwszy
wystep w kinie ,,Orzel” odbyt
sie wiasnie tego dnia. A on,
Tadzio, dzieki Zalasowi,
ktory mu zafundowat bilet
do kina, miat zaszczyt byc¢
Swiadkiem sukceséw maga,
a nawet rozmawiat z nim.
Film byt do kitu, ale pokaz
maga przechodzit ludzkie pojecie.

- A c6z on takiego pokazywat?
Jezyk?

- Te, Kuczko, zamknij jape — Tadzio
na to — i stuchaj, co madrzy méwia.
Kuczko o przezwisku ,Rezus”, bo
byt zdumiewajgco do tej matpy
podobny, spojrzat na Tadzia spode
tba, ale sie wiecej nie odezwat.

A Tadzio ciagnat dalej:

- Profesor nie jest wysoki. Racze]
krotki, ale za to ma dtugg
czupryne i bardzo czarna,
szerokg brode. A oczy? Jak
spojrzat nam nie, to po mnie
mrowie zaczeto petzac. To
sita wzroku. Stat na scenie
przed ekranem i nawotywat,
zeby zgtaszali sie chetni do
uspienia. Poczatkowo nikt
sie nie zgtaszat, nawet
hotota zaczeta gwizdac na
mistrza. Juz chciatem iS¢ do
niego, ale uprzedzita mnie ta gruba
handlarka ryb, co siedzi na
pierwszym straganie na Rynku
Rybnym.

- To ta wiedZzma, co nam zepsute
leszcze sprzedata! — nie wytrzymat
Kuczko, ale Tadzio go natychmiast

uciszyt.

- baba sapigc wgramolita sie na
scene. Profesor kazat jej usigsc¢ na
krzesle. Usiadta. Zaczat wpatrywac
sie w jej oczy, a potem czyni¢
rekami nad jej twarzg jakies
dziwne ruchy. A potem
krzyknat: ,Spij!”. | jak Boga
kocham, baba zasnefa. | gdy
tak spata, on kazat jej wstac z
krzesta. Wstata postusznie. A
on powiedziat: ,Jestes wielkg
Spiewaczka, zaspiewaj nam
swoja najmilszg piosenke”. |
ona zaspiewata ,Tango
Milonga”. O, bracia. To byt $piew!
Lucyna Szczepanska przy niej to
wyjec. Gdy skonczyta, na polecenie
profesora przyniesiono szczotke na
kiju. Dat ja babie i powiedzial, ze to
jej narzeczony. Baba przytulita ja
do tona i nuze przemawiac¢ do niej
czule: ,Maksiu mgj jedyny.
Gotabeczku. Pocatuj mnie. Pocatuj
swoja rybke”.

Stuchalismy Tadzia z otwartymi
ustami, ale ten Rezus znowu
przerwat, wykrzykujac: ,blaga.
Blaga!”.

- Ty zaropiatku! — wykrzyknat
Tadzio. — Jak nie zamkniesz
geby, to cie zaraz uspie!
Kuczko parsknat pogardliwie.
Ale Tadzio na to nie zwazat.

- Zaktad, ze uspie tego
Rezusa. Profesor powiedziat,
ze matpy dajq sie tatwo uspic.
- Ja ci dam matpe, ty Koniu
Generata.

Kuczko chciat sie rzuci¢ na Tadzia
z piesciami ale nie dopuscilismy do
tego.

- Niech pokaze, ze potrafi cie uspic.
Jak mu sie uda, przebaczysz mu
jak nie uda, dasz mu w morde.




Zgoda?

Obaj sie na to zgodzili. Udalismy
sie do pokoju przy klatce
schodowej, mielismy schowanych
tam kilka swiec, wiec Tadzio zapalit
je wszystkie. Czes¢ ustawit na
parapecie okna, pod ktérym twarzg
do drzwi ustawit Kuczke, dwie wzigt
do rak i oswietlit nimi twarz.
Przedtem zmierzwit sobie wasy,
zeby upodobni¢ sie choc¢ w ten
sposob do profesora taczynskiego.
Uznalismy, ze Tadzio w tej pozie
doréwnuje co najmniej Borysowi
Karloff.

Wybatuszyt slepia i rozkazat
Kuczce:

- Patrz mi w oczy, Rezusie, i to juz!
Jakis czas obaj wpatrywali sie
sobie w oczy i, 0 dziwo, Rezus
zaczat sie chwiac, a jego twarz
pokryta sie kropelkami potu. Nam
dech zaparto. W pewnym

zostato wykonane. | gdy tak czotem
dotykat podtogi a my jak stupy
telegraficzne staliSmy ostupiali,
drzwi do pokoju sie otworzyty i
ukazata sie w nich gtowa pani
Oktawii, naszej kierowniczki.
Tadzio odwrdcit sie i spojrzat na nig
dziko. Na widok tej twarzy,
fantastycznie oswietlonej swiecami,
pani Oktawia z okrzykiem: ,Wariat,
wariat!” cofneta gtowe, zatrzasneta
za sobg drzwi i co sit w nogach
zaczeta uciekac po schodach na
gore, do swego pokoju. A ze
wazyta co najmniej sto kilo, schody
pod nig gtosno skrzypiaty.
Eksperyment zostat przerwany. Ale
Tadzio triumfowat. My zas
zapragneliSmy pojs¢ w jego $lady i
marzyliSmy o spotkaniu z panem
profesorem teczynskim.

Ale profesor byt nieuchwytny. Wiec
niektorzy zdobyli wielkie ,dzieto,,

momencie
Tadzio szeptem
powiedziat:
,Spij”. Kuczko
zamknat oczy. A
Tadzio rozkazat:
~UKleknij”.
Rezus bez
wahania to
uczynit.

Szyllera-Szkolnika:
»olfa nasza wewnatrz
nas” i wedtug
wskazowek tam
zawartych zaczeli
cwiczy¢ site wzroku
przez wpatrywanie
sie godzinami w
czarny krgzek na
biatym tle bez

Zdebielismy ze
zdumienia, a Tadzio zbaraniat. Ale
nadrabiajgc ming rozkazywat dalej:
»Blj mi pokion”. | to bez wahania

Warto Przeczyta €

SWodz i Przekgci”
Colin Forbes

zmruzenia powiek.
Dzieki tej szybkosciowej metodzie
zdobywania sity wzroku i woli kilku
z nas dorobito sie okularow.




13 marca 1943 roku dokonano zamachu na prywatny samolot Adolfa Hitlera.
Raptowna zmiana w zachowaniu wodza Il Rzeszy sugeruje, ze furer zgingt w
katastrofie. Oczywiscie byta to fikcja, bo jeszcze dlugo po tym wydarzeniu byt
u wtadzy, ale wiadoma rzecza jest, ze wszystko ma swoj koniec. A jak
skonczyt wodz Il rzeszy? Jest wiele domystow, historia nie mowi tego
jednoznacznie, a jak byto naprawde, wie tylko ten, o ktérym jest ta ciekawa,
sensacyjna ksigzka.

Matgorzata Hillar

Mowisz: | mogesz mu przyni& rybe,
ja jestem. | lecz potG jq na progu
mojegoswiata.
Mowisz

- Mowisz:

;_,..-' Ja mam czas

- mojwlasny i tej kobiety,
- L A

_~ktéremu ty zagrgasz.

ja mamswiat % o
swoj wiasny, oy
osobny, niezalgy.

tak skomplikowany
Ze nie jesté w stanie. | spokdj mam,

g0 pPOojé. H‘x |- ._.moj wiasny i tej kobiety,
™.l ktérego nie wolno ci naruszy

-F'--.
—

T i

Zbudowatem wdc " e e
szczelne drzwi do niego. - ¥ - Mowisz:
i -F & 5 -,

B e Ja jestem.

Nie pukaj
nie otwie
wskep wzbro

ISz ja mamswiat
O] whasny,
y, niezakay.

0

0 prawda
- mMOwig —
Z nie byto b




Tajemnice alkowy, czyli czytelnicy listy pisz  3...

Dzisiaj zapowiadany juz w poprzednim miesigcu list od czytelnika,
wraz z odpowiedzig p. Dyrektora.

Do Dyrekciji,

Apel o nie marnowanie zywnosci przyktad XX ma dziatke i trzy razy w ciggu
dnia zawozi zywnos¢ dla lumpéw, ktérych tam ma. Bierze duzo chleba, zupy
do garnka a w kuchni mu wydajg, chodzi po pokojach i Zzebrze, Zeby mu dali
jedzenie dla kota. XY mu tez daje. Jakim prawem naszym kosztem ma on
lumpow zywicé?! Stale chodzi pijany, bo lumpy mu dajg. To samo XZ tez
bierze po 10 kromek chleba, potem z balkonu rzuca gotebiom. ZZ to samo —
na innych chodzi na skarge za po6t kromki chleba, a wyrzuca z balkonu sami
widzielisSmy. To sie musi skonczy¢ raz na zawsze.

Podpisano: mieszkancy,
13.07.2006

Witam Panstwa,
Jak juz zostato zapowiedziane w poprzednim numerze do redakcji wiesci
dotart list czytelnika, ktéry zwraca uwage na kilka spraw. A mianowicie,
poruszona jest kwestia wynoszenia przez niektérych mieszkarncow jedzenia
poza teren dps-u oraz karmienia gotebi.
Oba opisane zjawiska nalezg do niepozgdanych zachowan, ktore godzg w
dobro wszystkich mieszkaricow dps. Wyeliminowanie ich gtéwnie zalezy od
Panstwa. W liscie zwrocono uwage na zjawisko przekazywania przez
wspotmieszkarncow jedzenia osobom je wynoszgcym. Jako dyrektor nie moge
tego zabronic¢. Jedynie co moge to zaapelowac by zabierac¢ ze sobg tylko tyle
pieczywa ile jestescie Paristwo wstanie sami zjes$¢. Zabieranie go dla osob
wynoszgcych powoduje, ze musimy wiecej chleba kupowac zamiast
przeznaczyc te pienigdze na inne cele.
Co do karmienia gotebi to juz tyle razy na ten temat byta mowa, Ze nic
nowego wiecej nie moge dodac. Przypomne zatem, Ze gotebie utrudniajg
zycie wszystkim, zanieczyszczajg otoczenie, Ze to niehigieniczne i niezdrowe,
a karmienie chlebem wynoszonym ze stotowki odbywa sie kosztem
wszystkich Panstwa, gdyz tak jak przy wynoszeniu pieczywa musimy go
wiecej kupic, a tym samym wptywa to na zwigkszenie udziatu chleba w
stawce zywnosciowej kosztem innych bardziej wartosciowych produktow.
Zostawiam te kwestie Panstwu pod rozwage.

Pozdrawiam Piotr Zielinski

) S




Straszne stowo - ateizm...

Czesto styszymy to stowo, w
mediach, prasie, zyciu codziennym.
Coraz czes$ciej zdarza sie, ze nie
jest ono uzywane w negatywnym
znaczeniu, ale prawie zawsze
niesie ze sobg cos$ ztowrogiego,
wywotuje pewien rodzaj
leku. Czy naprawde jest
sie czego bac?
Pierwotnie przymiotnik
a6to¢ atheos
(przedrostek przeczacy
a a + Bgd¢ theos, bdg)
znaczyt po grecku
"pozbawiony wiary w
bogow". Ateizm - to Swiatopoglad
lub stanowisko przeciwne teizmowi,
odrzucajgce wiare w istnienie
bogow. Do ateistow zalicza sie
zaréwno ludzi odrzucajgcych wiare
w bogoéw jak i zaprzeczajgcych ich
istnieniu. Czyli najprosciej mowigc
ateista, to ktos kto nie wierzy w
Boga (lub Bogow). Jednak takie
wytlumaczenie tego terminu bytoby
wielkim uproszczeniem,
szczegolnie w naszych czasach,
kiedy to nauka nabiera  puge
coraz wiekszego ‘
znaczenia, a
zorganizowane religie,
pomimo trudnosci, wcigz
sg bardzo sile.

Jednak zamiast
przedstawia¢ naukowe wywody na
ten temat postanowitem wiec
przyblizy¢ czytelnikowi to pojecie
odpowiadajgc na kilka pytan, ktére
od razu niejako cisng sie na usta.
P: Co dobrego daje ateizm?

Odp: Ateizm daje to, co odbiera
religia: wolnos¢ myslenia, swobode

dyskusji, racjonalizm, niezaleznosc¢
od autorytetow, mozliwos¢
rozwiniecia wtasnej koncepciji zycia,
powstrzymywanie sie od
narzucania innym wtasnych
pogladow. To czyste, spojrzenie na
Swiat; to poszukiwanie
prawdy, od ktorej
oddalajg sie ludzie
religijni, utwierdzajacy
sie w swych
przekonaniach bez
potrzeby szukania
dowodu.
P: Czy to prawda, ze
ateista w nic nie wierzy?
Odp: Nie. Kazdy cztowiek w cos
wierzy. Tyle tylko, ze w przypadku
ateisty nie jest to wiara religijna.
Opiera sie na innych wartosciach,
bardziej ludzkich. Moze to by¢
szereg rzeczy, np. ze warto sie
uczy¢ i rozwijac, ze praca ma sens,
ze ludzie sg raczej dobrzy niz zZli, ze
lepiej mysle¢ samodzielnie niz
polegac na autorytetach, wreszcie,
ze zycie ma sens i warto zyc¢,

== kochac, dziata¢. W kazdym
| wypadku kazdy sam musi
sobie wypracowac¢ swoje
spojrzenie na te sprawy.
To tak naprawde bardzo
trudna i wymagajaca
postawa — nie ma
gotowych odpowiedzi, ktére daje
religia, ale sg oczywiscie
~podpowiedzi” (filozofia, nauka, inni
ludzie), ale cata praca lezy po
stronie cztowieka.
P: Mozna szukac¢ dowodow na
Istnienie pana Boga i kiedys sie to
uda.




Odp: Pan Bog to sfera ducha,
wiary, rodzi sie w cztowieku, wynika
z pragnien, lekow to idea. Dowody
dotyczg materii, tego Swiata, ktory
widzimy, mozemy dotkngé, poczuc i
zbadac. Te dwie sfery sie nie
przenikajg i nawet jesli pan Bog
Istnieje, to nigdy nie uda sie tego
dowies¢. To tak jak z mitoscia, czy
nienawiscig — wszyscy wiemy, ze
Istniejg, mozemy zobaczyc ich
efekty, poczu¢ w sobie, ale... nie
mozemy udowodnic, ze istniejg. To
paradoks, na -

tym polega
tez wiara.
Mozna jg
przyjac lub
odrzucic,
poczu¢ w
sobie. Ale nie mozna jej ,naukowo”
badac.

P: Przeciez istniejg dowody:
cudowne uzdrowienia, objawienia,
stygmaty?

Odp: Rzeczywiscie istniejg. Tyle
tylko, ze tak naprawde nie wiemy
czym sg i co je powoduje. Cztowiek
wierzacy twierdzi, ze to dziatanie
Boga. Niewierzacy szuka wyjasnien
bardziej racjonalnych — naukowcy
badajg te procesy, analizuja.
Czesto nie potrafig czegos
wyttumaczyc¢, ale to nie znaczy, ze

nalezy od razu przyjmowac
najprostszg odpowiedz jaka cisnie
sie na usta. Kiedys ludzie nie
potrafili zrozumie¢ podstawowych
zjawisk przyrody: pioruna, burzy,
trzesien ziemi, wybuchow
wulkandéw. To popychato ich do
dawania sobie najprostsze;j
odpowiedzi — Bogowie. Tak
narodzit sie Perun, Hefajstos czy
Hades. Dzis wiemy juz, ze sie
mylili. Za 100, 200 czy 500 lat
deZlemy znali wiecej odpowiedzi

_ niz dzis i czesc z
tych przypadkow
uda sie wyjasnic
| zrozumiec.
Oczywiscie
pojawig sie
nowe, ktérych
Znowu nie zrozumiemy, ale za
1000, 2000 lat... | tak bez konca
zapewne, bo wszystkiego nigdy nie
pojmiemy — jestesmy tylko ludzmi
©

Mam nadzieje, ze te kilka pytan
przyblizg czytelnikom pojecie
ateizmu, i sprawig, ze styszac je
ponownie, bedzie mogt juz
spokojnie podejs¢ do tematu — bez
leku, wiedzac, co tak naprawde
oznacza ten termin.

) S

10




Kacik Wiadomo sci Medycznych

ZAktywno $¢ fizyczna seniorow”

Systematyczna aktywnos¢ ruchowa ma korzystny wptyw
na zdrowie. Nie tylko pozwala utrzymac¢ sprawnosc¢
fizyczng, ale takze pomaga zachowac

zdrowie w dobrej formie.

Leczy nadci snienie.

Moze przyniesc korzysci osobom powyzej 50 roku zycia, poprzez wzrost
koordynaciji i rownowagi, przeciwdziatajgc upadkom i utracie niezaleznosci.
Wysitek fizyczny ma udowodnione znaczenie w leczeniu nadcisnienia,
redukcji cholesterolu i tréjglicerydow w surowicy krwi, nowotworéw, zwalnia
procesy inwolucyjne. -

Wspomaga serce.

Bycie aktywnym redukuje ryzyko chordb serca,
upadkow i ztaman, nadcisnienie, cukrzycy,
osteoporozy, zawatu, depresji i raka okreznicy.
Przynosi uczucie odprezenia, leczy sen,
polepszenie jakosci zycia, wiecej energii i
redukcje stresu. Doskonate efektu daje potaczenie aktywnosci ruchowej z
aktywnoscig intelektualng i prawidtowg dietg. Dotychczas podkreslano
pozytywny wptyw ¢wiczen na ukiad sercowo-naczyniowy. Dla os6b starszych
to sprawnosc¢ funkcjonowania moze by¢ znacznie wazniejsza, poniewaz dla
nich najistotniejszg rzeczg jest zdolnos¢ uporania sie z trudnosciami zycia
codziennego oraz utrzymanie jak najdtuzej niezaleznosci.

Brak aktywnosci jest czynnikiem réwnie waznym jak nadcisnienie, palenie
tytoniu, czy podwyzszony poziom cholesterolu.

Jedng i najistotniejszg dla 0sdb starszych korzysci ptyngcych
z aktywnosci fizycznej jest poprawa sprawnosci, rownowagi,
chodu, rozwiniecie sity i mobilnosci, a diugoterminowg
korzyscig jest wolniejszy spadek sprawnosci w stosunku do
wieku. Utrzymanie sprawnosci moze ograniczy¢ upadki i \L f uuuuuuuu
ztamania np. szyjki kosci udowej, ktore sg jedng z czestszych S (B
przyczyn zachorowan i Smiertelnosci. l 1::;‘;1::,

Sport na miar e.
Zgodnie ze swiatowymi zaleceniami odnosnie ¢wiczen i aktywnosci ruchowej
wszyscy powinni by¢ aktywni ruchowo w stopniu przekraczajgcym wysitek
wynikajacy z czynnosci dnia codziennego, o wartos¢ rownowazng utracie
1000 kcal (4200 kJ) na tydzien. Wedtug tych zalecen konieczne jest
podejmowanie zorganizowanej aktywnosci fizycznej w ciggu 30-60 min,
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najlepiej przez 5-7 dni w tygodniu.

Trening dla ka zdego.
Osobom starszym zaleca sie réznego rodzaju treningi.

Oporowy — spowalniajgcy proces utraty
tkanki kostnej, minimum dwa razy
tygodniowo. Jako czesc¢ catosciowego
programu aktywnosci ruchowej, czesto
taczony z treningiem sitowym, umozliwia
dorostym podnies¢ poziom zdrowia i
sprawnosci fizycznej, poprzez zwiekszenie
sity miesniowej, wytrzymatosci, gestosci
kosci i zwiekszenie wrazliwosci miesniowej
oraz metabolizmu glukozowego. Cwiczenia tego treningu zalecane sa dla
obnizenia ryzyka upadkéw i ztaman.

Aerobowy — dla osiggniecia i utrzymania dobrej wydolnosci sercowo-
naczyniowej.

Sitowy — potgczony z elementami stretchingu dla podniesienia sity
miesniowej, poniewaz z wiekiem sie ona obniza. Trening ten moze by¢
sposobem na utrzymanie sity, funkciji fizycznych i zdrowia psychosocjalnego.

Rownowagi — gwarantujgcy uczestnikom
treningu osiggniecie wysokiej redukcji
upadkdéw w poréwnaniu do tradycyjnych

. Cwiczen poprawiajgcych sprawnosc¢
funkcjonalng i rownowage, oparty na
domowych éwiczeniach rownowagi i site 0
niskiej intensywnosci. Przyczynia sie do
utrzymania mobilnosci, redukuje upadki i

| zapobiega niemobilnosci.

Mieszany — sitowy, potgczony ze spacerami, koncowy etap ¢wiczenie
réownowagi itp. oraz réznorodne formy aktywnosci ruchowej: joga, tance, tai-
chi, jazda na rowerze, prace w ogrodzie, ptywanie, szybki marsz,
kajakarstwo, zeglarstwo, zajecia w wodzie, aerobik, wioslarstwo, gra w golfa i
tenisa, spotkania z przyjaciotmi, zabawa z wnukami i wiele innych. Wystepuje
tutaj duza réznorodnos¢ form ruchu. Wspotczesnie nacisk kladzie sie na
trening sitowy tgczony z oporowym z elementami réwnowagi i stretchingu,
odchodzac powoli od popularnych jeszcze kilka lat temu treningdw
wytrzymatosciowych dla oséb starszych.
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Woplyw starzenia sie i ¢wiczen fizycznych na cechy morfologiczne i sprawnosc¢
fizyczng wg J.S. Skinnera.

Budowa ciata Wplyw starzenia Wplyw éwicze h
fizycznych
Ciezar ciata Wozrasta do 60 roku, Zmniejsza sie lub
potem maleje pozostaje bez zmian
Tkanka ttuszczowa Wozrasta do 60 roku, Maleje po 60 roku zycia
potem maleje
Ciezar czystej tkanki Maleje Wzrasta
miesniowej
Cate ciato (ci ezar Maleje Zwieksza sie
wiasciwy)

Sprawno $€é motoryczna

Sita Maleje Wzrasta
Wytrzymato $¢ Maleje Wzrasta
Szybko $¢ Maleje Wzrasta
Moc Maleje Wzrasta
Réwnowaga Maleje Wzrasta
Siata mi esniowa Nieco maleje Nieco wzrasta lub bez
zmian

VEOAVEOAVEOIAVS

Stawni | zabawni, czyli wielcy ludzie w anegdocie

Stanistaw Moniuszko (1819-1872) Wybitny kompozytor,
tworca polskiej opery narodowej, (m.in. ,Halka”, ,Straszny
Dwor”, ,Hrabina”). .

Po pierwszym przedstawieniu ,Halki” w Wilnie w 1854
roku Stanistaw Moniuszko zapytat swego znajomego,
starego szlachcica, jak mu sie podobata opera:

- E.. tam... za dluga historia, datby stolnik dziewczynie
krowe w pierwszym akcie i sprawa skonczona.

Artur Rubinstein (1887-1982) Wyhbitny polski pianista-wirtuoz, popularyzator
muzyki polskiej, zwtaszcza Fryderyka Chopina, Karola Szymanowskiego.
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U Artura Rubinsteina zjawita sie kiedys$ niespodziewanie jaka$ dama, ktora
przeszkodzita mu w zaplanowanym opracowywaniu interpretacji nowego
utworu. W pewnym momencie widzac, ze pianista siedzi przy fortepianie, nie
gra tylko spoglada na przybyta, zapytata:

- Mistrzu, chyba nie przeszkadzam panu?

- Alez skad! — odpart stynny pianista. — Juz przedtem fatalnie sie czutem...

*k%k

W domu pewnego potentata finansowego Artur
Rubinstein grat utwory Skriabina i Chopina, nastrojowo i
z rozmarzeniem. Przy pozegnaniu gospodarz
powiedziat:

- Bardzo fadnie pan grat mistrzu, ale mogtby pan bez
obawy grac gtosniej. Caly ten dom nalezy wytacznie do
mnie...

*kk

Kiedy zapytano Artura Rubinsteina, czy pianista
powinien ¢wiczy¢ codziennie, odpowiedziat:

- Jesli opuszcze jeden dzien — natychmiast to czuje. Jezeli dwa dni — czujg to
moje palce, jesli zas trzy dni — to czuje juz publicznosc.

Tecza 36 barw, czyli horoskop
Flammariona c.d.

Btekit Paryski
9-18 pazdziernika

Ludzie, ktérzy w Teczy 36 Barw dla nich wygodne, lub zagrazato ich

symbolizowani sg przez te odmiane interesom. Majg wiele uznania i
btekitu, odznaczajg sie respektu dla cudzych stanowisk i
wytrwatoscia, pracowitoscig | spotecznych pozycji, w mniejszym
stalosciag  przekonan. Czasem stopniu dla

cechy te przybierajg forme zamoznosci, chociaz

pedanterii i przykrego uporu w doceniajg  znaczenie |
podejsciu do wszelkich spraw — tak posiadanych pieniedzy |
drobnych, jak i waznych. Sg oni we wszystkich |

dos¢ pewni siebie, wiedzg czego dziedzinach zycia.

chcg i zwykle prébujg osiggnac to Do swych przyjazni,

wszelkimi sposobami. czy zwigzkow

Pozornie grzeczni i uktadni potrafig sercowych, czasem podchodzg
odmawia¢ z wdziekiem, jesli nieco snobistycznie — lubig, aby ci,
spetnienie czyjejs prosby nie bytoby ktorzy ich otaczajg byli kim$, liczyli
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sie towarzysko, zwracali uwage
otoczenia urodg czy inteligencja.

Cenig sobie dobra materialne w
wystarczajgcym stopniu i zdolni sg

wiele uczyni¢, by je uzyskac,
chociaz - przyznaé trzeba, ze
starajg sie o0 to uczciwymi

sposobami, unikajac kretych drog.
Wiekszos¢ ludzi symbolizowanych
przez ta odmiane biekitu ma
usposobienie zdecydowanie
chtodne, rzadko kiedy przejawiajgc
wiekszy temperament czy gtebsze
uczucie. Skionnos¢ do zamykania
sie w sobie nie przysparza im
popularnosci, nie przeszkadza im to
nadmiernie, gdyz na ogo6t dobrze
sie czujg w samotnosci.

Matzenstwa  zawierajg  czesto
pézno, a jesli tylko druga strona nie
wymaga od nich wylewnych uczuc,
to sg to zwigzki trwate i udane.

Doktadnos¢, odpowiedzialnos¢ i
pracowitoS¢ sprawia, ze nieraz
osiagaja odpowiedzialne
stanowiska. Sprawujac je sg
sprawiedliwi i petni godnosci w
swych dziataniach. Bywajg
wyzszymi urzednikami w

sgdownictwie i administracji,
wybierajac kariere naukowa, zdarza
sie, ze poswiecajg sie

powazniejszym
pracg z zakresu

literatury, czy
sztuki.
Majg wiele
wyobrazni, ale jak
gdyby
przyémionej jakas
wrodzong
melancholia.
Btekity paryskie sg na ogot
nastawione do zycia
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pesymistycznie, nie patrzg z

ufnoscig w
przysztosc,
dlatego tez
wszystko co
Cczynig starajg
sie robi¢ tak,
aby by¢
przygotowanym
na dobre i zte, i
zapobiec
ewentualnej porazce.

Niektorzy lubig podejmowaé dalekie
podréze, ale zwykle przyswieca im
cel bardziej istotny niz beztroskie
zwiedzanie $wiata i nowych miejsc.
Wyruszajg wiec na owocne
wyprawy naukowe lub by opisac
zwiedzane miejsca, poznac
tradycje, jezyk, czy obyczaje innych
narodow. Na og6t podobne
przedsiewziecia sg dla nich
korzystne.

Sukcesy zyciowe przychodzg dla
nich do$¢ pdézno, lecz zyjg zwykle
dostatecznie diugo, aby czerpac
satysfakcije z  uprzywilejowane]
pozycji, cieszac sie szacunkiem i
rozgtosem.

Biekity  paryskie  niekoniecznie
odznaczajg sie uroda, lecz w ich
wygladzie i1 postawie jest czesto
cos, co zwraca na nich uwage.
Dbajg o schludny i staranny ubiér,
chociaz wszelka ekstrawagancja w
trym wzgledzie jest im obca.
Zdrowie nie zawsze im dopisuje ,
czesto tez lekcewazg swoje
dolegliwosci, co w pdzniejszych
latach przysparza im ktopotow.




Szanowni Panstwo,

Jak zapewne zauwazyliscie od 6 listopada nastgpita zmiana w planie zajec
Terapii naszego Domu. ,Zmiana” to chyba zbyt delikatne stowo, gdyz w
gruncie rzeczy pojawito sie bardzo wiele nowych propozycji dla Panstwa:
nowe zajecia, kaciki; zmienita sie takze formuta niektérych dotychczasowych.
Zamieszczamy w Wiesciach aktualny plan zaje¢ wraz z ponizsza, krotkg
charakterystykg nowych zajec.

SPOTKANIA ZE SZTUK A
- to opowiesci o krakowskich muzeach, przeglad wydarzen kulturalnych na
dany miesigc, o tym wszystkim bedzie z Panstwem rozmawia¢ p. Dorota w
kazdy pierwszy poniedziatek miesigca.

WSPOF CZESNY KRAKOW

Tutaj p. Dorota proponuje Panstwu blizsze spotkanie z naszym miastem,

jednak w wydaniu bardziej nowoczesnym. Jak wiadomo Krakow stale sie
rozwija, powstajg nowe atrakcje, dobrze jest by¢ z tym na biezaco i wkasnie
tym zajmie sie ten ,kacik”. Bedg Panstwo mieli okazje pojechac do réznych
miejsc w haszym grodzie, ktore sg tu od niedawna, a ktére warto zobaczyc.

Najblizsze plany wyjazdow, ktore bedq sie odbywaty w kazdy drugi wtorek

miesigca, to:
Szynobusem do Balic, Park Wodny, Kazimierz, Galeria KAZIMIERZ, Galeria
KRAKOWSKA, RYNEK Gtowny, Pozegnanie z Afryka, itp.

PODROZ DO KRAINY
P. Ania oferuje Panstwu ciekawg przygode. Jak wiadomo, nasze mozliwosci
wyjazdu ,gdzies dalej” sg mocno ograniczone. Jednak nasza wyobraznia — w
zadnym razie. W zwigzku z tym takze w ten sposdb warto jest przenies¢ sie
do r6znych wspaniatych miejsc swiata. Wygodnie i niemeczaco — przy uzyciu
naszej fantazji i wiedzy, a takze roznych atrakcji, specjalnie przygotowanych
na te okazje, przez p. Anie. Bedzie to spotkanie geograficzne o réznych
krajach w kazdy drugi czwartek miesigca.

PORANNA AUDYCJA
Audycje radiowe w naszym Domu to juz tradycja, jednak teraz znacznie
poszerzamy jej ramy. Po pierwsze od teraz bedzie ona codzienna, po drugie,
bedg sie mogli Panstwo dowiedzie¢ z niej znacznie wiecej niz dotad.
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KRAKOWSKIM SZLAKIEM SWIETYCH:

W Kazdy Il czwartek miesigca p. Dorota proponuje Panstwu opowiadanie o
Kosciele i zyciu swietych. A uzupetnieniem tego beda wyjazdy do miejsc
poruszanych w tych opowiesciach i dotyczacych ludzi, ktérzy sie w nich

przewija¢ beda. Wyjazdy bedg w czwarte czwartki miesigca.

SALON ,U ANNY”

Tym razem propozycja dla naszych Pan. W kazdy wtorek w godz.
popotudniowych panie Ania B i Ania D zaoferujg Panstwu niecodzienng
okazje popracowania wspolnie nad swojg urodg. Przy uzyciu kosmetykow
zaproponujg one panig proste zabiegi, ktore bardzo pozytywnie wpltywajg na
wdziek i urode naszych pieknych kobiet. Serdecznie zapraszamy do
skorzystania z okazji!

MUZYCZNE POPOLUDNIE”
W $rody po potudniu p. Dorota zapraszam wszystkich chetnych do
wspolnego $piewu, ktéry jak wiadomo stuzy zdrowiu i pozwala sie poczuc
naprawde lepiej, szczegolnie w takie ponure, deszczowe dni jakie mamy
teraz.

BIESIADNIK POLITYCZNO — KULTURALNY
W drugi i czwarty wtorek miesigca p. Piotr zaprasza Panstwa do kacika pod
tak dziwnie brzmigcym tytutem. A c6z on oznacza? Ano bedzie to kacik, w
ktérym bedziemy sobie mogli swobodnie porozmawiac na rézne biezace
tematy zwigzane z tym wszystkim co sie wokét nas dzieje, zarbwno w kraju
jak i poza, o polityce i o kulturze i w ogdle co nam tylko do gtowy przyjdzie. A
gdziez tu ten ,biesiadnik™? Ano, co by nam sie nie nudzito podczas tych
rozmow, zawsze bedzie do przekaszenia cos... szczegblnego — niby
niewiele, ale jednak cos czego na co dzieh raczej okazji jes¢ nie mamy
okazji.

DAMSKIE SPOTKANIA
A to propozycja p. Eli dla Pan. W kazdy wtorek rano, zapraszamy nasze
Panie do uczestnictwa w ,Damskich Spotkaniach” w trakcie ktérych... panie
mogq zagrac ze sobg w karty i porozmawiac.

SPRAWNA IGLA
p. Ela zaprasza wszystkie osoby, ktore chcg poznagé, lub juz znajq tajniki
sztuki sprawnego postugiwania sie maszyng do szycia, do nowego kacika,
ktory odbywa sie w kazdy wtorek po potudniu.
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
8.45 PORANNA AUDYCJA| 8.45 PORANNA AUDYCJA | 8.45 PORANNA AUDYCJA
Ania Ania Ania
9.00 — 10.00 BIBLIOTEKA 9.00-12.30 10.00 -11.30
Ania ZAJECIA PL_ASTYCZNE SPOTKANIE
Ania INTEGRACYJNE
Ania Ela
9.30-12.30 9.15-10.00 10.15-12.00
KACIK KULINARNY - Ela PORANEK POETYCKI KACIK SZACHOWY
| — Potrawa mieszkancéow ['i lll wtorek m-ca Piotr
Il — Potrawa Swiata Dorota
[Il — Stodki poniedziatek
10.00 - 12.00 9.15-10.00 11.30-12.00
BIESIADNIK POLITYCZNO PRZEGLAD PRASY
POTRAWA SZEFA — KULTURALNY Dorota
[I'i IV wtorek m-ca - Piotr
10.00 — 10.45 9.45-10.45 13.00 - 13.30
SPOTKANIA ze SZTUKA DAMSKIE SPOTKANIA BILARD
| pon. Miesigca - Dorota Ela Piotr
- 10.00 - 12.00 10.00 - 12.30 14.15 - 15.00
ZAJECIA PLASTYCZNE WSPOLCZESNY KRAKOW Z komputerkiem na TY
Ania Il wtorek m-ca - Dorota [ i lll Sroda m-ca - Piotr
10.45-12.00 10.30 - 11.15 14.00 — 15.00
MESKIE SPOTKANIA AEROBIC dla SENIOROW Z kart historii...
Piotr p. Malgorzata II'i IV $sroda m-ca
11.30-12.00 10.45-12.00 14.00 - 17.00
PRZEGLAD PRASY MESKIE SPOTKANIA ZAJECIA PLASTYCZNE
Dorota Piotr Ania
13.45 -14.00 11.00-11.30 15.00 - 15.30
I i 11l poniedziatek m—ca TROSKA O JADALNIE CZYTANIE KSIAZKI
Zebranie redakcji WIESCI Ela Ela
15.00 - 15.30 11.30-12.00 15.00 - 16.00
CZYTANIE KSIAZKI PRZEGLAD PRASY MUZYCZNE POPOLUDNIE
Ania Dorota z gitarg i Spiewem - Dorota
15.00 — 15.50 13.30 — 15.00
ZAPROSZENIE NA SALON ,U ANNY”
SPACER Ela Ania B i Ania D
15.00 - 16.00 14.00
SPOTKAJMY SIE KLUB FILMOWY
Piotr Anna P.
15.00 — 16.00
KACIK SZACHOWY
Piotr
15.00 - 15.30
CZYTANIE KSIAZKI
Ania
16.10 — 16.50
SPRAWNA IGLA
Ela
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CZWARTEK PIATEK
- 8.45 PORANNA - 8.45 PORANNA
AUDYCJA AUDYCJA
Ania Dorota
9.15-10.00 9.00-9.30
KRAKOWSKIM TANCE dla SENIOROW
SZLAKIEM Swietych Ela
lIl czwartek m-ca
opowiadanie - Dorota
9.15-10.00 10.00 - 12.30
PODROZ DO KRAINY ZAJECIA PLASTYCZNE
Il czwartek m-ca Ela
Ania
9.30-12.30 10.30 -12.00
KRAKOWSKIM ZAPROSZENIE NA
SZLAKIEM Swietych SPACER
IV czwartek m-ca wyjazd Ania
Dorota
9.30-12.30 11.30-12.30
ZAJECIA PLASTYCZNE POROZMAWIAJMY O
Ela JEDZENIU
Il pigtek m-ca
10.30 - 11.15 11.00- 12.00
AEROBIC dla SENIOROW MODA na ZDROWIE
lll pigtek m-ca
10.45-12.00 11.30-12.30
MESKIE SPOTKANIA NASZE SPRAWY
Piotr IV piatek m-ca
11.30-12.00 11.30-12.00
PRZEGLAD PRASY PRZEGLAD PRASY
Dorota Dorota
15.00 — 15.30 13.00 - 13.30
CZYTANIE KSIAZKI BILARD
Ela Piotr
15.00 - 16.00 13.40 - 15.00
SPOTKAJMY SIE KLUB REMIKA
Dorota Piotr
14.00 -17.00
ZAJECIA PLASTYCZNE
Ania
14.30 - 16.30

SPOTKANIA POKOLEN
Z udzialem Mtodziezy z
Sieprawia
Ela, Dorota
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Z przymru zeniem oka ©

Zdenerwowana matka dzwoni do szkoty do nauczycielki swojego syna.
- Bardzo prosze go juz wiecej nie bi¢! — to takie biedne, stabe, bezbronne
dziecko...

- My go nigdy nie bijemy — no chyba, ze w obronie wiasnej!

©OO

W tramwaju.

- Panie! Co sie pan pchasz na chama?!
- A bo to cztowiek wie na kogo sie pcha?

©O0O

Dwoch Anglikow w srednim wieku gra w golfa. W pewnej chwili w poblizu
przechodzi kondukt zatobny. Jeden z graczy odktada kij i zdejmuje czapke.
- Co to przerywa pan gre?

- Prosze wybaczy¢, ale przez 25 lat byliSmy matzenstwem...

©0OO
Maty Jasio oglada z ojcem telewizje. Nagle pojawia sie plansza "Film tylko
dla dorostych"
- Tatusiu - pyta Jasio - dlaczego tego filmu nie mogg ogladac¢ dzieci?
- Cicho badz! Zaraz zobaczysz.
GRUFH

TRAMIRCE — coe | o

&H'}DZE ’ Karol i Hela spedzajg powtorny miodowy miesigc,
. na uczczenie 40tej rocznicy slubu. Lecg sobie do
4 Australii. Nagle gtos pilota :

4/ - Drodzy pasazerowie, silniki odmowity

postuszenstwa. Mozemy lgdowac awaryjnie na

wyspie przed nami, ale prawdopodobienstwo ze

kto$ nas odnajdzie jest rowne zeru. Dziekujemy za

wyrozumiatosé.

Karol drapie sie w gtowe i méwi do Heli:

- Kochanie optacitas rachunki za mieszkanie?

S —. - Tak najmilszy, uregulowatam tuz przed

wyjazdem.

- A za telefony ?

- Tez zaptacitam najdrozszy.

Karol mysli, mysli, mysili...

- A ZUSy nasze poptacitas ?

- O Boze, kochanie na $mier¢ zapomniatam! Och dowalg nam kare!
Karol caluje ja tak jak nie catowat od lat 30tu, Smieje sie, wrzeszczy jak
wariat:
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- Przezyjemy! Znajdg nas! Te skurczybyki znajdg nas, nawet na koncu
Swiata!!!

©OO

Maz i zona swietujg swojg 50 rocznice slubu. W pewnym momencie maz pyta
zone:

- Powiedz mi kochanie, czy kiedykolwiek mnie zdradzitas?

- Prosze, nie pytaj mnie o takie rzeczy...

- Ale nalegam, powiedz mi prosze!

- No dobrze, zdradzitam Cie trzy razy.

- Trzy razy, jak to sie stato?

- Mezu, czy pamietasz jak 35 lat temu chciate$ rozkreci¢ swoj wkasny biznes i
zaden bank nie chciat udzieli¢ Ci kredytu? A pamietasz jak sam prezes banku
przyszedt do nas do domu pod Twojgq
nieobecnos¢ i zatwierdzit kredyt bez
zadnych dodatkowych pytan?

- Och kochanie, zrobitas to dla mnie.
Szanuje Cie jeszcze bardziej zato co
zrobitas. Ale kiedy byt ten drugi raz?

- Pamietasz dziesiec€ lat temu sytuacje kiedy
miates ten straszliwy atak serca i zaden z
lekarzy nie chciat sie podjac ryzykownej i
skomplikowanej operacji? | wtedy ten jeden
doktor zgodzit sie Ciebie operowac i dzieki
temu do dzisiaj jestes w tak dobrej kondyciji.

- Moja najdrozsza, nie moge wprost w to uwierzy¢, ze zrobitas to dla mnie.
Jestem Ci wdzieczny. Ale powiedz mi jak to byto tym trzecim razem.

- Czy pamietasz te sytuacje kiedy kilka lat temu chciates zosta¢ prezesem
klubu golfowego i brakowato Ci 17 gtosow...

WEDY ZORIENTOWALEM SIE,

7E JESTEM SYMBOLEM PolSKI,
WPADELEM W DEFRESIE,

© 00O

W' i =
A MoiE To WYRIEY 1) 4
KRASNOLUDK 7

Panstwowy Szpital Kliniczny Nr. 4 w Lublinie. W
izolatce rozlega sie dzwonek telefonu
komorkowego. Mezczyzna podnosi sie z t0zka i
siega do szafki.

- Czy pan Kowalski ? - rozlega sie gtos w
stuchawce

- Tak.

- Méwi ordynator oddziatu zakaznego prof.
Kwiatkowski. Drogi panie mam juz wyniki
panskich badan. Jest pan chory na btonice,
borelioze, bruceloze, cholere, dur brzuszny, > g
dzume, czerwonke bakteryjng, gruzlice, poes Kferch
kampylobakterioze, kite, krwotoczne zapalenie
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jelit, ospe wietrzng, chlamydioze, krztusiec, promienice, pryszczyce,
nosacizne, odre, tularemie, rzezaczke, waglik, wiosnice, wszawice,
wscieklizne i AIDS.

- O Boze - krzyczy pacjent - ale chyba bedziecie mnie leczy¢ ?

- Aaa ? Tak, tak, oczywiscie, bedziemy. Juz nawet wyznaczyliSmy panu
specjalng diete nalesnikowa.

- A ta dieta mi pomoze ?

- Pomoze albo nie. Skad ja cholera mam to wiedzie¢ ? - odpowiada zty jak
diabli profesor - Ale nale$niki to jedyna potrawa, ktora zmiesci sie w szpare
pod drzwiami.

©0O

Zona do meza na imprezie u znajomych:

- Nie pij tyle! Nie pamietasz jak sie zachowywates ostatnio u Kowalskich?
- Nie.

©O0O

Pokoj w akademiku. Student:

- Chtopaki, szybko, gadajcie czy homoseksualizm jest w porzadku?
- No pewnie, ze w porzadku!

Student zdejmuje reke z mikrofonu stuchawki:

- Halo, halo, mama? U mnie wszystko w porzadku!
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