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Witam czytelnikow,
Tym razem spotykamy $io d ugiej przerwie, pogoda nie sprzyja,
za oknem deszcz, a zima powoli, acz nieub agaie rga.
Nale y si czytelnikom pewne wyjaienie.
Wie ci powinny si bowiem pojawi ju ponad miesic temu,
niestety tak sinie sta 0. Zmuszeni byhy wi ¢ wyda numer podwaojny,
aby nadrobi stracony czas. Peedni win zat sytuacj "ponosz”
jutrzejsze wybory samordowe. Za kadym razem bowiem,
kiedy prébowa em z g ,Wie ci’ — pojawiay si jakie rzeczy
do zrobienia przy owych wyborach — jak nie tesgrtow licencja,
jak nie licencja, to inne zalecenia — i tak w kMacieju.
Na szcz cie ju jutro b dzie po wszystkim
I nast pny numer ukee si ju normalnie.
Zapraszam do czytania.
Red.




Moje miasto cz. 21

Ko ci6 pw. Naj wi tszego
Salwatora (ul. b . Bronis awy) —
Legenda mowi, e
ko ci6 tenpo wi ci w.
Wojciech przed sw
ostatni misyjn
wypraw na Prusy.

wi tynia jest bardzo
stara, parafi przy niej
erygowano ju w 1162 r.
Swoj obecny wygl d
zawdzi cza odbudowie
po szwedzkim naje dzie
w latach 1670 — 1673.
Obok wej cia do ko cio a znajduje
si kamienna kazalnica o kszta cie
kielicha, w ktorej — wed ug legendy
— mia przemawia w. Wojciech.
Zaprzecza jednak temu wiek
ambony, okre lany na pocz tek
XVII w. Ambona wewn trz ko cio a,
pod norenesansowa, pochodz ca z
XVII w., o bardzo bogatej dekoracji
rze biarskiej - uwa ana jest za
jeden z najcenniejszych zabytkow
ko cio a. Badania
podziemi ko cio ai
jego otoczenia,
prowadzone w 1962r.
przez krakowskich
uczonych, odkry y —
pod X-wiecznymi
roma skimi
fragmentami budowli
— pozosta o ci
jeszcze starszej
budowli sakralnej o
kszta cie rotundy, a
pod ni szcz tki
fundamentow ko cio a
zbudowanego w kszta cie krzy a o
réwnych ramionach, wi ¢
greckiego. Przesuwa si dat

zbudowania pierwszej wi tyni na
IX-X wiek. Zatem by aby to
. najstarsza wi tynia
' zbudowana na polskiej
ziemi. Podziemia te, wraz z
odkrytymi reliktami,
udost pnione s
zwiedzaj cym. Powsta o tu,
na wzor ko cioa w.
Wojciecha w Rynku
G 6wnym, ma e muzeum.
Odkryta roma ska,
| kamienna mensa o tarzowa,
ustawiona w prezbiterium —
ponownie s u y celom sakralnym.
Poniewa odkryto tu tak e resztki
wieckie] budowli — istnieje
przypuszczenie, e we wczesnym
redniowieczu istnie tu musia a
twierdza strzeg ca drogi do
Krakowa. Podczas prac
badawczych odkryto tak e
wczesnogotyckie malowid a
cienne przedstawiaj ce sceny
Ukrzy owania i cudownego
rozmno enia chleba na
pustyni. W ko ciele znajduje
si XVI wieczny obraz
| przedstawiaj cy grajka
| kl cz cego u stop
| ukrzy owanego Chrystusa. Z
#@ tym obrazem zwi zana jest
% legenda, ktor cytuje ks. Piotr
i J. Pruszcz (autor pierwszego
przewodnika po Krakowie).
Przed laty w ko ciele tym
znajdowa si krucyfiks,
przys any z Moraw
pierwszemu w Polsce
chrze cija skiemu ksi ciu. Ksi e
ten ubra krucyfiks w szat
kosztown , z ot koron itrzewiki
haftowane per ami. Biedny




skrzypek przechodzi igra
Chrystusowi nabo ne piosenki. Aby
pomaoc grajkowi Chrystus spu ci
mu ze stopy kosztowny trzewik.
Ludzie jednak uznali, e grajek
chcia Chrystusa ukra , zabrali mu
pantofelek i powtdrnie za o yli na
nog . Skrzypek znéw gra pod
krucyfiksem i powtornie Chrystus
Spu ci mutrzewik. T wa nie
scen namalowa anonimowy
artysta. Ow krucyfiks znajduje si
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Witam
szanownych Czytelnikow !

| zapraszam do przeczytania
mojego felietonu na  amach
naszego pisma ,Wie ci”. Pa stwo
pozwol , e zaczn od Kroniki
pami ci — na wst pie mo e par
s 6w na temat dat, i tak: 10.1X.2006
odszed od nas do wieczno ci nasz

obecnie w Sirolo ko o Loreto we

W oszech. Salwatorska wi tynia
otoczona jest wiekowymi drzewami
i murem, w ktorym umieszczone s
stare tablice nagrobne (niegdy
wokd ko cio a znajdowa
cmentarz). Jest tu te bardzo stary
grobowiec Panien Norbertanek i
tzw. Dom Grabarza.

najwa niejszym

celem by o
zwiedzenie
Panoramy

Rac awickiej a [
tak e spacer

ulicami Wroc awia

mieszkaniec SZ.P. Alojzy Tomecki, (starego miasta) i zwiedzanie
natomiast rownie w tym pi knego, wroc awskiego
czasie zosta do naszej rynku.

Spo eczno ci przyj ty e ¥ Nast pnie 15.IX odbya si
nowy mieszkaniec pan § __|_—#8 pielgrzymka 0s6b
Marek (mieszka na "B niepe nosprawnych do
pierwszym pi trze). sanktuarium wi tego Krzy a
Jedn z wa niejszych w Mogile.

dat bya zorganizowana |
jednodniowa wycieczka S
do Wroc awia, na ktorej SESEE
co prawda nie byem - czego
bardzo auj , ale wnosz c z relacji
mieszka cow, ktérzy pojechali by a
bardzo udana, chocia troch
m cz ca, bo to duga podr6 .
Pogoda za to bya pi kna, tak e
WSZYySscy wrocili zdrowi [
zadowolenie. Jej

23.1X by o spotkanie rodzinne
w naszym Domu i mo e par
sowi) o tym spotkaniu.
Kierownictwo i dyrekcja naszego
Domu postanowili urz dzi taki
piknik z udziaem rodzin naszych
mieszka cow. Ka dy mieszkaniec
mog zaprosi kogo z rodziny
wcze niej. Nale ao uzgodni to z
kierowniczk socjaln oraz poda
adres tej osoby, poniewa




kierownictwo wysy a 0 na ten adres
zaproszenie. Spotkanie to byo
bardzo udane, odby o si w bardzo
mi e] atmosferze, go ci by o bardzo

wielu. Pogoda
dopisaa. O godz.

14:30 w naszej
sto éwce wszystkie

miejsca byy ju
zape nione, odby o si
przeméwienie  pana &
Dyrektora, do

obszerne, na temat
historii naszego DPS-u, nast pnie
p. Dyrektor przedstawi wszystkich
pracownikow, ktérzy pracuj w
naszym Domu, a byli obecni na
Sali. P6 niej odby si wyst p
artystyczny  naszego  zespou

.Rado ", pocz stunek, a o godz.
16:00 wszyscy Qo cie oraz
mieszka cy zostali zaproszeni do
ogrodu na wspolne ognisko. Byy
kie baski z ro na, by
=~ wspolny piew
prowadzony przez p.
Dorot , by o mnéstwo
wspolnych zdj
Trwao to wszystko
do ok. 17:30, po czym
WSZYyscy S
po egnali [
porozje d ali do domow.

To chyba wszystko, a pragn
jeszcze przypomnie , e dnia
28.1X.2006 odby o si zebranie z p.
Dyrektorem ,Nasze Sprawy”.

Epami tnika jasnowidza CE

Towarzystwo Przyjacié Dzieci... cz. 2

wietlicy nie mieli my. ycie
kulturalne odbywa o si w
umywalni, gdzie po kolacji
ustawiali my si rz dem i
czekali my swojej kolejki, eby
przykucn  w pewnym dyskretnym
miejscu. Dla zabicia czasu
wiedli my uczone
dyskusje naré ne tematy.
Je liuda o nam si
zdoby papierosa,
solidarnie wypalali my go
systemem sztacha.

ch op pod trzydziestk . Ostatnim do
sztacha zawsze by ,Mandolinista”,
najmniejszy wzrostem, cho w s
mu si ju nielichy sypa .
Przezwisko to zdoby po trzyletnim
upartym wiczeniu jednej melodi

na mandolinie: ,Pada sobie

| deszczyk, pada

| sobie réwno...”. W

1 dniu, w ktérym
Ziemia obieg a po
raz dwudziesty drugi
kr g s oneczny od

Ceremonia ta by a tak uroczysta,
jak wypalenie fajki pokoju u Indian.
Rozpoczyna | Tkaczyk, najstarszy
Z grona arystokracji ust powej,

chwili mOJego pojawienia si na
niej,a So ce znalazosi na
pograniczu mi dzy Wag a
Skorpionem, Tadzio Ramsztajn,




zwany ,Koniem Generaa”isyn cy
jako najwi kszy blagier w
internacie, powiedzia nam, e do
Grudzi dza zjecha wiatowe]s awy
mag i czarodziej, profesor
wiedzy tajemnej, pan
czy ski. Jego pierwszy

wyst p w kinie ,Orze ” odby
si wa nie tego dnia. A on,
Tadzio, dzi ki Zalasowi,
ktory mu zafundowa bilet
do kina, mia zaszczyt by
wiadkiem sukceséw maga,
a nawet rozmawia z nim.
Film by do kitu, ale pokaz
maga przechodzi ludzkie poj cie.
- Acd on takiego pokazywa ?
J zyk?
- Te, Kuczko, zamknij jap — Tadzio
nato —isuchaj, com drzy méwi .
Kuczko o przezwisku ,Rezus”, bo
by zdumiewaj co do tej ma py
podobny, spojrza na Tadzia spode
ba, ale si wi cej nie odezwa .
A Tadzio ci gn dalej:
- Profesor nie jest wysoki. Racze]
krotki, ale za to ma d ug
czupryn ibardzo czarn
szerok brod . A oczy? Jak
spojrza nam nie, to po mnie
mrowie zacz opeza .To
si a wzroku. Sta na scenie
przed ekranem i nawo ywa ,

eby zg aszalisi ch tnido
u pienia. Pocz tkowo nikt
Si nie zg asza , nawet
ho ota zacz a gwizda na
mistrza. Ju chciaemi do
niego, ale uprzedzi a mnie ta gruba
handlarka ryb, co siedzi na
pierwszym straganie na Rynku
Rybnym.
- To ta wied ma, co nam zepsute
leszcze sprzeda a! — nie wytrzyma
Kuczko, ale Tadzio go natychmiast

uciszy .
- baba sapi c wgramolia si na
scen . Profesor kaza jej usi na
krze le. Usiad a. Zacz wpatrywa
si w jej oczy, a potem czyni
r kami nad jej twarz jakie
dziwne ruchy. A potem
krzykn :, pi!". | jak Boga
kocham, baba zasn a. | gdy
tak spa a, on kaza jejwsta z
krzes a. Wsta a pos usznie. A
on powiedzia : ,Jeste wielk
piewaczk , za piewaj ham
swoja najmilsz piosenk ”. |
ona za piewaa ,Tango
Milonga”. O, bracia. To by piew!
Lucyna Szczepa ska przy niej to
wyjec. Gdy sko czy a, na polecenie
profesora przyniesiono szczotk na
kiju. Da ja babie i powiedzia, eto
jej narzeczony. Baba przytuli a ja
do onainu e przemawia do nigj
czule: ,Maksiu mgj jedyny.
Go beczku. Poca uj mnie. Poca uj
swoja rybk .
S uchali my Tadzia z otwartymi
ustami, ale ten Rezus znowu
przerwa , wykrzykuj c: ,blaga.
Blaga!”.
- Ty zaropia ku! — wykrzykn
Tadzio. — Jak nie zamkniesz
g by,toci zarazu pi !
Kuczko parskn pogardliwie.
Ale Tadzio na to nie zwa a.
-Zakad, eu pi tego
Rezusa. Profesor powiedzia ,
emapyda] si atwou pi .
-Jacidam map , ty Koniu
Genera a.
Kuczko chcia si rzuci na Tadzia
z pi ciami ale nie dopu cili my do
tego.
- Niech poka e, e potrafici u pi .
Jak mu si uda, przebaczysz mu
jak nie uda, dasz mu w mord .




Zgoda?
Obaj si na to zgodzili. Udali my
si do pokoju przy klatce
schodowej, mieli my schowanych
tam kilka wiec, wi ¢ Tadzio zapali
je wszystkie. Cz ustawi na
parapecie okna, pod ktérym twarz
do drzwi ustawi Kuczk , dwie wzi
dor kio wietli nimitwarz.
Przedtem zmierzwi sobie w sy,
eby upodobni si cho wten

sposob do profesora czy skiego.

Uznali my, e Tadzio w tej pozie
doréwnuje co najmniej Borysowi
Karloff.

Wyba uszy lepiairozkaza
Kuczce:

- Patrz mi w oczy, Rezusie, i to ju !
Jaki czas obaj wpatrywali si
sobie w oczy i, 0 dziwo, Rezus
zacz si chwia , ajego twarz
pokry a si kropelkami potu. Nam
dech zapar 0. W pewnym
momencie

Tadzio szeptem

powiedzia :

» PIJ". Kuczko

zamkn oczy. A

Tadzio rozkaza :

»UKI knij”.

Rezus bez

wahania to

uczyni .

Zd bieli my ze

zdumienia, a Tadzio zbarania . Ale
nadrabiaj ¢ min rozkazywa dalej:
,Blj mi pok on”. | to bez wahania

Warto Przeczyta

Wodz i Przeklci”
Colin Forbes

zosta o wykonane. | gdy tak czo em
dotyka pod ogi a my jak s upy
telegraficzne stali my os upiali,
drzwi do pokoju si otworzyy i
ukaza a si w nich g owa pani
Oktawii, naszej kierowniczki.
Tadzio odwrdci si i spojrza na ni
dziko. Na widok tej twarzy,
fantastycznie o wietlonej wiecami,
pani Oktawia z okrzykiem: ,Wariat,
wariat!” cofn a gow , zatrzasn a
za sob drzwiico si wnogach
zacz aucieka po schodach na
gor , do swego pokoju. A e
wa Yy a co najmniej sto kilo, schody
pod ni g o no skrzypiay.
Eksperyment zosta przerwany. Ale
Tadzio triumfowa . My za
zapragn li my p6j wijego ladyi
marzyli my o spotkaniu z panem
profesorem czy skim.
Ale profesor by nieuchwytny. Wi ¢
niektorzy zdobyli wielkie ,dzie o,
Szyllera-Szkolnika:
,ol @ hasza wewn trz
nas” i wed ug
wskazowek tam
zawartych zacz i
wiczy si wzroku
przez wpatrywanie
si godzinami w
czarny kr ek na
bia ym tle bez
zmru enia powiek.
Dzi kitej szybko ciowej metodzie
zdobywania si y wzroku i woli kilku
z nas dorobi o si okularow.




13 marca 1943 roku dokonano zamachu na prywatny samolot Adolfa Hitlera.
Raptowna zmiana w zachowaniu wodza Il Rzeszy sugeruje, e furer zgin w
katastrofie. Oczywi cie by a to fikcja, bo jeszcze d ugo po tym wydarzeniu by
u w adzy, ale wiadom rzecz jest, e wszystko ma swoj koniec. A jak

sko czy wodz Il rzeszy? Jest wiele domys 6w, historia nie mowi tego
jednoznacznie, a jak by o naprawd , wie tylko ten, o ktorym jest ta ciekawa,
sensacyjna ksi  ka.

Ma gorzata Hillar

Mowisz:
ja jestem.

Mowisz
ja mam wiat
swoj w asny,
osobny, niezaleny.

tak skomplikowany
e nie jeste w stanie

go poj

Zbudowa em wic

szczelne drzwi do niego.

Nie pukaj,
nie otwieraj,
wst p wzbroniony tobie.

Mowisz:

Ja mam kobiet
sSwoj wasn,
wara ci od niej,
| kota mam

MO esz mu przynie ryb ,
lecz po 6 na progu
mojego wiata.

Mowisz:
Ja mam czas
moj w asny i tej kobiety,
ktéremu ty zagraasz.

| spokdj mam,
mOj w asny i tej kobiety,
ktGrego nie wolno ci naruszy

Mowisz:
Ja jestem.

Méwisz ja mam wiat
swoj w asny,
osobny, niezaleny.

To prawda
-méwi —
lecz nie by o by ci
na tym wiecie,
gdyby nie ja,
synku.




Tajemnice alkowy, czyli czytelnicy listy pisz

Dzisiaj zapowiadany ju w poprzednim miesi cu list od czytelnika,
wraz z odpowiedzi p. Dyrektora.

Do Dyrekciji,

Apel o nie marnowanie ywno ci przyk ad XX ma dziak itrzy razy wci gu
dnia zawozi ywno dla lumpéw, ktérych tam ma. Bierze du o chleba, zupy
do garnka a w kuchni mu wydaj , chodzi po pokojach i ebrze, eby mu dali
jedzenie dla kota. XY mu te daje. Jakim prawem naszym kosztem ma on
lumpow ywi ?! Stale chodzi pijany, bo lumpy mu daj . To samo XZ te
bierze po 10 kromek chleba, potem z balkonu rzuca go biom. ZZ to samo —
na innych chodzi na skarg za pé kromki chleba, a wyrzuca z balkonu sami
widzieli my. To si musi sko czy raz na zawsze.

Podpisano: mieszka cy,
13.07.2006

Witam Pa stwa,
Jak ju zosta o zapowiedziane w poprzednim numerze do redakcji wie ci
dotar list czytelnika, ktory zwraca uwag na kilka spraw. A mianowicie,
poruszona jest kwestia wynoszenia przez niektérych mieszka cow jedzenia
poza teren dps-u oraz karmienia go bi.
Oba opisane zjawiska nale do niepo danych zachowa , ktore godz w
dobro wszystkich mieszka cow dps. Wyeliminowanie ich g éwnie zale y od
Pa stwa. W li cie zwrocono uwag na zjawisko przekazywania przez
wspo mieszka coOw jedzenia osobom je wynosz cym. Jako dyrektor nie mog
tego zabroni . Jedynie co mog to zaapelowa by zabiera ze sob tylko tyle
pieczywa ile jeste cie Pa stwo wstanie sami zje . Zabieranie go dla osob
wynosz cych powoduje, e musimy wi cej chleba kupowa zamiast
przeznaczy te pieni dze nainne cele.
Co do karmienia go bitoju tyle razy na ten temat by a mowa, e nic
nowego wi cej nie mog doda . Przypomn zatem, e go bie utrudniaj

ycie wszystkim, zanieczyszczaj otoczenie, e to niehigieniczne i niezdrowe,
a karmienie chlebem wynoszonym ze sto 6wki odbywa si  kosztem
wszystkich Pa stwa, gdy tak jak przy wynoszeniu pieczywa musimy go
wi cej kupi , a tym samym wp ywa to na zwi kszenie udzia u chleba w
stawce ywno ciowej kosztem innych bardziej warto ciowych produktéw.
Zostawiam te kwestie Pa stwu pod rozwag .

Pozdrawiam Piotr Zieli ski

) S




Straszne s owo - ateizm...

Cz sto syszymy to s owo, w
mediach, prasie, yciu codziennym.
Coraz cz ciejzdarzasi , e nie
jest ono u ywane w negatywnym
znaczeniu, ale prawie zawsze
niesie ze sob co z owrogiego,
WYWwWO uje pewien rodzaj
| ku. Czy naprawd jest
Si czego ba ?
Pierwotnie przymiotnik
atheos

(przedrostek przecz cy

a+ theos, bog)
znaczy po grecku
"pozbawiony wiary w
bogow". Ateizm - to wiatopog! d
lub stanowisko przeciwne teizmowi,
odrzucaj ce wiar w istnienie
bogow. Do ateistow zalicza si
zaréwno ludzi odrzucaj cych wiar
w bogéw jak i zaprzeczaj cych ich
istnieniu. Czyli najpro ciej mowi ¢
ateista, to kto kto nie wierzy w
Boga (lub Bogow). Jednak takie
wyt umaczenie tego terminu by oby
wielkim uproszczeniem,
szczegolnie w naszych czasach,
kiedy to nauka nabiera
coraz wi kszego
znaczenia, a
zorganizowane religie,
pomimo trudno ci, wci
s bardzo sile.
Jednak zamiast
przedstawia naukowe wywody na
ten temat postanowi em wi ¢
przybli y czytelnikowi to poj cie
odpowiadaj c na kilka pyta , ktére
od razu niejako cisn si na usta.
P: Co dobrego daje ateizm?
Odp: Ateizm daje to, co odbiera
religia: wolno  my lenia, swobod

dyskusji, racjonalizm, niezale no
od autorytetow, mo liwo
rozwini cia w asnej koncepcji ycia,
powstrzymywanie si  od
narzucania innym w asnych
pogl dow. To czyste, spojrzenie na
wiat; to poszukiwanie
prawdy, od ktorej
oddalaj si ludzie
religijni, utwierdzaj cy
si - w swych
przekonaniach bez
potrzeby szukania
dowodu.
P: Czy to prawda, e
ateista w nic nie wierzy?
Odp: Nie. Ka dy cz owiek w co
wierzy. Tyle tylko, e w przypadku
ateisty nie jest to wiara religijna.
Opiera si na innych warto ciach,
bardziej ludzkich. Mo e to by
szereg rzeczy, np. e warto si
uczy irozwija , e praca ma sens,
e ludzie s raczejdobrzyni i, e
lepiej my le samodzielnie ni
polega na autorytetach, wreszcie,
e ycie masensiwarto y ,
kocha , dziaa . W ka dym
wypadku ka dy sam musi
sobie wypracowa swoje
spojrzenie na te sprawy.
To tak naprawd bardzo
trudna i wymagaj ca
postawa — nie ma
gotowych odpowiedzi, ktére daje
religia, ale s oczywi cie
~podpowiedzi” (filozofia, nauka, inni
ludzie), ale ca a praca le y po
stronie cz owieka.
P: Mo na szuka dowodow na
Istnienie pana Boga i kiedy si to
uda.




Odp: Pan Bog to sfera ducha,
wiary, rodzi si w cz owieku, wynika
z pragnie , | koéw to idea. Dowody
dotycz materii, tego wiata, ktory
widzimy, mo emy dotkn , poczu |
zbada . Te dwie sfery si nie
przenikaj inawet je li pan Bog
Istnieje, to nigdy nie uda si tego
dowie .Totakjakz mio ci ,czy
nienawi ci — wszyscy wiemy, e
Istniej , mo emy zobaczy ich
efekty, poczu w sobie, ale... nie
mo emy udowodni , eistniej . To
paradoks, na

tym polega

te wiara.

Mo naj

przyj lub

odrzuci ,

poczu w

sobie. Ale nie mo na jej ,naukowo”
bada .

P: Przecie istniej dowody:
cudowne uzdrowienia, objawienia,
stygmaty?

Odp: Rzeczywi cie istniej . Tyle
tylko, e tak naprawd nie wiemy
czym s ico je powoduje. Cz owiek
wierz cy twierdzi, e to dzia anie
Boga. Niewierz cy szuka wyja nie
bardziej racjonalnych — naukowcy
badaj te procesy, analizuj .

Cz sto nie potrafi czego

wyt umaczy , ale to nie znaczy, e

nale y od razu przyjmowa
najprostsz odpowied jaka ci nie
si na usta. Kiedy ludzie nie
potrafili zrozumie podstawowych
zjawisk przyrody: pioruna, burzy,
trz sie ziemi, wybuchow
wulkandéw. To popycha o ich do
dawania sobie najprostsze;j
odpowiedzi — Bogowie. Tak
narodzi si Perun, Hefajstos czy
Hades. Dzi wiemy ju , e si
mylili. Za 100, 200 czy 500 lat
b dziemy znali wi cej odpowiedzi
ni dzi icz z
tych przypadkow
uda si wyja ni
| zZrozumie .
Oczywi cie
pojawi Si
nowe, ktérych
Znowu nie zrozumiemy, ale za
1000, 2000 lat... | tak bez ko ca
zapewne, bo wszystkiego nigdy nie
pojmiemy — jeste my tylko lud mi

Mam nadziej , e te kilka pyta
przybli  czytelnikom poj cie
ateizmu, i sprawi , esysz cje
ponownie, b dzie még ju
spokojnie podej do tematu — bez
| ku, wiedz c, co tak naprawd
oznacza ten termin.

) S
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K cik Wiadomo ci Medycznych

»+AKtywno fizyczna senioréw”

Systematyczna aktywno ruchowa ma korzystny wp yw
na zdrowie. Nie tylko pozwala utrzyma sprawno

fizyczn , ale tak e pomaga zachowa

zdrowie w dobrej formie.

Leczy nadci nienie.

Mo e przynie korzy ci osobom powy ej 50 roku ycia, poprzez wzrost
koordynaciji i rownowagi, przeciwdzia aj ¢ upadkom i utracie niezale no ci.
Wysi ek fizyczny ma udowodnione znaczenie w leczeniu nadci nienia,
redukcji cholesterolu i tréjglicerydow w surowicy krwi, nowotworéw, zwalnia
procesy inwolucyjne.

Wspomaga serce.

Bycie aktywnym redukuje ryzyko chordb serca,

upadkow i zama , nadci nienie, cukrzycy,

osteoporozy, zawa u, depresji i raka okr nicy.

Przynosi uczucie odpr enia, leczy sen,

polepszenie jako ci ycia, wi cej energii i

redukcj stresu. Doskona e efektu daje po czenie aktywno ci ruchowej z
aktywno ci intelektualn iprawid ow diet . Dotychczas podkre lano
pozytywny wp yw wicze ha uk ad sercowo-naczyniowy. Dla oséb starszych
to sprawno funkcjonowania mo e by znacznie wa niejsza, poniewa dla
nich najistotniejsz rzecz jestzdolno uporaniasi ztrudno ciami ycia
codziennego oraz utrzymanie jak najd u ej niezale no ci.

Brak aktywno ci jest czynnikiem réwnie wa nym jak nadci nienie, palenie
tytoniu, czy podwy szony poziom cholesterolu.

Jedn i najistotniejsz dla oséb starszych korzy cip yn cych
z aktywno ci fizycznej jest poprawa sprawno ci, rownowagi,
chodu, rozwini cie siy i mobilno ci, a d ugoterminow

korzy ci jest wolniejszy spadek sprawno ci w stosunku do
wieku. Utrzymanie sprawno ci mo e ograniczy upadki i

z amania np. szyjki ko ci udowej, ktére s jedn z cz stszych
przyczyn zachorowa i miertelno ci.

Sport na miar
Zgodnie ze wiatowymi zaleceniami odno nie wicze iaktywno ci ruchowej
wszyscy powinni by aktywni ruchowo w stopniu przekraczaj cym wysi ek
wynikaj cy z czynno ci dnia codziennego, o warto  réwnowa n utracie
1000 kcal (4200 kJ) na tydzie . Wed ug tych zalece konieczne jest
podejmowanie zorganizowanej aktywno ci fizycznej w ci gu 30-60 min,
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najlepiej przez 5-7 dni w tygodniu.

Trening dla ka dego.
Osobom starszym zaleca si  ré nego rodzaju treningi.

Oporowy — spowalniaj cy proces utraty
tkanki kostnej, minimum dwa razy
tygodniowo. Jako cz cao ciowego
programu aktywno ci ruchowej, cz sto

czony z treningiem si owym, umo liwia
doros ym podnie  poziom zdrowia i
sprawno ci fizycznej, poprzez zwi kszenie
siymi niowej, wytrzyma o ci, g sto ci
ko ciizwi kszenie wra liwo cimi niowej
oraz metabolizmu glukozowego. wiczenia tego treningu zalecane s dla
obni enia ryzyka upadkéw i zama .

Aerobowy — dla osi gni cia i utrzymania dobrej wydolno ci sercowo-
naczyniowej.

Siowy — po czony z elementami stretchingu dla podniesienia siy
mi niowej, poniewa z wiekiem si ona obni a. Trening ten mo e by
sposobem na utrzymanie siy, funkcji fizycznych i zdrowia psychosocjalnego.

Rownowagi — gwarantuj cy uczestnikom
treningu osi gni cie wysokiej redukcji
upadkdéw w poréwnaniu do tradycyjnych

wicze poprawiaj cych sprawno
funkcjonaln i rbwnowag , oparty na
domowych wiczeniach rownowagiisi 0
niskiej intensywno ci. Przyczynia si do
utrzymania mobilno ci, redukuje upadki i
zapobiega niemobilno ci.

Mieszany — si owy, po czony ze spacerami, ko cowy etap wiczenie
réownowagi itp. oraz ré norodne formy aktywno ci ruchowej: joga, ta ce, tai-
chi, jazda na rowerze, prace w ogrodzie, p ywanie, szybki marsz,
kajakarstwo, eglarstwo, zaj cia w wodzie, aerobik, wio larstwo, gra w golfa i
tenisa, spotkania z przyjacio mi, zabawa z wnukami i wiele innych. Wyst puje
tutaj du aré norodno form ruchu. Wspo cze nie nacisk k adzie si na
trening siowy czony z oporowym z elementami réwnowagi i stretchingu,
odchodz c powoli od popularnych jeszcze kilka lat temu treningdw

wytrzyma o ciowych dla oséb starszych.
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Wp yw starzenia si i wicze fizycznych na cechy morfologiczne i sprawno
fizyczn wg J.S. Skinnera.

Budowa cia a Wp yw starzenia Wpyw  wicze
fizycznych
Ci arciaa Wozrasta do 60 roku, Zmniejsza si lub
potem maleje pozostaje bez zmian
Tkanka t uszczowa Wozrasta do 60 roku, Maleje po 60 roku ycia
potem maleje
Ci ar czystej tkanki Maleje Wzrasta
mi  niowej
Caeciao(ci ar Maleje Zwi ksza si
wa ciwy)

Sprawno  motoryczna

Sia Maleje Wzrasta
Wytrzyma o Maleje Wzrasta
Szybko Maleje Wzrasta
Moc Maleje Wzrasta
Réwnowaga Maleje Wzrasta
Siaami niowa Nieco maleje Nieco wzrasta lub bez
zmian

VEoAVEOAVEOIAVSE

S awni | zabawni, czyli wielcy ludzie w anegdocie

Stanis aw Moniuszko (1819-1872) Wybitny kompozytor,
tworca polskiej opery narodowej, (m.in. ,Halka”, ,Straszny
Dwor”, Hrabina”). .

Po pierwszym przedstawieniu ,Halki” w Wilnie w 1854
roku Stanis aw Moniuszko zapyta swego znajomego,

starego szlachcica, jak mu si podoba a opera:

- E.. tam... za d uga historia, da by stolnik dziewczynie
krow w pierwszym akcie i sprawa sko czona.

Artur Rubinstein (1887-1982) Woybitny polski pianista-wirtuoz, popularyzator
muzyki polskiej, zw aszcza Fryderyka Chopina, Karola Szymanowskiego.
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U Artura Rubinsteina zjawi a si  kiedy niespodziewanie jaka dama, ktéra
przeszkodzi a mu w zaplanowanym opracowywaniu interpretacji nowego
utworu. W pewnym momencie widz c, e pianista siedzi przy fortepianie, nie
gra tylko spogl da na przyby , zapyta a:

- Mistrzu, chyba nie przeszkadzam panu?

- Ale sk d!-odpar synny pianista. —Ju przedtem fatalnie si czu em...

*k%k

W domu pewnego potentata finansowego Artur
Rubinstein gra utwory Skriabina i Chopina, nastrojowo i
z rozmarzeniem. Przy po egnaniu gospodarz
powiedzia :

- Bardzo adnie pan gra mistrzu, ale még by pan bez
obawy gra g o niej. Cayten dom nale y wy cznie do
mnie...

*k*k

Kiedy zapytano Artura Rubinsteina, czy pianista

powinien wiczy codziennie, odpowiedzia :

- Je liopuszcz jeden dzie - natychmiastto czuj . Je eli dwa dni—czuj to
moje palce, je liza trzy dni—to czuje ju publiczno

T cza 36 barw, czyli horoskop
Flammariona c.d.

B kit Paryski
9-18 pa dziernika

Ludzie, ktérzy w T czy 36 Barw dla nich wygodne, lub zagra a o ich

symbolizowani s przezt odmian interesom. Maj wiele uznania i
b Kkitu, odznaczaj Si respektu dla cudzych stanowisk i
wytrwa o ci , pracowito ci [ Spo ecznych pozycji, w mniejszym
stao ci przekona . Czasem stopniu dla

cechy te przybieraj form zamo no ci, chocia

pedanterii i przykrego uporu w doceniaj znaczenie

podej ciu do wszelkich spraw — tak posiadanych pieni dzy

drobnych, jak i wa nych. S oni we wszystkich

do pewni siebie, wiedz czego dziedzinach ycia.

chc i zwykle probuj osi gn to Do swych przyja ni,

wszelkimi sposobami. czy zZwi zkow

Pozornie grzeczni i uk adni potrafi sercowych, czasem podchodz
odmawia z wdzi kiem, je li nieco snobistycznie — lubi , aby ci,
spe nienie czyjej pro by nie by oby ktorzy ich otaczaj byli kim , liczyli
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si  towarzysko, zwracali uwag
otoczenia urod czy inteligencj .
Ceni sobie dobra materialne w
wystarczaj cym stopniu i zdolni s
wiele uczyni , by je uzyska,
chocia — przyzna trzeba, e
staraj Si o to uczciwymi
sposobami, unikaj ¢ kr tych drog.
Wi kszo ludzi symbolizowanych
przez ta odmian b kitu ma
usposobienie zdecydowanie
ch odne, rzadko kiedy przejawiaj c
wi kszy temperament czy g bsze
uczucie. Skonno do zamykania
si w sobie nie przysparza im
popularno ci, nie przeszkadza im to
nadmiernie, gdy na og6 dobrze
si czuj w samotno ci.

Ma e stwa  zawieraj cz sto
pd no, a je li tylko druga strona nie
wymaga od nich wylewnych uczu ,

to s to zwi zki trwae i udane.
Dok adno , odpowiedzialno i
pracowito Sprawia, e nieraz
osi gaj odpowiedzialne
stanowiska. Sprawuj ¢ je s
sprawiedliwi i peni godno ci w
swych dzia aniach. Bywaj
wy szymi urz dnikami w

s downictwie i administracji,
wybieraj c karier naukowa, zdarza
si e po Wi caj Si
powa niejszym
prac z zakresu
literatury, czy
sztuki.

Maj wiele
wyobra ni, ale jak
gdyby

przy mionej jak

wrodzon
melancholi .
na o0go
ycia

B kity paryskie s
nastawione do
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pesymistycznie, nie patrz z
ufno ci w
przyszo ,
dlatego te
wszystko co
czyni  staraj
si  robi tak,
aby by
przygotowanym
na dobreize,i
zapobiec

ewentualnej pora ce.

Niektorzy lubi podejmowa dalekie
podré e, ale zwykle przy wieca im
cel bardziej istotny ni beztroskie
zwiedzanie wiata i nowych miejsc.
Wyruszaj wi ¢ na owoche
wyprawy naukowe lub by opisa
zwiedzane miejsca, pozna
tradycje, | zyk, czy obyczaje innych
narodow. Na 0g0 podobne
przedsi wzi cia S dla  nich
korzystne.

Sukcesy yciowe przychodz dla
nich do pd no, lecz yj zwykle
dostatecznie dugo, aby czerpa
satysfakcj z uprzywilejowanej

pozycji, ciesz ¢ si szacunkiem i
rozg osem.
B kity paryskie niekoniecznie

odznaczaj si urod , lecz w ich
wygl dzie i1 postawie jest cz sto
co , co zwraca na nich uwag .
Dbaj o schludny i staranny ubiér,
chocia wszelka ekstrawagancja w
trym wzgl dzie jest im obca.
Zdrowie nie zawsze im dopisuje ,
cz sto tez lekcewa swoje
dolegliwo ci, co w pd niejszych
latach przysparza im k opotéw.




Szanowni Pa stwo,

Jak zapewne zauwa Yyli cie od 6 listopada nast pia zmiana w planie zaj
Terapii naszego Domu. ,Zmiana” to chyba zbyt delikatne s owo, gdy w
gruncie rzeczy pojawi o si  bardzo wiele nowych propozycji dla Pa stwa:
nowe zaj cia, k ciki; zmieni a si tak e formu a niektorych dotychczasowych.
Zamieszczamy w Wie ciach aktualny plan zaj wraz z poni sz , krotk
charakterystyk nowych zaj

SPOTKANIA ZE SZTUK
- to opowie ci o krakowskich muzeach, przegl d wydarze kulturalnych na
dany miesi c, o tym wszystkim b dzie z Pa stwem rozmawia p. Dorota w
ka dy pierwszy poniedzia ek miesi ca.

WSPO CZESNY KRAKOW

Tutaj p. Dorota proponuje Pa stwu bli sze spotkanie z naszym miastem,

jednak w wydaniu bardziej nowoczesnym. Jak wiadomo Krakow stale si
rozwija, powstaj] nowe atrakcje, dobrze jestby ztym nabie coiwa nie
tym zajmie si ten ,k cik”. B d Pa stwo mieli okazje pojecha do r6 nych
miejsc w naszym grodzie, ktére s tu od niedawna, a ktére warto zobaczy .

Najbli sze plany wyjazdow, ktore b d si odbyway w ka dy drugi wtorek

miesi ca, to:
Szynobusem do Balic, Park Wodny, Kazimierz, Galeria KAZIMIERZ, Galeria
KRAKOWSKA, RYNEK G owny, Po egnanie z Afryk , itp.

PODRO DO KRAINY
P. Ania oferuje Pa stwu ciekaw przygod . Jak wiadomo, nasze mo liwo ci
wyjazdu ,gdzie dalej” s mocno ograniczone. Jednak nasza wyobra nia —w
adnym razie. W zwi zku z tym tak e w ten sposéb warto jest przenie  si
do r6 nych wspania ych miejsc wiata. Wygodnie i niem cz co — przy u yciu
naszej fantazji i wiedzy, a tak e r60 nych atrakcji, specjalnie przygotowanych
na te okazj , przez p. Ani . B dzie to spotkanie geograficzne o r6 nych
krajach w ka dy drugi czwartek miesi ca.

PORANNA AUDYCJA
Audycje radiowe w naszym Domu to ju tradycja, jednak teraz znacznie
poszerzamy jej ramy. Po pierwsze od teraz b dzie ona codzienna, po drugie,
b d si mogli Pa stwo dowiedzie z niej znacznie wi cejni dot d.
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KRAKOWSKIM SZLAKIEM _WI TYCH:

W Ka dy Il czwartek miesi ca p. Dorota proponuje Pa stwu opowiadanie o
Ko cielei yciu wi tych. A uzupe nieniemtego b d wyjazdy do miejsc
poruszanych w tych opowie ciach i dotycz cych ludzi, ktérzy si w nich

przewija b d .Wyjazdy b d w czwarte czwartki miesi ca.

SALON ,U ANNY”
Tym razem propozycja dla naszych Pa . W ka dy wtorek w godz.
popo udniowych panie Ania B i Ania D zaoferuj Pa stwu niecodzienn
okazj popracowania wspolnie nad swoj urod . Przy u yciu kosmetykow
zaproponuj one pani proste zabiegi, ktore bardzo pozytywnie wp ywaj na
wdzi kiurod naszych pi knych kobiet. Serdecznie zapraszamy do
skorzystania z okazji!

MUZYCZNE POPO UDNIE”
W rody po po udniu p. Dorota zapraszam wszystkich ch tnych do
wspolnego piewu, ktéry jak wiadomo s u y zdrowiu i pozwala si  poczu
naprawd lepiej, szczegolnie w takie ponure, deszczowe dni jakie mamy
teraz.

BIESIADNIK POLITYCZNO — KULTURALNY
W drugi i czwarty wtorek miesi ca p. Piotr zaprasza Pa stwa do k cika pod
tak dziwnie brzmi cym tytu em. Acé on oznacza? Ano b dzie to k cik, w
ktérym b dziemy sobie mogli swobodnie porozmawia nard ne bie ce
tematy zwi zane z tym wszystkim co si  wokd nas dzieje, zaréwno w kraju
jak i poza, o polityce i o kulturze i w ogdle co nam tylko do g owy przyjdzie. A
gdzie tuten ,biesiadnik™? Ano, co by nam si nie nudzi o podczas tych
rozmow, zawsze b dzie do przek szenia co ... szczegdblnego — niby
niewiele, ale jednak co czego na co dzie raczejokazjije nie mamy
okazji.

DAMSKIE SPOTKANIA
A to propozycja p. Eli dla Pa . W ka dy wtorek rano, zapraszamy nasze
Panie do uczestnictwa w ,Damskich Spotkaniach” w trakcie ktérych... panie
mog zagra ze sob w karty i porozmawia .

SPRAWNA IG A
p. Ela zaprasza wszystkie osoby, ktore chc pozna , lubju znaj tajniki
sztuki sprawnego pos ugiwania si maszyn do szycia, do nowego k cika,
ktéry odbywa si w ka dy wtorek po po udniu.
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PONIEDZIA EK WTOREK RODA
8.45 PORANNA AUDYCJA| 8.45 PORANNA AUDYCJA | 8.45 PORANNA AUDYCJA
Ania Ania Ania
9.00 — 10.00 BIBLIOTEKA 9.00-12.30 10.00 -11.30
Ania ZAJ CIA PL_ASTYCZNE SPOTKANIE
Ania INTEGRACYJNE
Ania Ela
9.30-12.30 9.15-10.00 10.15-12.00
K CIK KULINARNY - Ela PORANEK POETYCKI K CIK SZACHOWY
| — Potrawa mieszka coéw [i lll wtorek m-ca Piotr
Il — Potrawa wiata Dorota
Il — S odki poniedzia ek
10.00 - 12.00 9.15-10.00 11.30-12.00
BIESIADNIK POLITYCZNO PRZEGL D PRASY
POTRAWA SZEFA — KULTURALNY Dorota
II'i IV wtorek m-ca - Piotr
10.00 - 10.45 9.45-10.45 13.00 -13.30
SPOTKANIA ze SZTUK DAMSKIE SPOTKANIA BILARD
| pon. Miesi ca - Dorota Ela Piotr
- 10.00 - 12.00 10.00 - 12.30 14.15 - 15.00
ZAJ CIA PLASTYCZNE | WSPO CZESNY KRAKOW Z komputerkiem na TY
Ania I wtorek m-ca - Dorota [illl roda m-ca - Piotr
10.45-12.00 10.30 - 11.15 14.00 — 15.00
M SKIE SPOTKANIA AEROBIC dla SENIOROW Z kart historii...
Piotr p. Ma gorzata i1V roda m-ca
11.30-12.00 10.45-12.00 14.00 - 17.00
PRZEGL D PRASY M SKIE SPOTKANIA ZAJ CIA PLASTYCZNE
Dorota Piotr Ania
13.45 -14.00 11.00-11.30 15.00 - 15.30
| i Il poniedzia ek m—ca TROSKA O JADALNI CZYTANIE KSI  KI
Zebranie redakcji WIE ClI Ela Ela
15.00 - 15.30 11.30-12.00 15.00 - 16.00
CZYTANIE KSI Kl PRZEGL D PRASY MUZYCZNE POPO UDNIE
Ania Dorota z gitar i piewem - Dorota
15.00 — 15.50 13.30 — 15.00
ZAPROSZENIE NA SALON ,U ANNY”
SPACER Ela Ania B i Ania D
15.00 - 16.00 14.00
SPOTKAJMY Sl KLUB FILMOWY
Piotr Anna P.
15.00 — 16.00
K CIK SZACHOWY
Piotr
15.00 - 15.30
CZYTANIE KSI Kl
Ania
16.10 — 16.50
SPRAWNA IG A
Ela
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CZWARTEK Pl TEK
- 8.45 PORANNA - 8.45 PORANNA
AUDYCJA AUDYCJA
Ania Dorota
9.15-10.00 9.00-9.30
KRAKOWSKIM TA CE dla SENIOROW
SZLAKIEM wi tych Ela
lIl czwartek m-ca
opowiadanie - Dorota
9.15-10.00 10.00 - 12.30
PODRO DO KRAINY ZAJ CIA PLASTYCZNE
Il czwartek m-ca Ela
Ania
9.30-12.30 10.30 -12.00
KRAKOWSKIM ZAPROSZENIE NA
SZLAKIEM wi tych SPACER
IV czwartek m-ca wyjazd Ania
Dorota
9.30-12.30 11.30-12.30
ZAJ CIA PLASTYCZNE POROZMAWIAJMY O
Ela JEDZENIU
Il pi tek m-ca
10.30 - 11.15 11.00- 12.00
AEROBIC dla SENIOROW MODA na ZDROWIE
lIl pi tek m-ca
10.45-12.00 11.30-12.30
M SKIE SPOTKANIA NASZE SPRAWY
Piotr IV pi tek m-ca
11.30-12.00 11.30-12.00
PRZEGL D PRASY PRZEGL D PRASY
Dorota Dorota
15.00 — 15.30 13.00 - 13.30
CZYTANIE KSI Kl BILARD
Ela Piotr
15.00 — 16.00 13.40 - 15.00
SPOTKAJMY SI KLUB REMIKA
Dorota Piotr
14.00 -17.00
ZAJ CIA PLASTYCZNE
Ania
14.30 - 16.30

SPOTKANIA POKOLE
Z udziaem M odzie y z
Sieprawia
Ela, Dorota
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Z przymru eniem oka

Zdenerwowana matka dzwoni do szko y do nauczycielki swojego syna.
- Bardzo prosz goju wi cejnie bi !—to takie biedne, s abe, bezbronne
dziecko...

- My go nigdy nie bijemy — no chyba, e w obronie w asnej!

W tramwaju.
- Panie! Co si  pan pchasz na chama?!
- A bo to cz owiek wie na kogo si pcha?

Dwoch Anglikow w  rednim wieku gra w golfa. W pewnej chwili w pobli u
przechodzi kondukt a obny. Jeden z graczy odk ada kij i zdejmuje czapk .
- Co to przerywa pan gr ?

- Prosz wybaczy , ale przez 25 lat byli my ma e stwem...

May Jasio ogl da z ojcem telewizj . Nagle pojawia si plansza "Film tylko
dla doros ych"
- Tatusiu - pyta Jasio - dlaczego tego filmu nie mog ogl da dzieci?

- Cicho b d ! Zaraz zobaczysz.

Karol i Hela sp dzaj powtorny miodowy miesi c,
na uczczenie 40tej rocznicy lubu. Lec sobie do
Australii. Nagle g os pilota :
- Drodzy pasa erowie, silniki odméwi y
pos usze stwa. Mo emy | dowa awaryjnie na
wyspie przed nami, ale prawdopodobie stwo e
kto nas odnajdzie jest rowne zeru. Dzi kujemy za
wyrozumia o
Karol drapie si w gow i méwi do Heli:
- Kochanie op acia rachunki za mieszkanie?
- Tak najmilszy, uregulowa am tuz przed
wyjazdem.

- A za telefony ?

- Te zap aciam najdro szy.

Karol my i, my li, my ...

- A ZUSy nasze pop acia ?

- O Bo e, kochanie na mier zapomnia am! Och dowal nam kar !

Karol ca uj jatak jak nie caowa od lat 30tu, mieje si , wrzeszczy jak

wariat:
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- Prze yjemy! Znajd nas! Te skurczybyki znajd nas, nawet na ko cu
wiata!!!

M i ona wi tuj swoj 50rocznic lubu. W pewnym momencie m pyta
on :
- Powiedz mi kochanie, czy kiedykolwiek mnie zdradzia ?
- Prosz , nie pytaj mnie o takie rzeczy...
- Ale nalegam, powiedz mi prosz !
- No dobrze, zdradzi am Ci trzy razy.
- Trzy razy, jak to si sta 0?
-M u, czy pami tasz jak 35 lat temu chciae rozkr ci swoj w asny biznes i
aden bank nie chcia udzieli Ci kredytu? A pami tasz jak sam prezes banku
przyszed do nas do domu pod Twoj
nieobecno i zatwierdzi kredyt bez
adnych dodatkowych pyta ?
- Och kochanie, zrobi a to dla mnie.
Szanuj Ci jeszcze bardziej zato co
zrobi a . Ale kiedy by ten drugi raz?
- Pami tasz dziesi lat temu sytuacj kiedy
mia e ten straszliwy atak sercai aden z
lekarzy nie chcia si podj ryzykownej i
skomplikowanej operacji? | wtedy ten jeden
doktor zgodzi si Ciebie operowa idzi ki
temu do dzisiaj jeste w tak dobrej kondyciji.
- Moja najdro sza, nie mog wprost w to uwierzy , e zrobia to dla mnie.
Jestem Ci wdzi czny. Ale powiedz mi jak to by o tym trzecim razem.
- Czy pami taszt sytuacj kiedy kilka lat temu chciae zosta prezesem
klubu golfowego i brakowa o Ci 17 g osow...

Pa stwowy Szpital Kliniczny Nr. 4 w Lublinie. W
izolatce rozlega si dzwonek telefonu
komorkowego. M czyzna podnosisi z 6 ka i
si ga do szafki.

- Czy pan Kowalski ? - rozlegasi gosw

S uchawce

- Tak.

- Méwi ordynator oddzia u zaka nego prof.
Kwiatkowski. Drogi panie mam ju wyniki

pa skich bada . Jest pan chory na b onic ,
borelioz , bruceloz , choler , dur brzuszny,

d um , czerwonk bakteryjn , gru lic ,
kampylobakterioz , ki , krwotoczne zapalenie
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jelit, osp wietrzn , chlamydioz , krztusiec, promienic , pryszczyc ,
nosacizn , odr , tularemi ,rze czk ,w glik, wo nic , wszawic ,

w cieklizn i AIDS.

- O Bo e - krzyczy pacjent - ale chyba b dziecie mnie leczy ?

- Aaa ? Tak, tak, oczywi cie, b dziemy. Ju nawet wyznaczyli my panu
specjaln diet nale nikow .

- A ta dieta mi pomo e ?

- Pomo e albo nie. Sk d ja cholera mam to wiedzie ? - odpowiada zy jak
diabli profesor - Ale nale niki to jedyna potrawa, ktéra zmie ci si w szpar
pod drzwiami.

onadom anaimprezie u znajomych:
- Nie pij tyle! Nie pami tasz jak si zachowywa e ostatnio u Kowalskich?
- Nie.

Pokoj w akademiku. Student:

- Ch opaki, szybko, gadajcie czy homoseksualizm jest w porz dku?
- No pewnie, e w porz dku!

Student zdejmuje r k z mikrofonu s uchawki:

- Halo, halo, mama? U mnie wszystko w porz dku!
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