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Egzemplarz Bezptat- po przeczytaniu prog2odaé¢ Dalej! Krakow, XII. 2009 r.

Wigsei

Witam...

Grudniowy numer ,Wigci” zdominowata tematyk&wigt Bazego Narodzenia
— ten czas ma swoje prawaMamy nadziej, ze lektura pomge Czytelnikom
w zblgeniu s do atmosfery nadchoglzych dni, a one —dulg petne spokoju,
ciepta, raddci i nadziei na lepszy Nowy Rok, czego z categmsgczy

- Redakcja
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czyli z zycia Domu
... LISTOPAD ...

IIT Matopolski Turniej Szachowy...

...mamy juz za soba. Niespodzianek nie bylo, to znaczy wygral
faworyt. Niemniej trzeba powiedziec, ze wszyscy uczestnicy bawili
si¢ bardzo dobrze. Emocje osiagaly nieraz naprawde wysokie
poziomy, ale zawsze udawalo sie w pore opanowac sytuacje.
Wydawac by sie¢ moglo, ze szachy to
spokojna gra... oj, mylilby sie ten, kto
nieopatrznie tak pomysli :) Turniej
mamy wiec juz za soba.

¢ 11.11.

"Jaskinia
Hazardu"

W ramach Projektu, o ktorym
juz wielokrotnie
wspominaliSmy, tym razem

dzien spotkaliSmy sie z N

Panstwem pod hastem "Jaskinia
Hazardu". Wspierani przez mlodziez
v/ Sieprawia dzielnie

staneliSmy w szranki, na wielu

frontach, co przedstawiaja
zamieszczone zdjecia.

¢ 12.11.
Piesni Patriotyczne

Z okazji Swieta Niepodleglosci, jak co rok udaliSmy sie do DPS na
ul Praskiej w Krakowie, gdzie uczestniczyliSmy we wspolnym
Spiewaniu piesni patriotycznych. Bylo to podnioste wydarzenie i
mocno nas wzruszyto.

¢ 17.11.
World Press Photo 2009
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W muzeum "Bunkier Sztuki" w Krakowie odbywa sie¢ wystawa
"World Press Photo 2009". CO rok najciekawsze zdjecia z calego
Swiata sa oceniane w roznych kategoriach i prezentowane na
jednej, duzej wystawie. Mozna je oglada¢ we wszystkich duzych
miastach. W tym roku dominowala tematyka konfliktow

politycznych 1 militarnych, w
Afryce, Gruzji, Czeczenii. Ale bylo
tez kilka naprawde rewelacyjnych
zdje¢ z zycia  codziennego
zwyklych 1 niezwyklych ludzi.
Nam sie rowniez podobata |
wystawa towarzyszaca a
mianowicie Polska  Fotografia
Prasowa 2009 - duze wrazenie

pozostawiaja zdjecia osadzone w naszych rodzimych realiach.

Latwiej je zrozumiecC i poczuc cos swojego.

¢ 18.11.
"Senior na Czasie"

WzieliSmy udzial w
szkoleniu

4 _zorganizowanym przez
MPK w Krakowie, ktore mialo przyblizyc
osobom  starszym = funkcjonowanie w
nowoczesnej infrastrukturze
komunikacyjnej. Czyli te wszystkie nowe
tramwaje, automaty fotokomorki itp.
skomplikowane sprawy.
BawiliSmy sie przednio
a wszystko byto bardzo
ciekawie zorganizowane.
Byta czesc teoretyczna i
praktyczna.

¢ 21.11.
Dzien Pracownika Socjalnego

Z okazji swieta jakim jest Dzien Pracownika Socjalnego
wszystkim ludziom pracujacym w tak trudnej branzy jaka jest
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pomoc spoteczna skladamy zyczenia wytrwalosci, zapatu,
cierpliwosci i sity do dzialania kazdego dnia. Sobie rowniez.

¢ 23.11.
sZubrzyczanie”

I znowu gosciliSmy zaprzyjazniony
zespol artystyczno-muzyczny pod
przewodnictwem p.
Agaty. Tym  razem
zespot wystapit z
| programem pt.: "Piesni
Patriotyczne". Wbrew
| pozorom wcale nie bylo
sztywno, cho¢ oczywiscie
dostojnie 1 z godnoscia, |
niemniej wystep byl bardzo interesujacy i
naprawde nam sie podobat.

¢ 24.11.
Andrzejki

Kilka  stow na
temat  niedawnej
zabawy
andrzejkowej,
ktora odbyla sie w naszym Domu. Otoz
bylo... fajnie :) A nieco bardziej opisowo,
g to oprocz naszych mieszkancow na
imprezie pojawili sie¢ rowniez zaproszeni
goscie z  trzech  zaprzyjaznionych
placowek. W tym roku zmieniliSmy
zespol,
ktory nam

przygrywat
tanca,

akompaniowata grupa "Albatros" i
trzeba powiedzieC, ze grali bardzo
dobrze, w Spiewie wspierata rowniez
nieoceniona p. Agata. Podczas
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zabawy zapewniony mieliSmy wikt 1 opierunek, kuchnia
przygotowala pyszne posiltki. Nie zabraklo rowniez tradycyjnych
wrozb z laniem wosku na czele, a wsparcie magiczne w tym
zapewnila nam mlodziez z Sieprawia, z
ktora wspotpracujemy od bardzo dawna. A
dodatkowo, ze i u nas jest jeden Andrzej i
to niezwykly, nie moglo zabraknac sto lat!
radosnych lotow do sufitu, wspomnianego.
BawiliSmy sie wszyscy Swietnie.

¢ 20.11.
Praskie Andrzejki
...czyli zabawa

andrzejkowa w DPS- ie
na ul. Praskiej w

Krakowie, ktora

odbyla sie kilka dni wczesniej, a na
ktora to impreze zostaliSmy zaproszeni
w ramach rewizyty zresztq. Oczywiscie
przyjaciolom z tego Domu nigdy nie
odmawiamy i zawsze chetnie jezdzimy,
wiec 1 tym razem nie moglo nas
zabraknac. A bawiliSmy  sie bardzo

dobrze, co zresztgqg widac
na zdjeciach.

=

¢ 30.11.
Listopadowe Wiesci

Mamy nadzieje, ze fragmenty dobrych, umilajacych
zimowy czas emocji, odnalezli Czytelnicy w tym

numerze ,Wiesci”.
ADWENT — czas

oczeRiwania

29 listopada Koscioét katolicki obchodzil pierwsza
niedziele = Adwentu. To «czas radosnego
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oczekiwania $wiat Bozego Narodzenia.

Adwent zawsze rozpoczyna sie¢ w niedziele najblizsza uroczystosci sw. Andrzeja
Apostota i trwa 23-28 dni, obejmujac cztery niedziele. Pierwsza niedziela Adwentu
moze wypadac od 27 listopada do 3 grudnia. Adwent koniczy sie wigilia Bozego
Narodzenia, ktéra niekiedy zbiega si¢ z czwartg niedziela Adwentu.

Na wzor wielkiego postu Adwent trwal w niektérych regionach 40 dni, stad tez byt
okredlany jako ,czterdziestnica” - rozpoczynat sie od Sw. Marcina i trwat do
Bozego Narodzenia.

Stowo "adwent" pochodzi z jezyka lacifiskiego "adventus", ktére oznacza przyjscie.
Dla starozytnych Rzymian stowo to oznaczalo oficjalny przyjazd Cezara. Dla
chrzescijan to radosny czas przygotowania na przyjscie Chrystusa. Dlatego tez
Adwent jest nie tyle czasem pokuty, ile raczej czasem poboznego i radosnego
oczekiwania. W okresie wczesnego chrzescijaristwa okreslenia tego uzywano na
oznaczenie podwodjnego przyjscia Chrystusa:
jako wrcielenia czlowieka i jako sedziego w
chwale - na koricu $wiata.

Pierwsza wzmianka historyczna o Adwencie
znajduje si¢ w dekrecie Synodu w Saragossie
(Hiszpania) w 980 roku. Natomiast najstarsze
slady obchodéw Adwentu odnajdujemy w
Hiszpanii i Galii w IV wieku. Mial on tam
charakter pokutny, zwigzany 2z postem,
abstynencjg malzeniska oraz skupieniem i byt
poczatkowo  przygotowaniem do Swieta
Epifanii (Objawienia Bozego - Trzech Kroli). Dopiero od V wieku ten okres
traktowano jako przygotowanie wiernych do $wiat Bozego Narodzenia.

W Rzymie Adwent zaczal by¢ obchodzony pod koniec V wieku. Od czaséow
papieza Grzegorza Wielkiego (540-604) obejmuje cztery niedziele przed Bozym
Narodzeniem i jest liturgicznym przygotowaniem na przyjécie Chrystusa, bez
praktyk pokutnych.

Na zwyczaje adwentowe w Polsce wplynely szczegélnie praktyki benedyktynow
cystersow. Do wylacznie polskich tradycji nalezy np. msza wotywna odprawiana
przed Switem, zwana roratami. W niektérych
regionach istnial tez zwyczaj "odtrgbywania
Adwentu": na wsiach rano i wieczorem
chlopcy grali na  ligawkach, czyli
drewnianych instrumentach podobnych do
klarnetu. Ligawki byly uzywane tylko w
czasie rorat.

Nie do konica wiadomo, skad wziat sie
zwyczaj odprawiania rorat. Pierwsze
wzmianki o nich siegaja XIII wieku. Wedtug
przekazoéw historycznych, po raz pierwszy msze wotywna odprawiono za
panowania Bolestawa Wstydliwego (1226-1279). Wiadomo, ze od XIV wieku znane
sa juz w catlej Polsce.
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Z odprawianiem mszy roratniej wiaze sie zwyczaj zapalania dodatkowej swiecy.
(Przez caly rok liturgiczny przed oltarzem pali si¢ szeS¢ Swiec. W pierwsza
niedziele adwentu zapalana jest sidédma).
Odmienne sa zdania, co do poczatkéow i
znaczenia tego zwyczaju. Jedni widza tu
nawigzanie do siedmioramiennego
Swiecznika w Swiatyni jerozolimskiej, inni
lacza siedem Swiec z siedmioma stanami w
dawnej Polsce (przedstawiciel kazdego stanu
zapalal swoja Swiece), jeszcze inni widza tu
symbol siedmiu radosci NajSwietszej Maryi
Panny. Przyjmuje si¢, ze Swieca roratnia
symbolizowata NMP jako Jutrzenke "przed
przyjéciem" Storica - Jezusa Chrystusa.

Z Adwentem zwigzany jest tez zwyczaj wieszania w domach wierica
adwentowego. W Kosciele katolickim mial on przypomina¢ wiernym o
zblizajacych sie Swietach Bozego Narodzenia. Galazki z igliwiem w wiencu
symbolizujg Swigteczng choinke, a cztery Swieczki oznaczaja cztery tygodnie
Adwentu. W domu przez kolejne niedziele Adwentu zapala sie najpierw jedna,
potem dwie, trzy, a wreszcie wszystkie cztery Swiece.

Pierwsza $wieca symbolizuje przebaczenie grzechu niepostuszeristwa Adamowi i
Ewie przez Boga. Druga symbolizuje wiare patriarchéw narodu izraelskiego w dar
Ziemi Obiecanej. Trzecia to symbol radosci kréla Dawida $wietujacego przymierze
z Bogiem. W 1V niedziele Adwentu pala sie juz wszystkie cztery Swiece. Ostatnia
symbolizuje nauczanie prorokéw, ktérzy zapowiadaja przyjscie Mesjasza i jego
krolestwa.

Swiatto, zielen i forma - krag - wienca
posiadaja swoja wymowe. Swiatlo  symbolizuje
nadzieje, zielen - zycie, krag -  wiecznosé
Boga. W calosci wieniec adwentowy jest

symbolem wspOlnoty
radosci na Swieta Bozego

oczekujacej w milosci i
Narodzenia.”

Boze Narodzenie - w tradycji chrzescijariskiej to Swieto Ee=
upamietniajace narodziny Jezusa Chrystusa. Jest to liturgiczne =8
Swieto stale, przypadajace na 25 grudnia (wg kalendarza
gregorianiskiego). Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem
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trzytygodniowego oczekiwania (dokladnie czterech
niedziel), zwanego adwentem.

W Kosciotach, ktére nadal celebruja liturgie wediug
kalendarza julianiskiego (tzw. Koscioly wschodnie,
glownie Kosciét prawostawny), Boze Narodzenie
przypada obecnie 7 stycznia.

Najstarszym znanym nam dzi§ autorem, ktory pisat o
narodzinach Jezusa w grudniu, jest Hipolit. W
datowanym na 204 Komentarzu do Ksiegi Daniela
(4, 23 ,3) p1sa1 on: Pierwsze przyjscie Pana naszego wcielonego, w ktorym narodzit sie w
Betlejem miato miejsce osmego dnia przed kalendami styczniowymi (tzn. 25 grudnia)
Dzienn 25 grudnia jako date dzienng obchodzenia pamigtki Bozego Narodzenia
podat tez rzymski historyk Sekstus Juliusz Afrykanski w swojej Chronographiai, w
roku 221.

W 274, w tym dniu cesarz Aurelian nakazal obchodzenie nowego Swieta - Sol
Invictus. W 1V wieku, w okresie gdy chrzescijanstwo zyskalo w Rzymie status
religii pafistwowej i zaczelo zdobywaé popularnosé, miejsce Swieta Sol Invictus
Kosciét przepisal obchodzenie w tym dniu $wieta Bozego Narodzenia. Pierwsza
zachowang wzmianka o publicznym celebrowaniu tego Swieta jest notatka w
Chronografie z 354 r., znajdujacym sie w zbiorach Biblioteki Watykariskiej.

Date 25 grudnia, przyjeta za czas narodzin Jezusa, probuje tez wyjasni¢ tzw.
hipoteza obliczeniowa. Jej autorem jest L. Duchesne, ktéry opierajac sie¢ na
starozytnych tekstach w 1889 r. obliczy! daty Zzycia Jezusa. Wedlug jego hipotezy,
zakladajacej idealne zsynchronizowanie czasu narodzin i $mierci ludzi
doskonatych, Jezus narodzit sie 25 grudnia, a zmart w
dzienn Paschy 25 marca (ktéra jest zbiezna z biologiczna
data poczecia).

Inny poglad glosi, ze Swieto Bozego Narodzenia zostato
przyjete przez Kosciél po zwyciestwie cesarza
Konstantyna Wielkiego nad Maksencjuszem w 312 roku
lub Licyniuszem w 324 r. Prawdopodobne jest, ze
geneza daty $wiat jest bardziej skomplikowana.

W Ewangelii Lukasza jest napisane o tym, ze pasterze
strzegli swych owiec w nocy pod golym niebem. Ta
relacja wyklucza poprzednie hipotezy, bo wskazuje na
cieplejsza czes¢ roku.

W niektérych Kosciolach chrzescijariskich $wieta

Bozego Narodzenia zaczynaja si¢ od dnia poprzedzajacego rocznice narodzin
Jezusa - Wigilii (wieczér 24 grudnia), zwanej w Polsce regionalnie Gwiazdka lub
Godami. W dniu tym tradycja w Polsce jest post jakoSciowy (bezmiesny, w
pewnych regionach kraju jest to post Scisly). Punktem kulminacyjnym dnia jest
uroczysta kolacja, do ktérej tradycja nakazywala zasiada¢ po pojawieniu si¢ na
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niebie pierwszej gwiazdki, na pamigtke gwiazdy prowadzacej Trzech Kroli do
stajenki. CUES
Swietowanie Wigilii, ani tradycyjny post w tym S
dniu nie sa wspodlne wszystkim chrzescijanom,
np. protestanci nie zachowali specjalnych
przepiséw odnosénie do jedzenia lub niejedzenia
miesa. Chrzescijan prawostawnych obowigzuje w
tym dniu Scisty post, az do kolacji wigilijne;.
Warto mimo to odnotowad, ze w Polsce rowniez i
mniejszoéci wyznaniowe przestrzegaja wigilijnego postu ze wzgledu na
specyficzna tradycje naszego kraju. Obowiazek postu zniesiono w Kosciele
katolickim w roku 1983 (Nowy kodeks prawa kanonicznego), w Polsce episkopat
podtrzymywat post wigilijny specjalnym
dokumentem az do roku 2003 - obecnie post
w Wigilie jest jedynie zalecany.
Polska literatura kulinarna podaje, ze liczba
gosci w czasie wieczerzy wigilijnej powinna
by¢ parzysta (plus jeden talerz dla
nieobecnych/zmartych/niespodziewanych
przybyszéw /Dziecigtka). Natomiast nie ma
zgodnosci co do liczby potraw: wedlug
niektérych Zrédel powinna ona wynosi¢ 12,
za$ w innych podkresla sie, ze winna by¢
nieparzysta, generalnie 13 u magnatéw, 11
u szlachty, 9 u mieszczafistwa. Te 13 potraw jest gérng granica[potrzebne Zrédtlo].
Ale wedlug ksiecia J. O. Radziwilla, mozna sprébowac¢ wszystkich ryb, ktére sa
liczone jako jedno danie.

O poétnocy w kosciotach rzymskokatolickich rozpoczyna sie uroczysta msza zwana
Pasterka. Nastepny dzieni (25 grudnia) jest nazywany Bozym Narodzeniem, a 26
grudnia to w Polsce drugi dzierr §wiat obchodzony na pamiatke §w. Szczepana,
pierwszego meczennika za wiare _
chrzescijariska. Kolorem | .
liturgicznym w okresie Bozego
Narodzenia jest kolor biaty.

W krajach o tradycji katolickiej,
prawostawnej i  protestanckiej
pierwszy dzien Bozego Narodzenia
jest dniem wolnym od pracy. W
wiekszoéci krajow wolny od pracy
jest rowniez drugi dziet Bozego
Narodzenia (w Wielkiej Brytanii
zwany Boxing Day).
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Atrybuty Bozego Narodzenia

Wiegkszo§¢ symboli Bozego Narodzenia ma swoje zZrédlo w wierzeniach
poganskich. Choinka od wiekéw byta podczas przeréznych Swiat
obwieszana $wiecidetkami. Ostrokrzew stuzyl Celtom do
obtaskawiania chochlikéw, a jemiola do praktyk
okultystycznych. Réwniez wyznawcy Mitry i osoby
obchodzace rzymskie Saturnalia obdarowywaly sie
prezentami. W Polsce w wigkszosci rodzin jest
obchodzone jako $wieto gromadzace wielu
krewnych. Typowymi atrybutami sa:

Optatek

Oplatek (z fac. oblatum ~ "dar ofiarny") -
bardzo cienki bialy platek chlebowy,
przasny (czyli niekwaszony i niesolony),
wypiekany z bialej maki i wody bez dodatku drozdzy, ktorym dzielg
sie chrzeScijanie, zgromadzeni przy stole wigilijnym, skladajac sobie zyczenia. Jest
to taki sam optatek, jaki jest uzywany podczas Mszy Swietej w Kosciele katolickim,
z tym, ze wigilijny oplatek w odréznieniu od hostii nie jest konsekrowany.

Nie jest to zwyczaj wylacznie polski, spotykany tez na
Litwie, Ukrainie i we Wtoszech. Prawdopodobnie ma
szlachecki rodowdd i znany byt powszechnie od XVII
A wieku. Szczegélnego znaczenia nabieral w niektorych
& okresach historycznych, np. podczas zaborow.

Opfatek.  wigilijny jest symbolem pojednania i
przebaczenia, znakiem przyjazni i mitosci. Dzielenie
4 sie nim na poczatku wieczerzy wigilijnej wyraza chec¢
s bycia razem, bo przeciez ludzie sktéceni nie zasiadaja
do wspoélnego stotu. Ma swoja symbolike w-wymiarze
nie tylko duchowym: sama materia optatka: "chleb", podkresdla réwniez doczesny
charakter zyczen. W podtekécie tego zyczenia jest
nawigzanie do modlitwy Ojcze Nasz: oby nam go nie
zabraklo (,chleba naszego powszedniego...”). Symbolika
chleba ma jeszcze inny wymiar: nalezy by¢ jak chleb
dobrym i jak chleb podzielnym. Tradycja tamania sie
oplatkiem swoje korzenie ma w pierwszych wiekach
chrzedcijanistwa. Nie miata poczatkowo zwigzku z Bozym
Narodzeniem, byla symbolem komunii duchowej
czlonkéw wspélnoty. Zwyczaj blogostawienia chleba
nazywano eulogiami. Z czasem na wigilijng msze
przynoszono chleb, ktéry blogostawiono i ktérym sie
dzielono. Zabierano go tez do doméw dla chorych, czy
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tych, ktérzy z réznych powodéw nie byli w kosciele, przesylano krewnym i
Znajomym.

Oplatki wypiekano przy klasztorach oraz kosciotach. Uzywano w tym celu
specjalnych metalowych form, do ktérych wlewano ciasto. Na poczatku XIX wieku
popularne staly sie, znane tylko w Polsce, ozdoby z optatka, ktére zawieszano nad
stotem wigilijnym. Mialy zapewnic¢ szczescie i powodzenie w nadchodzacym roku.
Roéwniez tzw. Swiaty, ktéorymi dekorowane byly zawieszane u sufitu podtazniczki
wykonane byly z kolorowego ciasta optatkowego.

Oprocz bialego optatka, przeznaczonego na komunikanty i do tamania si¢ podczas
wigilii, wypieka sie réwniez kolorowy,
przeznaczony dla zwierzat domowych i bydla.
Na Slasku znany jest tzw. '"radoénik", czyli
oplatek  posmarowany = miodem, dawany
dzieciom.

koledy

Koleda - piesni bozonarodzeniowa (nawigzujaca
do Bozego Narodzenia), utrzymana w konwencji Sciéle religijnej, poczatkowo
wywodzaca sie z tradycji ludowej, potem komponowana réwniez przez wielu
wybitnych kompozytoré6w. Odmiana koledy o watkach
zaczerpnietych z zycia codziennego nazywana jest pastoratka,
ktéra w odréznieniu od koledy nie jest wykorzystywana w
nabozenstwach religijnych ze wzgledu na sw¢j Swiecki
charakter. W liturgii Kosciola katolickiego koledy wykonuje
sie od Mszy o pétnocy w Swieto Bozego Narodzenia (noc
24/25 grudnia) do $wieta Chrztu Panskiego (niedziela po 6
stycznia). W polskiej tradycji dopuszcza sie $piewanie ich do
Swieta Ofiarowania Parnskiego (2 lutego).

Od koled nalezy odrézni¢ piosenki o tematyce zwigzanej nie z
narodzeniem Jezusa, lecz ze $wietami Bozego Narodzenia.
Wedlug tradycji autorem pierwszej koledy byl sw. Franciszek z Asyzu i byla ona
Spiewana w zorganizowanej przez niego szopce[potrzebne Zrédlo]. Najstarsza
polska koleda to Zdréw badz krélu anielski z 1424 r. Najstynniejsza koleda jest
Cicha noc, ktéra przettumaczono na ponad 300 jezykoéw i dialektow. Powstala w
roku 1818 w maltym austriackim miasteczku w Alpach. Jej autorami byli wikary
miejscowego kosciola ks. J6zef Mohr oraz jego organista Franz Gruber.

choinka

Ustrojone drzewko, swierku lub jodly (rzadziej sosny), pierwotnie wigzane z
pogariska tradycja ludowa i kultem wiecznie zielonego drzewka, a obecnie bedace
nieodiaczng ozdoba w czasie Swiat Bozego Narodzenia
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W wielu kulturach drzewo, zwtlaszcza iglaste, jest uwazane za symbol zycia i
odradzania sig, trwania i plodnosci. Jako drzewko bozonarodzeniowe pojawito sie
w XVI w., ale prawdopodobnie juz wczes$niej wystepowalo jako rajskie "drzewo
dobrego i zlego" w misteriach o Adamie i Ewie, wystawianych w wigilie Bozego
Narodzenia. Jest to zwiazek bardzo luzny i trudny do ustalenia, podobnie jak
odwolywanie sie do drzewa Krzyza z Golgoty, ktére jak glosi legenda, zbito z
rajskiego drzewa zycia.

Tradycja choinek narodzila si¢ w Alzacji, gdzie wstawiano drzewka i ubierano je
ozdobami z papieru i jabtkami (nawigzanie do rajskiego drzewa). Wielkim
zwolennikiem tego zwyczaju byl Marcin Luter, ktéry zalecal spedzanie Swiat w
domowym zaciszu. Choinki wiec szybko staly sie popularne w protestanckich
Niemczech. Nieco p6zniej obyczaj ten przejat Kosciot katolicki, rozpowszechniajac
go w krajach Europy Pétnocnej i Srodkowej. W XIX wieku choinka zawitata w
Anglii i Francji, a potem do krajow Europy Potudniowej. Od tej pory jest

najbardziej

symbolem Swiat
Do Polski przeniedli ja
na przetomie XVIII i
zaborow) i
spotykana byla
Stamtad dopiero
sie na wie§, w
tradycyjna polska
podiazniczka oraz
starszy, stowianski
jeszcze z obchodow

rozpoznawanym
Bozego Narodzenia.
niemieccy protestanci
XIX wieku (w okresie
poczatkowo
jedynie  w miastach.
zwyczaj ten przeniost
wiekszosci wypierajac
ozdobe jaka Dbyla
zastepujagc  znacznie

2 zwyczaj (znany

Swieta = Godowego)
zboza.

dekorowania  snopu

Dawnymi, tradycyjnymi
zdobieniami choinkowymi byty
ciastka, pierniczki (wypiekane czesto w
ksztalcie serc), orzechy, mate,

czerwone tzw. rajskie jabtuszka,
wlasnorecznie wykonywane w czasie adwentu ozdoby z bibuly, kolorowych
papieréw, pidrek, wydmuszek, stomy i ZdZbet traw, kloséw zbo6z itp. Na gatazkach
w wieczér wigilijny zapalano $wieczki i tzw. zimne ognie. Wspodlczednie, w
zaleznosci od kraju, ubiera sie je nieco inaczej. Dekoruje sie choinke bombkami,
cukierkami, papierowymi ozdobami (jak dawniej), srebrnymi i zlotymi wlosami
anielskimi. W wiekszoéci krajéow drzewko ubiera

wspolnie cala rodzina w dzien wigilijny. W krajach
znajdujacych sie pod wplywem tradycji angielskiej i
amerykarnskiej drzewko ubiera sie wczesnie;.

Symbolika o0zdéb choinkowych jak i samego
drzewka, ma swe korzenie w tradycji ludowej,
czedciowo wyroslej tez na gruncie biblijnym:
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IARASASASASAD A A A SASASASASASASASAGADASAdie

Gwiazda betlejemskg, ktora umieszczano na szczycie drzewka od ubieglego wieku,
miata pomagac¢ w powrotach do domu z dalekich stron.
Oswietlenie choinki bronito dostepu ztym mocom, a takze odwrécié miato
niezyczliwe spojrzenia ludzi (zte uroki). W chrzescijariskiej symbolice religijnej
wskazywalo natomiast na Chrystusa, ktéry wedtug tych wierzerh miat by¢ swiattem
dla pogan.

9 Jabfka  zawieszane na gatazkach symbolizowaty
‘v biblijne jabtko, ktérym kuszeni byli Adam i Ewa.

Pézniej zastapiono je matymi rajskimi jabtuszkami.

Pierwotnie zapewni¢ miaty zdrowie i urode.
Orzechy, zawijane w sreberka nies¢ miaty dobrobyt i site.
Papierowe faricuchy przypominaty o zniewoleniu grzechem,
ale np. w okresach rozbioré6w mialy wymowe politycznych
okowow. Zas§ w ludowej tradycji niektérych regionéw Polski
uwazano, ze laficuchy wzmacniaja rodzinne wiezi oraz chronia dom przed
klopotami.
Dzwonkj oznaczaja dobre nowiny i radosne wydarzenia.

Aniofy maja opiekowac sie¢ domem.
Jemiofa. Ten symbol przybyt do nas z Anglii. Pod jemiota catuja si¢ zakochani oraz

sktécone ze soba osoby. Pek jemioty nalezy trzymaé¢ w domu do nastepnych swiat.
Samo zywe drzewko stato sie w chrzescijaristwie symbolem Chrystusa jako Zrédia
zycia.

postol  obdovowwjaca  dzieecr U
dorostyciv prezenfoni: zazwyczaj role te
pehi fikcyjny Swiety Mikolaj (ktérego pierwowzorem
byla jednak autentyczna postac), ale w zaleznosci od
regionu moze byé to: Dziecigtko (Gérny Slask),
Aniotek (Galicja) lub Gwiazdor (Wielkopolska,

Kujawy, Pomorze). Wsréd Polakéw na Kresach
Wschodnich moze by¢ to takze Dziadek Mroz.

Makoéwki - potrawa wigilijna popularna na
Slasku. Podstawowe skladniki to mak, chalka,
mleko, masto, midéd lub cukier, bakalie:
rodzynki, migdaly, orzechy, skorka
pomaranczowa, czasem tez widrki kokosowe,
rum, pomaraficze lub mandarynki.
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bovrszez z wsyzkomi

Uszka - niewielkie pierogi w ksztalcie ucha[l] wypelnione farszem, m.in.

grzybowym, miesnym, szpinakowym czy serowym.

Uszka uzywane sa jako uzupelnienie zup, ktére nie zawieraja dodatkéw takich jak
np. marchew czy pietruszka czyli tzw. "czystych zup". Moga by¢ one podawane
jako dodatek do barszczu czerwonego czy zupy pomidorowej oraz jako potrawa
samodzielna (z roztopionym mastem, tarta bulka czy innym dodatkiem). Uszka z
grzybami sa tradycyjnym daniem wigilijnym podawanym w Polsce, czesto wraz z

czerwonym barszczem.

kutia

Kutia to tradycyjna potrawa ukrairiskiej, bialoruskiej,
litewskiej i dawniej polskiej kuchni kresowej. Nazwa
pochodzi od stowa ukrainiskiego ,koékkos” - pestka,
ziarno. Jest jedna z 12 potraw tradycyjnie
wchodzacych w  sklad  wschodniostowiarskiej
wieczerzy wigilijnej. Jada sie ja gléwnie w okresie
Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku.

Zwyczajowo robiona jest z obtluczonej pszenicy, ziaren maku, stodu lub miodu, i
bakalii: r6znorakich orzechéw, rodzynek i innych dodatkéw. W wielu przepisach
uwzglednia si¢ mleko lub $mietanke, w oryginalnej kutii mlekiem bylo mleko z
mielonego maku. Wspo6lczesnie uzywa sie tez skladnikéw, ktére niegdys nie byly
tak popularne i dostepne, takich jak kawatki kandyzowanej skérki pomaraficzowe;j

czy migdaly.

I pomysl, jakie to dziwne, Seweryn Krajewskg
ze Bog miaf lata dziecinne, Grom, bfyskawica!
matRe, osiotka, Betlejem. Stari sig, stafo.
ks. Jan Twardowski Matka dziewica,
Bdg cato.
Jest taki dzieri, bardzo ciepfy, chol Adam Mickjewicz
grudniowy, STeNEY
Dzieri, zwykfy dzier, w KRtdrym gasng Tajemnice przesypujac.w sobie
wszelKie spory (...) Jak w zamRnietej Radzi ziarno,

Niebo ziemi, niebu ziemia

Wszyscy wszystkim slg Zyczenia,
Drzewa ptakom, ptaki drzewom,
Tchnienie wiatru ptatkom sniegu.
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Jechali Trzej Krolowie
Przez ziemig rudq i skwarng

Krzysztof Kamil Baczyriski
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NASZE SPRAWY

\:E>' Z OGOLNEGO ZEBRANIA MIESZKAVCOW Z DNIA 26.112009r.\:3>'

Zebranie rozpoczal p. Dyrektor Domu witajac wszystkich obecnych mieszkaricow.

p. Dyrektor powiedzial, ze tak jak mieszkaricy wiedzg, remont nadal trwa. W
planach jest wymiana poreczy na pietrach i wstawienie poreczy na parterze. Beda
malowane klatki schodowe - ale ta czeé¢ prac remontowych nie bedzie juz tak
ucigzliwa dla mieszkancow.

p.S. - stwierdzil, ze u siebie w domu to w tydzien sie takie remonty
przeprowadza.

p. Dyrektor- odpowiedzial, ze zrobienie nowej wylewki, instalacji elektrycznej i
potozenie nowych kafelek - wymaga znacznie wiecej czasu niz tydzien.

p. Sladowska K. - Kierownik Dzialu Opieki Nad Mieszkaricami - zachecata
mieszkaricow do udziatu w zajeciach ze §piewu.

p. S. - powiedziala o niedawno zmarlym mieszkancu. Stwierdzita, ze ztym
zjawiskiem jest to, ze stary czlowiek chodzi sam do kapieli.

p. Dyrektor - odpowiedzial, ze kazdy mieszkaniec moze poprosi¢ o pomoc w
kapieli. Personel nigdy nie odmoéwi. Problem jest wtedy, gdy mieszkancy nie chca
pomocy przy kapieli - nie jesteSmy w stanie nikogo zmusic.

p. Sladowska zaapelowata do mieszkaricéw aby uzywali dzwonkéw, szczegSlnie w
tazienkach. Personel moze przyjs¢ i pomoc np. wejsé i wyjsé z wanny. Dzwonki sg
dostepne prawie w kazdym miejscu takze w tazience. P. Kierownik powiedziala,
ze w obecnej chwili z opieki przy kapielach korzysta okoto 50% mieszkaricow.

p. S. - stwierdzila, ze wigkszos¢ mieszkaricow sie kapie pod prysznicem.

p. Sladowska - odpowiedziala, ze prysznic jest tak samo niebezpieczny, bo sie

mozna poslizgnac.
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p. B. - Mieszkanka powiedziala, ze powinny by¢ zlikwidowane zamki w
lazienkach.

p. Sladowska - odpowiedziala, ze personel ma mozliwoé¢ wejscia do tazienki
zamknietej. Wiec nie bedziemy likwidowac¢ zamknieé. Zaapelowala, aby
mieszkancy korzystali z dzwonkéw przyzywowych w tazienkach. Personel ma
mozliwos¢ wejécia do fazienki w kazdej sytuacji i nalezy z tego korzystac.

p. S. - powiedziala, Zze ma krwotoki z nosa w nocy i nie prosi o pomoc bo nie ma
pielegniarki.

p. Sladowska - odpowiedziala, ze sa opiekunowie, ktérzy maja odpowiednie
przeszkolenie. Wiedza, jak maja pomodc w takiej sytuacji.

p. S. - mieszkanka wyrazita swoje niezadowolenie z powodu trwajacego remontu i
tymczasowego miejsca zamieszkania. Nastepnie dodala, ze czuje sie
dyskryminowana ze wzgledu na fakt iz bedzie musiala zamieszka¢ na II pietrze a
chciala mieszkac na I pietrze.

p. Dyrektor - odpowiedzial, ze mieszkanka wiedziata od poczatku realizacji
programu naprawczego o tym, ze w miejscu pokoju w ktérym zamieszkuje bedzie
tazienka. Dyrekcja nie widzi przeciwwskazan do tego aby mieszkarncy rozmawiali
ze sobg i jezeli kto$ z 0s6b mieszkajacych na I pietrze w pokoju jednoosobowym
bedzie chciala sie zamieni¢ z p. J. to taka zamiana bedzie mozliwa. Natomiast
Dyrektor zaznaczyl, ze lezy to wylacznie w dobrej woli mieszkaticéw. Dyrektor nie
jest wladny odsyla¢ 0s6b z kolejki oczekujacych do innych pokoi niz te ktére sie
zwolnily.

p. S. - stwierdzil, ze w domu jest dobrze.

p. S. - zapytala czy w pomieszczeniu zastepczym bedzie mieszkaé w okresie Swiat
Bozego Narodzenia.

p. Dyrektor - odpowiedzial, Ze nie jest w stanie teraz okresli¢ kiedy bedzie
dokfadnie koniec remontu.

p. S. - zwrdcita uwage, ze w kazdej tazience powinna by¢ mop oraz kosz na $mieci

a nie ma.
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p. Dyrektor - odpowiedzial, ze w kazdej fazience byly dane w/w rzeczy ale
mieszkancy czesto zabieraja sobie mopy do pokoju i pracownicy znajduja ten
sprzet na balkonach pokoi mieszkaricow.

p. K. - mieszkanka zglosila, ze w jej pokoju i w pokoju obok nie ma glosnikow.
p. Dyrektor - powiedzial, ze zajmie sie ta sprawa.

p. B. - zapytat czy beda wymieniane zamki w drzwiach wejSciowych do pokoi
mieszkancow.

p. Dyrektor - odpowiedzial, ze beda wymieniane na zamki z gatka.

p. B. - zapytal czy to prawda, ze jak mieszkaniec zostawia klucz w zamku. to nikt
nie bedzie moégt wejs¢ do pokoju.

p. Dyrektor - odpowiedzial, Zzeby nie zostawia¢ klucza w zamku od érodka bo w
takiej sytuacji nikt sie do pokoju nie dostanie.

p. S. - zglosila, ze Kaplica, w ktorej tymczasowo mieszka na okres remontu. jest
mocno o$wietlona i w nocy mimo zgaszenia Swiatla w pomieszczeniu nadal jest

jasno.

p. Dyrektor - odpowiedzial, ze bardzo mu przykro, ale w trakcie kazdego remontu

wychodza rzeczy, ktére mieszkaiicom moga przeszkadzac.
Na tym zebranie zakoriczono.

Protokotowala (A.P.)

©

Jakis facet przytapuje Fafare, jak w lesie scina choinke.

- Co, tniemy choineczke na swieta, bo nie taska kupi¢ u gajowego?
- Tak - odpowiada wystraszony Fafara.

- W takim razie zetnij pan i dla mnie!

©
Jasio mowi do mamy:
- Mamusiu, chciatbym ci cos ofiarowac¢ pod choinke.

- Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz mi sprawi¢ przyjemnos¢, to popraw

swojg jedynke z matematyki.
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- Za p6zno, mamusiu. Kupitem ci juz perfumy.

©

Fafara ttumaczy piecioletniemu Jasiowi:

- Jestes$ juz dostatecznie duzy aby wiedzie¢, ze nie ma zadnego Swietego
Mikotaja. To ja dawatem ci prezenty.

- Wiem, wiem! Bocian to takze ty.

©

Mtody marynarz poptynat w swoj pierwszy rejs statkiem i caly grudzien miat
spedzi¢ z dala od rodziny. Przed wigilig wywiesit w swojej kajucie damski
kostium kagpielowy i przypigt do niego kartke z napisem:

"Drogi sw. Mikotaju! W tym roku prosze cie tylko o jeden prezent. Jesli
mozesz, to wypetnij ten kostium czyms$ konkretnym®.

©

W sadzie toczy sie sprawa o pobicie. Sedzia pyta oskarzonego mtodzienca:

- Dlaczego pobobites swojego ojca?

- Nie pobitem ojca, tylko-sw. Mikotaja. Dopiero potem dowiedzialem sie, ze to
moj ojciec.

©
- Kochanie, co bys$ powiedziat, gdybysmy wzieli $lub w Boze Narodzenie?
- Daj spokdj, po co mamy sobie psu¢ swieta?
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