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Witam...

Podobnie jak poprzednio — w tym migsi dito pracy za nami.
Jezdzilismy, imprezowadimy, korzystalimy zzycia
jak i gdzie st dato. Dopiero co wrdcilimy z teatru,

a tu j& zapowiadaj sie kolejne atrakcje. A poza tym?
Pazdziernik — nieciekawy mieg poki co. Brzydko, szaro-buro.
Nie ma s¢ co jednak poddawsatmosferze,

a ,Wiesci” z pewnacig poprawy Paistwu humor.
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Moje miasto cz. 53

Muzeum Narodowe w Sukiennicach juz otwarte

W piatek, 3 wrzesnia,
otwarto wyremontowane
Muzeum Narodowe w
Sukiennicach. Przez
weekend mozna je bylo
zwiedzac za darmo.

W piatkowy wieczor na <
Rynku w Krakowie mozna |
byto zauwazy¢ dtuga E
kolejke. Zaczynala sie ona u
drzwi Muzeum Narodowego w
Sukiennicach. Tuz po hejnale
0 godzinie 18.00, herold
oznajmit otwarcie muzeum dla
zwiedzajacych.

Muzeum Narodowe w
Sukiennicach bylo zamkniete
od 2007 roku, kiedy to
rozpoczeto remont. Efektem
prac remontowych jest winda
dla niepelnosprawnych czy tez
dodatkowe pomieszczenia.
Jednym z takich pomieszczen
jest Mediateka, w ktorej
obejrzymy
kazdy obraz
z bliska na
monitorze
komputera i
dowiemy sie
o jego
historii.
Obrazy w
trakcie remontu przebywaly w
innych muzeach lub byly
poddane renowacji.

remoncie nastapity tez zmiany
w ekspozycji. Sale zostaty
nazwane wedlug wybranych
nurtow w sztuce malarstwa, a
0S muzeum wyznacza teraz
"Czworka' Jozefa
Chetlmonskiego i "Pochodnie
Nerona" Henryka
Siemiradzkiego. Nowoscia w
Galerii sa eksponowane
obrazy o tematyce religijnej,
co w poprzedniej ekspozycji
projektowanej w latach 70-
tych bylo niemozliwe.

A\ ekspozycp brakuje jednego
dzieta Jana
Matejki, zdobiacego
sale od poczatku
gy, powstania Galerii.
"Hold Pruski", bo o
nim mowa, mozna
% podziwiac obecnie
w Muzeum
Narodowym na
Wawelu, a do Sukiennic
powroci on na poczatku 2012
roku.




W miejsce "Hotdu Pruskiego” ulicy Florianskiej po ulice
nie pozostalo jednak puste, Grodzka.

zdobi je teraz wypozyczony z

Zamku Krolewskiego w

Warszawie inny obraz Jana

Matejki, "Rejtan - Upadek

Polski". Dodatkowa atrakcja

sa tarasy widokowe na

wschodnia czesc rynku z

ktorych rozciaga sie widok od

czyli z
zycia Domu
. WRZESIEN ...

Mexico

Tegoz dnia spotkanie integracyjne, na
ktorym swoj kraj zaprezentowala nam
| Paulinka. Tydzien wczesniej
przedstawiala nam sie Nana, o czym
rowniez pisalismy, a tym razem Kkolej
przyszia na Meksyk. Dowiedzielismy si¢
. wielu bardzo interesujacych rzeczy, od
: = takich najbardziej podstawowych, po
c1ekawostk1 zwiazane z kultura tego kraju. Wszystko
okraszone bylo zdjeciami i muzyka latynoska, a dodatkowa
atrakcja byla mozliwos¢ poczestowania sie¢ prawdziwa
meksykanska potrawa, przygotowana wczesniej przez Pauline.
Bylo bardzo ostro, ale smacznie trzeba przyznac.

¢ 05.09.
" Loterija!"

Tym razem nasza kolezanka z meksyku
— Paulina, pokazala nam gre, bardzo
popularna w swoim kraju. Zasady j- ;
mocno zblizone do Bingo! tyle, ze
zamiast liczb losuje sie¢ obrazki
przedstawiajace rozne postacie.
SprobowaliSmy i trzeba przyznac, ze
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zabawa byla bardzo ciekawa, szczegdlnie, ze kazda posta¢ wymagala
opisu — to cos jednak innego niz zwykle Bingo! Ogolnie nam si¢
podobalo bardzo bardzo i milo spedziliSmy ponad 2 godziny, jak ten
czas szybko leci?!

¢ 10.09.
Ciezkowice&Lipnica
Tak naprawde, byla to pierwsza w g
tym roku nasza "duza" wycieczka
poza miasto, ale na pewno nie
ostatnia! Wczesniej jakos nam sie
nie sktadalo, a to pogody nie byto,
a to znow cos innego wypadto. Tym
razem zaplanowalismy, ze
zwiedzimy "Kamienne Miasto" w
okolicach Ciezkowic oraz Dworek
Paderewskiego, a z wizyta udamy
sie rowniez do malowniczej Lipnicy Murowanej. Niestety pogoda nas
. nie rozpieszczala - od rana, bo wyjechaliSmy z
Domu o 6smej, bylo mokro i pochmurnie, ale w
trakcie wycieczki okazalo sie, ze w Lipnicy jest
_\ picknie i slonecznie, a do tego prawdziwie letnio!
S8 Z planu wypadlo tylko miasteczko, ale to juz na
5 =% wiosne, jak bedzie sucho i ladnie — "zaliczymy".
2. Wrocilismy przed osiemnasta zadowoleni, bo
poro ciekawych rzeczy dane nam bylo zobaczyc.
“Miedzy innymi niezwykle interesujacy Dom
mlstrza Paderewsklego wraz z prezentaqa

¢ 12.09.

Siepraw bez barier

UczestniczyliSmy w corocznym Pikniku
organizowanym przez Gmine Siepraw pt
"Siepraw bez Barier". Oto co o samym iwencie
pisza organizatorzy: "W niedziele 12 wrzesnia
na stadionie LKS Karpaty Siepraw odbyt sigh
juz po raz VII Piknik Integracyjny dla osob
niepelnosprawnych. Jak co roku swoja
obecnosc potwierdzilo Towarzystwo Walki z
Kalectwem i Fundacja im bl. Anieli Salawy, podopleczm Dofnu
Seniora "Naftowca" oraz podopieczni Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sieprawiu. W programie byl koncert Orkiestry Detej
Sieprawianka, wystep Grupy Folklorystycznej z Gminy Siepraw oraz
bogata oferta animacyjna przygotowana przez Uczniow i Nauczycieli
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Gimnazjum w Sieprawiu." A od nas powiemy tylko tyle, ze tradycja juz
stal sie nasz udzial w tych imprezach i bawiliSmy sie - mimo kiepskiej
pogody - bardzo dobrze.

¢+ 16.09.
Goodbye to Nana

Pozegnalismy Nane, dziewczyne z Japonii,
| ktora spedzilta z nami szesSC¢ pelnych
| tygodni pomagajac nam w pracy a
mieszkancom w zyciu w Domu. Bardzo
polubiliSmy te drobna, sympatyczna
osobe, zawsze gotowa i chetna do pomocy.
Na spotkaniu pozegnalnym nie obeszlo sie
bez tez i mnostwa cieplych stow. Nana jest

juz w Japonii, ale by¢ moze jesli los
pozwoli jeszcze si¢ kledys spotkamy. Bardzo bysmy chcieli.

¢ 17.09.

Nowy Wisnicz

Pogoda sprzyja, trzeba wiec lapac uciekajace juz
lato i ostatnie cieple promienie slonca i
wykorzystywac bezwzglednie. Kierujac sie ta
zasada wybralismy sie do Nowego Wisnicza,
catkiem tadnej miejscowosci zaopatrzonej w kilka
ciekawostek rozniastych. i Tak w pierwszej
kolejnosci zwiedziliSmy sSwietnie utrzymany i
dosy¢ sporych rozmiarow zamek Kmitow i
Lubomirskich. Zrobil on na nas duze wrazenie, bo
ma caltkiem sporo interesujacych zakamarkow do
zaoferowania, mozecie je zobaczy¢ czesciowo na
zdjeciach. Pozniej wybraliSmy sie jeszcze do
centrum miasta, ogladneliSmy tam ciekawy barokowy kosciot i
okolice. A potem dzien zaczal si¢ konczyc i wrociliSmy do Domu.
Zadowoleni dodajmy.

¢ 19.09.
Mogila

Ale nie grob, a taka miejscowosc pod
Krakowem, gdzie wczoraj odbyta sie
tradycyjna pielgrzymka osob starszych i
chorych oraz uroczysta Msza Sw. ktora
prowadzil ks. kardynat Franciszek s
Macharski.




¢+ 21.09.
...and Goodbye to Paulina too...

11 Niestety, rowniez sympatyczna Paulina
' nas opusScita. Dziewczyna, Kktorej
. usSmiech nigdy nie schodzi z twarzy, a
'y oczy ciagle sie Smieja, pojechata do
| A8 swojego domu do Meksyku. Byto nam
bardzo smutno, wylaliSmy wiele tez, bo
polubiliSmy ja bardzo. I ani bariery
jezykowe, ani kulturowe nie
przeszkadzaly nam w integracji. To
pokazuje, ze czlowiek moze byc
cztowiekowi  czlowiekiem, wszedzie, zawsze i w kazdych
okolicznosciach. Szkoda. Moze jeszcze kiedys...

¢ 25.09.
Spotkanie Rodzinne

Tegoroczne ,Spotkanie Rodzinne” — juz za
nami. Podobnie jak w zeszlym roku
przyjeliSmy formute, ktora kladzie nacisk
na prawdziwe spotkanie mieszkancow
naszego Domu ze swoimi rodzinami i
wspolne spedzenie czasu. Dodatkiem do
tego jest to, co pokazuje nasza placowka,
. a w tym roku byly to prezentacja

4 multimedialna, starajaca sie przedstawic
wszystko co wydarzylo sie u nas przez ostatni rok oraz koncert dwoch
artystek estrady krakowskiej, ktory odbyl sie
dzieki grzecznosci i ofiarnosci ich samych
oraz promotora p. Wojdak - serdecznie : _
dziekujemy! Odbyl sie réwniez minikiermasz #:
wyrobow terapii, ktore oczywiscie mozna byto #
zakupié. Calo$é spotkania przebiegla w milej #
atmosferze, w ktorej to co najwazniejsze, nie |
zostalo utracone — spotkanie.

¢ 27.09.
Nowe "Wiesci"

Wicseif® Pojawily sie wlasnie wtedy i zrobily poploch oraz
i zamieszanie, swoja awangardowa trescia i rewolucyjna
forma.




¢ 29.09
Jesienna Poezja

= Kilka dni wczesniej
- uczestniczylismy w bardzo
- | cieckawym wydarzeniu. Otoz w
. DPS na ul. Helclow w Krakowie,
odbywa sie coroczny ,konkurs”
| recytatorski, w trakcie ktorego
mozna  zaprezentowac¢  wlasna
' interpretacje = wybranego przez
siebie wiersza. Poniewaz w naszym
, Domu dziala grupa artystyczno-
i 17 w teatralna postanowiliSmy
sprobowac swoich sit. Oczywiscie potraktowaliSmy to w kategoriach
zabawy i przezycia duchowego i musimy przyznac, ze bylo to
niezwykle wciagajace wydarzenie.
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Powiaty Malopolskie —
Powiat suski cz. II

przez hr.
Filipa
Saint-Genois, ktérego syn odsprzedat z
W 1772 r. w wyniku traktatu kolei w 1878 r. te tereny arcyksiu
rozbiorowego teren obecnego powiatu Albrechtowi Habsburgowi. Makow,
suskiego zostat wezony w skiad Zawoja i okolice pozostawaty whkach
Cesarstwa Austriackiego. Starostwo Habsburgéw take po odzyskaniu przez
lanckoraiskie przestalo istnée a Polske niepodlegtéci w 1918 r., przy

MiejSCOWGCI czym czs¢ dobr zostata w
wchodzace 1924 r. przekazana Polskie]
wczeniej w Akademii Umiegtnosci w
jego  skiad, SRR Krakowie.

staty St rE A W okresie porozbiorowym,
wilasnacia a take p&niej, za czasow
skarbu _ Hl Rzeczypospolitej,
austriackiego. przeprowadzano na
Pewna ich® Podbabiogérzu este
Cze$¢ zostata zmiany w podziale
wystawiona administracyjnym. Caly
na sprzeda jeszcze w XVII w., omawiany obszar wchodzit najpierw

natomiast Makéw wraz z okolicznymi  kolejno w skiad cyrkutéw: w

10 wsiami zostat zakupiony w 1839 r. Wieliczce, Mylenicach i Wadowicach.
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W wyniku reformy, jaka miata miejsce
w Cesarstwie w 1867 r., utworzone
zostaly starostwa powiatowe. Wtedy to
dobra suskie znalaztyesw granicach
powiatuzywieckiego, Makoéw i okolice
- wadowickiego, a Jordanow -
myslenickiego. Kilka lat po odzyskaniu
przez Polsk niepodlegtéci, w 1924 r.
utworzony zostal nowy powiat z
siedzim w Makowie, w ktorego
granicach znalazia eitakze Sucha
wraz z okolicznymi miejscowsgiami.
Taki stan rzeczy utrzymat ¢sijednak
tylko niespetna 10 lat, do roku 1933,

kiedy to powiat makowskKi
zlikwidowano. Sucha znalazia esi
wtedy  ponownie w  powiecie

zywieckim, a Makoéw i okolice w
wadowickim. Wschodnia Q%¢
omawianego obszaru z Jordanowem w
okresie Il
Rzeczypospolitej
pozostawata stale /
granicach powiatu .
myslenickiego. L/E &
W okresie okupacjig/’ |
hitlerowskiej 3
zachodnia ax¢é
omawianego obszar
wraz z Such zostata :
bezpdrednio wcielona do
Rzeszy Niemieckie), natomiast
wschodnia, z Makowem i Jordanowem,
weszta w skiad nowo utworzonego
przez Niemcow Generalnego
Gubernatorstwa. Granica pauzy
nimi biegla wzdla Skawy i dalej
gtdbwnym grzbietem Pasma
Jatowieckiego.

W tych trudnych czasach mieszaky
Podbabiogérza niejednokrotnie dawali
dowody swojego patriotyzmu i
przywiazania do Ojczyzny. Do historii
przeszta dzielna walka, jak z
przewaajacymi sitami niemieckimi 1-

2 wrzenia 1939 r. stoczyly w
Wysokiej koto Jordanowa oddziaty 10.
Brygady Kawalerii Zmotoryzowanej
pod dowodztwem ptk. Stanistawa
Maczka wspierane przez miejscpw

ludncs¢. Od pierwszych miesty
wojny na opisywanym obszarze
rozwijat sk ruch oporu, dig

aktywndaicia wykazywaly s¢ liczne
oddzialy partyzanckie, szczegoélnie
aktywne w ostatnich latach okupacji w
rejonie Pasma Polic. W styczniu 1945
r. tereny te zostaty zgp przez wojska
radzieckie, ktore wyparty &l oddziaty
niemieckie.

Wazng dat, w powojennej historii
Podbabiogoérza jest rok 1956, kiedy to z

czesci terenow, wchodcych
wczesniej w  sklad  powiatow:
zywieckiego, wadowickiego i

myslenickiego utworzony zostat nowy
powiat z siedzih w Suchej.
Jednak w 1975 r., w
wyniku reformy
wprowadzajcej
nowy,
dwustopniowy
podziat
administracyjny
kraju
(wojewddztwa,
gminy) zostat on
zlikwidowany, a jego
podzielony i wcielony do
nowoutworzonych wojewddztw:
bielskiego i nowosdeckiego. Cwieré
wieku p&niej, w wyniku kolejnej
reformy, jw w czasach |l
Rzeczypospolitej, 1 | 1999 r., powiat
suski, w nieco zmienionym Kksztatcie

B

........

teren

terytorialnym, powrdcit na map
wchodzac, zgodnie 2z tradycjami
historycznymi [ kulturowymi

mieszkacdoéw, w skitad wojewddztwa
matopolskiego.
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Zaginiony Symbol

Dan Brown

Rozdziat 4

Gmach Kapitolu wznosi si¢
dostojnie na wschodnim krancu
National Mall, na wysokim
ptaskowyzu, ktory architekt
miasta, Pierre
L'Enfant, nazwat
"piedestatem
oczekujacym na
pomnik".
Masywna
podstawa
Kapitolu ma
dwiescie
dwadziescia osiem
metrow dlugosci i
sto szeSC metrow
glebokosci.
Powierzchnia wewnetrzna to ponad
szescdziesiat cztery tysiace metrow
kwadratowych, podzielonych na
piecset czterdziesci jeden
okazalych sal. Neoklasycystyczna
architektura nawiazuje do
wielkosci starozytnego Rzymu,
ktorego idealy byly inspiracja dla
amerykanskich Ojcow Zatozycieli,
tworzacych prawa i kulture nowej
republiki.

Bramki bezpieczenstwa dla
turystow wchodzacych do Kapitolu
znajduja sie w glebi podziemnego
centrum dla zwiedzajacych, pod
wspaniatym swietlikiem w kopule
gmachu. Nowy straznik, Alfonso
Nuiiez, przygladat sie uwaznie
mezczyznie podchodzacemu do
bramki - mial ogolona glowe i stat

9

przez jakis czas w
holu, rozmawiajac
przez komorke. Lekko
i prawe ramie¢ mial na temblaku.
Ubrany byt w sfatygowany
marynarski ptaszcz z
demobilu, co w potaczeniu z
ogolona glowa zasugerowalo
Nuiiezowi, ze jest wojskowym.

- Dobry wieczor! - odezwal
sie straznik, postepujac
zgodnie z zasadami
= bezpieczenstwa,
nakazujacymi zagadnac
kazdego samotnego
mezczyzne, ktory chece wejsc
do srodka.

- Witam - odpart
nieznajomy, spogladajac na niemal
puste wejscie. - Widze, ze macie
spokojna noc.

- Mamy spotkania barazowe
NFC* - wyjasnil Nufiez - Dzis
wieczorem wszyscy ogladaja
Washington Redskins. - Zatowal,
ze nie moze ogladac meczu, lecz
pracowal tu od miesigca i
wyciagnat krotsza stomke. - Prosze
potozy¢ metalowe przedmioty na
tacy.

Nuiiez obserwowal goscia, ktory
sprawna reka zaczat grzebac w
kieszeniach dlugiego ptaszcza.
Wspotczucie nakazywato
wyrozumialosc dla rannych i
inwalidow, lecz Nuiieza nauczono,
jak je uciszy¢. Patrzyl cierpliwie,
jak tamten wydobywa z kieszeni




typowa kolekcje przedmiotow:
drobne, klucze i kilka telefonow
komorkowych.

- Skrecit pan nadgarstek? -
zainteresowat sie, spogladajac na
zabandazowana reke mezczyzny.
Lysy facet skinal gtowa.

- Tydzien temu poslizgnatem sie
na lodzie. Nadal boli jak cholera.
- Przykro mi to styszec. Prosze
przejsc przez bramke, Gosc
pokustykal na druga strone, a
maszyna pisneta ostrzegawczo.
Mezczyzna Sciagnat brwi.

- Wlasnie tego sie obawialem.
Mam obraczke pod bandazem.
Palec byl zbyt spuchniety, nie
mogltem jej zdjac. Lekarz
zabandazowal cala reke.

- Nie ma problemu - zapewnil go
Nufiez. - Uzyje recznego
wykrywacza metalu.

Przesunal urzadzenie wzdluz
zabandazowanej reki. Tak jak
oczekiwal, jedynym metalowym
przedmiotem bylo duze zgrubienie
nad kontuzjowanym palcem
serdecznym.
Wiedzial, ze
przelozony w
centrum
bezpieczenstwa go
obserwuje, wiec
musial to zrobic.
Odrobina
ostroznosci nigdy
nie zawadzi.
Wsunat
wykrywacz pod
bandaz.

Facet skrzywil sie z bolu.

- Przepraszam.

- Nic sie me stato. W dzisiejszych
czasach lepiej by¢ ostroznym.

- Fakt.

Nuiiez polubit tego goscia. O dziwo,
W jego robocie mialo to ogromne
znaczenie. Intuicja stanowila
pierwsza linie obrony Ameryki przed
terroryzmem. Udowodniono, ze jest
lepszym wykrywaczem
niebezpieczenstwa niz wszystkie
urzadzenia elektroniczne na sSwiecie.
W podrecznikach zasad
bezpieczenstwa nazywano ja "darem
leku".
Tym razem Nufiez nie wyczutl
niczego, co mogloby wzbudzic lek.
Jedyna osobliwoscia, ktora
odnotowal, gdy stali blisko siebie,
byto to, ze twardziel mial na
twarzy grubg warstwe
samoopalacza lub podktadu.
Co z tego? Zima nikt nie lubi
wygladac blado.
- W porzadku - oznajmit,
odkladajac wykrywacz metalu.
- Dzieki. - Mezczyzna zaczal
zbierac z tacy swoje rzeczy.
Kiedy juz to robit, Nufiez zauwazyt
dwa wytatuowane palce wystajace
spod bandaza. Na czubku palca

wskazujacego bylta
| korona, a na kciuku
gwiazda. W dzisiejszych
czasach wszyscy maja
tatuaze - pomyslal,
N | chociaz opuszki palcow
¥ | musza byc¢ bardzo

' wrazliwe.
- Czy zrobienie tych
tatuazy byto bardzo
bolesne?
Facet spojrzal na swoje
palce i sie usmiechnat.
- Mniej, niz pan sadzi.
- Szczesciarz z pana -'westchnat
Nufiez. - Mnie piekielnie bolato.
Kiedy bytem na obozie dla
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rekrutow, kazatem wytatuowac
sobie na plecach syrene.

- Syrene? - rozesmial sie tysy.

-. Taak. - Wyraznie zmieszany
Nufiez skinal gtowa.

Wszyscy popeliamy takie btedy
w mlodosci.

- Jasne. Ja tez w mtodosci
popemilem wielki blad i teraz
budze sie z nia w 16zku co rano.
Rozesmiali sie i facet ruszyt przed
siebie.

Dziecinnie proste - pomyslat
Mal'akh, zostawiajac za soba
Nufieza i kierujac si¢ w strone
windy. Wejscie do budynku
okazalo sie¢ latwiejsze, niz sadzil.
Garbienie sie i warstwa gabki
umieszczona na brzuchu
zamaskowaly prawdziwy wyglad
Mal'akha, a podklad na twarzy i
rekach ukryt tatuaze.
Najgenialniejszym rozwiazaniem
byt jednak temblak, ktory

pozwolil mu wnies¢ do Kapitolu
pewien przedmiot.

Podarunek dla jedynego czlowieka
na ziemi, ktory moze mi pomoc w
odnalezieniu tego, czego szukam.

* NFC - National Football Conference - Krajowa
Konferencja Futbo- lowa - jedna z dwoch
konferenciji zawodowej ligi futbolu amerylskiego.
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Czy wiesz,

jaka okrutna kara spotykala rozpustnikdw za czasow

pierwszych Piastow?

Rozpustnik za pierwszych Piastéw nie miat lekkiego
zycia. Stawiano go przed trudnym wyborem, w
ktéorym kazde wyjscie miato katastrofalne skutki.
Tak sprawe te opisuje zyjacy w XI wieku kronikarz
Thietmar: " Jesli kto sposréd tego ludu oémieli sie
uwies¢ cudza zone lub uprawiaé rozpuste spotyka

go natychmiast nastepujaca kara: prowadza go na
most targowy i przymocowuja don, wbijajac gwézdz poprzez moszne z
jadrami. Nastepnie umieszcza sie obok néz i pozostawia mu trudny wybor:
albo tam umrzec¢ albo obcig¢ owa czes¢ ciata".




Czy wiedz dlaczego kichamy?

Kichanie to odruchowa, gwaltowna reakcja —
wciggane do pluc powietrze jest stamtad
gwaltownie wyrzucane przez nos w ekspresowym
tempie 170 km/godzine. Dzieje sie tak za sprawa
podraznienia wrazliwej blony Sluzowej we
wnetrzu nosa. Podczas kichania zamykamy usta,
gdyz moze si¢ z nich wydoby¢ troche kropli z
pluc, a nie chcemy przeciez kogos oplu¢. Kichamy
po to, by oczysci¢é nos - podczas choroby,
przeziebienia, kataru, niezytu nosa czy alergii
wziewnej (na pylki, trawy i nasiona drzew).
Oproécz czlowieka kichaja tez zwierzeta. Jest to
reakcja odruchowa — bardzo trudno by ja bylo
powstrzymaé. Byloby to takze niezdrowe, -~
podobnie jak zbytnie powstrzymywanie si¢ od wypuszczenia pow1etrza
Pono¢ najszybsze kichniecie na Swiecie, zapisane w Ksiedze Rekordéw
Guinnessa, osiagnelo predkos¢ 500 km/godzine. Inng ciekawostka moze by¢
przypadek dziewczynki, ktéra kichala nieprzerwanie przez 2 lata — srednio
co pare minut. Zdarzaja sie tez przypadki specyficznej reakcji na swiatlo
stoneczne, objawiajacej sie pod postacig kichania. Nazywa sie to zespotem
ACHOO. Osoby dotkniete tym zjawiskiem kichaja odruchowo, gdy do ich
oczu dostanie sie duzo $wiatta. Niektorzy reaguja takze kichaniem na mocno
przyprawione albo zimne potrawy.

Zgodnie z zasadami savoir-vivre'u powinniémy ograniczy¢ do minimum
nieprzyjemne skutki naszego kichania dla otoczenia. Précz zakrywania reka
ust, uprzejmie jest odejs¢ od stotu, a nawet postarac sie o ,,cichsze” kichniecie.
Pamietajmy jednak, ze kichania nie nalezy tlumi¢, bo powoduje to nagtly
wzrost ciSnienia.

Czy wiesz, ze w Bulgarii zaprzecza sie "potakujac'?

Jezyk bulgarski jak wida¢ rézni sie od naszego
ojczystego nie tylko gramatyka. Bulgar bowiem,
odwrotnie niz w Polak, wykonujac "potakujacy” ruch
glowa tak naprawde zaprzecza. Podobnie w drugim
przypadku - krecac glowa, wyrazajac po polsku
"nie", pokazuje swojq aprobate lub zgode na co$
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Moze sie stanie raz jeden cud

Edward Stachura

Ja wiem
Wiem
Szeroka droga jest

Wiem tez
Wiem
Ze ty juz
Nie chcesz mnie

A jednak wcigz
Nie ruszam stad
Bo moze sie stanie raz jeden cud
I przyjdziesz dotkniesz mnie
I powiesz
Zostan tu

Ja wiem
Wiem
Gtebokie
Lasy sq

I jeszcze
Wiem
Ze do nich
Gna mnie los

A jednak wciqz
Nie ruszam stad
Bo Moze sie stanie raz jeden cud
I przyjdziesz dotkniesz mnie
I powiesz
Zostan tu

O tam
W gorze
Postuchaj
Szumi wiatr

Ja wiem
Mowi
Ze bedzie
Szkoda nas

Dlatego wciqz
Nie ruszam staqd
Bo moze sie stanie raz jeden cud
I przyjdziesz dotkniesz mnie
I powiesz
Zostan tu
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NASZE SPRAWY

PROTOKOL
Z ZEBRANIA MIESZKA NCOW W DNIU 23.09.2010r.

Pan Dyrektor powitat wszystkich przybytych miesa&éw, a nasfpnie poinformowat
mieszkacow o remoncie kuchni i pralni dps: Prace remontam@macznym stopniu
przyczyng sie do zmiany organizacjrycia domu. Zamknria kedzie czs$¢ budynku na
parterze: jadalnia, dwi@vietlice terapeutycznezZycie skupione &dzie na holu w
terapii oraz na gtrach. Wyhczone kda dwie tazienki, po jednej na kdym pktrze,
tam keda Panie z pralni praly rzeczy osobiste mieszkav. Pranie &dzie
przyjmowane co 2 tygodnie w wyznaczonych terminketizie obowazywat limit
2,5kg rzeczy na osebPrzy przygciu pranie bdzie waone, wic jezeli bedzie ponad
limit pranie musi zostaprzesegregowane. P. Dyrektor zgzdd mieszkacéw do
korzystania z pralki na Il pirze. Czyste pranie mieszi@y beda mogli odebré 3 dni
po oddaniu do prania. W zyzku z tym, ¥ nie ma maliwosci prasowania rzeczy
mieszkacow, zelazko ledzie do dyspozycji mieszkadw w terapii zajciowej. Pranie
bedzie przyjmowane z podziatem na pietra. Powiedz&mieszkacy pierwszego
pietra kedg oddawali pranie w tazience na kpze od godziny 14:00 do 14:20. a
mieszkacy drugiego pitra kedg oddawali pranie w tazience na lkpize od godziny
14:30 do 14:50. Dodate informacje na ten temagdy wywieszone na drzwiach
tazienek oraz na tablicy ogtosze

P. Dyrektor poinformowat mieszkadw, ze jutro podczas spisywania na positkdip
przekazane kalemu mieszk&owi terminy oddawania prania.

p. L. — zapytata ktodualzie odbierat pranie?

p. Dyrektor — odpowiedziake Panie, ktoredalq praty rzeczy mieszkaedw. Dodatze
bedzie mana te: poprost Panie/Pandéw opiekundw o dostarczenie prarsh ks z
mieszkacow nie lgdzie mogt tego zrobisamodzielnie. Pan Dyrektor zapewniat,ze
swojej strony personel postara aby to byto jak najmniej ugkliwe dla mieszkacow.
p. K. — zapytata, gdziecda prane mopy ?

p. Dyrektor — odpowiedziake mopy leda prane tak jak dotychczas w osobnej pralce.
Nastpnie Pan Dyrektor przedstawit informacje na tereatontu kuchni. Zwrécit
uwag: na fakt , £ w trakcie tego remontu nie memy produkowa positkow, tylko
musimy na bigaco wydawa przywiezione do nas produktywnosciowe. Beda
ustalone sztywne godziny wydawania positkow capositki te ledg wydawane w
pokojach mieszkacow. Sniadanie bdzie podawane o godzinie 7:30 , obiad 0 12:30 a
kolacja 0 17:00. Positkidalzie przywozita firma zewstrzna.Zywnosé¢ bedzie w
specjalnych pojemnikach i te pojemniki maigzpowrotem do nas wrd@ciCzas na
zjedzenie positku dalzie to 30 minut. Panie, ktoreds podawaty positek do pokoju
przyjda po odbiér tacy. Pan Dyrektor zwrécit uveage nie mamy maiwosci
podgrzewania czy przechowywania jedzenia. Przepasy zabraniaj jakiejkolwiek
obrobki jedzenia dla mieszkedw.
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Nastpnie gtos zabrata Kierownik Dzialtywienia P. Glazor Krystyna i powiedziata,
ze od dnia 27.09.2010 do dnia 26.11.2010r. posi#y lmlostarczane do dps przez fgem
cateringovy

z Krakowa. Positki &da transportowane w szafach aiaych do przewgenia

zywnosci. W kazdej szafie bdzie s¢ znajdowato 20 zestawdOw w specjalnych tackach.
Tacki te lrda roznoszone przez pracownikéw do pokoi mieszka. Tacka z obiadem
bedzie st sktad& z miseczki z zup pod przykryciem oraz drugiego dania te
przykryciem. Pani Kierownik zaapelowata do mieszdw abyscisle przestrzegal
godzin wydawania positkéw, tzn. aby byli w tym ceas pokoju. Positki bda,
rozdawane na obugtrach réwnoczéie. Pracownik &dzie przynosit tag z positkami
do pokoju mieszkica. Picie bdzie nalewane bezg@dnio z termosow do kubeczkow.
Mieszkaicy map mie¢ przygotowane do spgwania positkbw wtasne szice oraz
kubek na napoje. Na speie positku mieszkacy beda mie¢ 30 minut. Po uptywie tego
czasu pracownik przyjdzie do pokoju mieszéa i zabierze tagk Pani Kierownik
zwrOcita uwag mieszkacow na to,z w przypadku gdy nie zjedzatej porcji positku
resz¢ map pozostawé w pojemnikach na tacy. Zaapelowata aby miesekaie
wyrzucali resztek positku do zlewozmywaka lub deza Dodataze kedzie jeden
zestaw positkow ( norma i dieta dla 0sob z zalemandietetycznymi). Powiedziatae
mieszkacy chac uda sie na urlop muszbezwzgédnie przestrzegagodzin
zgtaszania pracownikowi socjalnemu swojej nieobéanzyli do godziny 10:00, na
kazdy nas¢pny dziér planowanej nieobecsa. Pani Kierownik dodataze kolacja
bedzie wydawana w pojemnikach styropianowych . Teepwjiki rowniez bedg
zbierane przez pracownikow z pokoi i odpowiednibezpieczane.

p. W. — zapytata czy kolacja m® by o godzinie 18:007?

p. Krystyna Glazor — odpowiedziatge kolacja jest suchym positkiemggimazna p
sobie przetay¢ na wiasny talerzyk i zfg¢ w p&zniejszym czasie.

p. S. — mieszkanka zapytata cgilbie z jej positkiem podczas gdy ongdhie u
lekarza?

p. Krystyna Glazor- odpowiedzialze nie ma maiwosci pozostawiania positkOw.
Kazda osoba osofsiie zdzie odbiera swoj positek. Mieszkacy powinni zaplanowa
tak swoje wizyty

u lekarza aby zgky¢ na kolejny positek.

p. S. — mieszkanka zapytata czy posikadgorace?

p. Krystyna Glazor — odpowiedziatse be:dgq miaty odpowiedry zgodra z normami
temperatu.

p. B. — zapytat czydulzie ser biaty i zupa mleczna?

p. Krystyna Glazor — odpowiedziatse kxdzie kawa na mleku, zupa mleczna albo
mleko w tygodniu. Dodatae jadtospisy dekadowestls, wywieszone na tablicy
ogtoszé na parterze.

p. L. — zapytata czy Pani dietetyczka jest zoriesmtoa kto z mieszkeedw ma diet?

p. Krystyna Glazor — odpowiedziatae tak mamy dokumenty na ten temat.

p. J. — mieszkaniec zwrécit uwaga tazienki na | girze,ze jest jedna fazienka z
szerszym wdgiem i korytarzem i on tamesporusza przy pomocy wézka
inwalidzkiego. Mieszkaniec powiedziak do innych tazienek jest trudnieg slosté,

bo jest wsko.
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p. Dyrektor — odpowiedziake to sprawdzi i na okres remontu przeznaczy tamienke
do dyspozycji pracownikom pralni.

p. B. — zapytata jakdulzie dostarczapranie w wyznaczone miejsce, kiedy porusza si
na wozku inwalidzkim?

p. Dyrektor — odpowiedziate trzeba popro&iPanie/Pandw opiekunow aby zatie
rzeczy do prania w wyznaczonym terminie.

p. G. — zapytata czyeblg zapisy na positki?

p. Dyrektor — odpowiedziake od poniedziatku 27.09.2010 nigdzie zapisow na
positki.

p. G. — mieszkanka zapytata czy te drugie drzwjdinace s¢ na korytarzu | pitra
niedaleko palarni majby¢ otwarte?

p. Dyrektor — odpowiedzialze te drzwi maj by¢ zamkngte.

Na tym zebranie zakazono

©

Chwali sie jeden biznesmen drugiemu:

- Wiesz, jaka sekretarke zatrudnitem? Zrobita mi porzadek w biurze, o
wszystkim pamieta, a w t6zku jest lepsza od mojej zony!

Mingt pewien okres, ten drugi biznesmen planuje urlop, ale chce, zeby firma
chodzita jak w zegarku. Méwi do kolegi:

- Stary. Pozycz mi tej swojej sekretarki ma miesigc.

- No problem, méwi tamten.

Po miesigcu spotykaja sie.

-l jak ?
- Miates racje. Przypilnowata wszystkiego. romein
No, moze w jednym sie¢ pomylites: : PLASTYCZNA

- W t6zku nie jest lepsza od twojej zony.

©

Przychodzi pijak do domu, ale zona go nie

chce wpuscicé.

Puka wiec do sagsiadow, a tam otwiera mu

ich maty synek i mowi:

- Rodzicéw nie ma w domu.

- To nic, czy przyniostbys mi szklanke wody?

Chiopiec po chwili przychodzi ze szklanka,

pijak wypit duszkiem, ale mowi:

- Przynies jeszcze jedna.

Chtopiec przyniést tylko pét. Na to pijak:

- Chciatem catg szklanke, dlaczego przynioste$ p6t?
16




- Bo do kranu nie dosiegne, a z sedesu juz wszystko wybratem.

©

Podchodzi blondynka do kiosku:
-Poprosze bilet za ztotowke.
-Brosze bardzo.

-lle ptace?

©

Mama pyta Jasia | -l
- dlaczego nie zadajesz sie z | .
Zenkiem? 5.
- mamo a ty zadawata bys sie Z g e
kimé kto pali, przeklina, ktamie, =

bierze narkotyki i napada na mtodszych.

- oczywiscie ze nie synu.

- no widzisz, Zenek tez nie chce.

©

- Mama, a gdzie sie wktada tampony?
- No, tam, skad sie dzieci biora.

- W bociana?!

©

Pewnego razu pograzony w medytacji Wielki Mistrz Kim-Lan postyszat gtos
przemawiajgcy don z kosmosu. Skoncentrowat na nim catg swg uwage, lecz
stowa

wymykaty mu sie, a przed oczami poczety lata¢ biate i czarne pasy.

Mistrz jednak nie zaniechat wysitkow i kazdego dnia prébowat giebigj
zrozumiec

mistyczny przekaz. Po roku pierwsze wizje wypetnity mu umyst - ujrzat ttumy
pogragzone w bratobojczych walkach, mezczyzn biegajgcych po wielkich
polach

trawy, a wreszcie rozpustne orgie na ktore az mito byto popatrzeé.

Tak oto Wielki Mistrz nauczyt sie odbiera¢ Canal+ bez dekodera.

©

Szef do pracownika: - Niech pan powie jak sie panu pracuje? Tak jednym
stowem.

- Dobrze.

- A w dwdch stowach?

- Nie dobrze.

©
Noc. Wielki pozar.
Siedem jednostek strazy pozarnej walczy z zywiotem.
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Do kierujgcego akcjg podchodzi jakis facet:

-Jak wam idzie? Nikt ze strazakOw nie ucierpiat?!

- Niestety - odpowiada strazak - dwoch naszych ludzi zostato w ptomieniach, a
szesciu jest ciezko poparzonych. Ale za to wyniesliSmy z budynku szesnascie
0so6b - trwa reanimacja.

-Szesnasci ile 0so6b ?Przeciez tam byt tylko ochroniarz!

-Skad pan wie?! Kim pan jest?

- Kierownikiem tego prosektorium.

©

Wraca dresiarz z Paryza i opowiada swojej zonie, co tam widziat:

- Wiesz, Zocha, ide, patrze, a tu wielki plac! Patrze na lewo... 0**¢ moznal!
Patrze przed siebie... O rzesz k** **¢! Patrze na prawo... O ja cie p***e...
Zocha zaczyna ptakacé... Dresiarz pyta:

- Zocha, co Ci sie stato?

Ta odpowiada:

- O Boze, jak tam musi by¢ pieknie!

©

Zima, legowisko niedzwiedzi. Maly mi$ budzi starego siwego niedzwiedzia:

- Dziadku! Nie moge zasng¢! Opowiedz mi bajke!

- Spij...- mruczy dziadek mi$ — Nie czas na bajki.

- To pokaz chociaz teatrzyk!

- No dobrze — moéwi dziadek i siega za konar. Wycigga stamtad dwie ludzkie
czaszki, wktada w nie tapy i wyciggajac je przed siebie mowi:

- Docencie Malinowski. Co tak hatasuje w zaroslach?

- Eee, to pewnie swistaki panie profesorze...

102 sposoby na samobéjstwo zajgczka
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