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Witam,

Tak, to ju 100 numerdw, 8 lat razem... Aken czas leci!
Oddap w Paistwa rece nowy, jubileuszowy numer.
Jednak postanowitem sobie, nie lgdzie patosu i celebry w4ypnie,
a naszemu jubileuszowi fy@ecimy osobne wydarzenie.
Oczywicie zapraszam do przeczytania wspominkowych adykut
z okazji jubileuszu, niemniej W pozostay Wiesciami.
Takimi jakie Pastwo znacie i lubicie - z ich statymi dziatamychkami.
Zapraszam do lektury.
Red.



100.

Skoro w tym numerze nadarzyta
sie okazja jal§ jest fakt,  jest on
doktadnie 100 — nym, poniiatem
ze wiaciwym by byto, z punktu

Potem ranie bywalo, Iludzie
przychodzili i odchodzili. Zapatu
byto wiecej lub mniej. Byly
chwile, kiedy wszystko robitem

widzenia mojego,

sam | byly takie,
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czyli naczelno- kiedy rzesza ludzi
redaktorskiego W 2~ chciala cé robic.
przyblizy¢ lggel | Obecnie
Paistwu jakim osiggrelismy
byto te... 8 (ju) wzgledng
lat, dla redaktora rownowag w tym
naczelnego aspekcie. Przez
wiasniez. dtugi czas, po tym
Siegajgc mysla jak odeszia od nas

wstecz widz kilka
momentéw, ktore

najbardzie; I

zapadty mi  w

p. Krysia ~w

gazecie brakowato
spojrzenia

z wewngtrz — 0sob

pamkc.
Niewatpliwie mito

z Domu, na nasze
zycie w Domu.

| z sentymente
wspominam pierwsg redakcg
Wiesci. Pamégtam, zapat i cé
ludzi do pisania, dzielenia ¢siz
innymi tym co kady z nich w
jakims sensie posiadat.
Wspominam zebrania redakcyjne
po wydaniu numeru, dyskusje o
tym co zmieni, przebudowg
zostawé. Nasze drobne trudsa
I przyjemne chwile. Przede
wszystkim nie zapomn radaci,
jaka sprawit redaktorom widok

pierwszego numeru, wypoconego

po kilku zarwanych nocach przy

komputerze, nieco wtedy jeszcze

nieporadnie, ale jednak — byt to
NASZ numer. Papierowy, jak
prawdziwa gazeta...

Bylismy
kosmopolityczni, o wszystkim
tylko nie o nas samych. Jaldoyy
sie czegd wstydzili, albo mae
nie chcialo s? Kt&z to wie?

Podejmowakmy préby
wciagniecia mieszkacow,
Zaangaowania — stawetna

skrzyneczka kontaktowa wisza
na korytarzu, ktora pomijgg
epizody, stayla gtownie jako
popielniczkaimietniczka. Ca...
nie? W porzdku, nic na si. Dzis
Wiesci s3 przede wszystkim
pismem Domowym, w petnym
tego stowa znaczeniu. Mecie
Paistwo w kadym numerze
przeczyté sporo artykutéw, ktére
dotycz stricte tego co dziejegsw
naszym Domu (,Domowzi”),
postuch& o swoich ,postulatach”



[ przemyleniach 0ogolnych
I konkretnych (,Na Forum”),
skorzysté z okazji jeéli si¢ nie
byto ,na zywo” i siegma¢ po
protokot z comiesicznego
zebrania z p. dyrektorem (,Nasze
Sprawy”). W kadym numerze g
felietony  publikowane przez
dwoje  naszych redaktorow,
a dotycace ich przygod z kiedy
| dzi$ oraz przem§len na r@ne
tematy. A z rzeczy stalych ale
wcigz nam bliskich .Moje
Miasto”, czyli to co ciekawego
dzieje s¢ blisko nas i na co nie
warto s¢ wybra; poezja, bo
wiersze ko dusz i niezawodny
na zdrowie — 4cik humoru.
To dosy uksztattowany obraz,
do ktérego dochodziimy latami,
a ktoéry myle jest optymalny z
wyjatkiem  wspomniane]  ju
dziury indywidualno-spotecznej,
ktorej poki co nikt nie ma odwagi
wypeinic. Ale maze teraz znajdzie
sie odwany? Te 8 lat dla Wk,
to byt dobry czas. W pewnym
momencie gazeta zaga by
publikowana take na naszej

stronie internetowej, wyszia wad
poza ramy - ,tylko” - Domu.
wejdzie na
maze

Kazdy kto
www.dpskluzeka.pl

w dziale ,Pobieralnia”sciagngé
(prawie)  wszystkie numery
naszego pisma od patku jego
powstania - w wersji
elektronicznej (w dodatku
w kolorze, bo w oryginale,
witasnie takie g§ Wiesci -
kolorowe | bardzo zatlug, ze
takimi nie maecie ich Pastwo
widzie¢, bo wiele zyskuy, ale
kwestii technicznych nie
przeskoczymy). Pewnie
momentow wanych, czy te
przetomowych w historii gazety
byto wiele, ale poniewa nie
pamkgtam juz teraz wece) niz to
CO jwz powiedzialem, a nie chc
przynudza, na tym zakacze. Jak
napisatem we ,wspniaku”
omijam szerokim tukiem wszelki
patos, zawsze staralem e¢si
trzyma z dala od tego w gazecie |
mimo okazji, by s odrobirg
LSWyszumiee” i w tym numerze
jest bardziej osobtie niz
pochwalnie. Z umiarem, ale i tak
wiecej niz zwykle.

Czego bym sobie i Ratwu
zyczyt na przyszic?
Hm... zdrowia© A oprocz, wiele
zaangaowanych w pisanie 0sob
I moze... koloru?

Do zobaczenia w 200 numerze!




bbbttt ad
Ci, ktorzy odeszli, a wcaz s3 z nami.

Wiesci od poczatku wspéttworzone byly przez mieszkaricow.
W réznych okresach czasu réznie to wygladalo, niemniej sadze,
ze przy okazji tak pieknego jubileuszu, jakim jest wydanie 100
numeru, warto spojrze¢ wstecz i przywola¢ postacie oséb, ktore
jako pierwsze zapisaly sie na stronach naszej gazety, a ktérych nie
ma juz z nami.

Pani Basia. Byla z nami od
poczatku i pisala od pierwszego
numeru gazety. Nalezala do
pierwszej redakdji, ktora
uksztaltowala sie sposérod
mieszkancow, ktérzy chcieli sie
angazowaé¢ w nasza wspolng rzecz.
Pani Basia byta niezwykle barwng i
intrygujaca postacia |
i odcisneta niepowtarzalne pietno
swoja osoba i pisarstwem na tamach
pisma. Interesowala sie astrologia,

magiq, rzeczami tajemnymi. Pieknie
malowala, niezwykle ptaki, wzory, twarze zdziwione i mroczne, do
dzi$ jej prace wisza w pomieszczeniu terapii i warto je zobaczy¢.
Wroézyla z kart i stawiata Tarota. Swoja wiedza dzielita si¢ z nami w
cyklu artykuléw astrologicznych, ale takze spisywala swoje
refleksje i przemys$lenia. Niestety w koncu spadila na nig ciezka
i dtuga choroba, ktéra odsuneta ja od pisania, ktére tak lubita i od
zycia. JesteSmy je bardzo wdzieczni za wszystko co wniosta do
gazety. P. Basia odeszla w potowie 2008r.
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Dobrze pamietam z jakim
zapalem, nie tylko w ,, Wiesci”,
ale znacznie szerzej - zycie
naszej malej spolecznosci -
angazowala sie¢ pani Krysia.
Drobna, sympatyczna osoba,
bardzo inteligentna
i udmiechnieta, z wielkim
sercem i checia do pomocy

innym w pismie odpowiadata
za dzial , spoteczny”. Pisata o tym co jej sie podoba i niepodoba w
naszym Domu, o ludziach i relacjach miedzy nimi. I powiem, ze
réznie to bywalo, bo nie wszystkim prawda byta w smak, spotkaly
ja takze przykrosci w zwiazku tym... Wlasdnie po tych sytuacjach
wprowadziliSmy niepisang ale bez wyjatku przestrzegana od tego
czasu zasade, ze redaktorzy wiesci nie podpisuja si¢ nazwiskiem
pod swoimi artykulami - jedynie figuruja w stopce redakcyjnej na
koricu numeru (ewentualnie inicjaly na zyczenie). Dla Swietego
spokoju... niestety. Felietony p. Krysi bardzo urozmaicaly i
dodawaly kolorytu naszemu pismu, bo zawieraly spojrzenie
mieszkafica na sprawy Domu - od wewnatrz, a wigec z samego
sjadra”. Po jej odejsciu od nas w 2006 roku, nikt nigdy nie
sprobowal jej zastgpic. Ta dziura wcigz czeka na zapetnienie.

Pani Basia i Krysia byly
przyjacidtkami takze w zyciu
osobistym. Dobrze si¢ rozumialy.
Takimi je zapamietamy.




-

Pan Marek. Ach, céz to byla

za posta¢! Zywiolem pana

. Marka byta ksiazka. Kazda
i w kazdej posta¢. Powiedzie¢,

ze je ,czytal”, byloby banalem,
' on je doslownie pozeral. W
naszej - wcale licznej przeciez -
bibliotece brakowato pozydji,
ktore nie zostaly by jeszcze
,skonsumowane” przez tego
pana. W jego pokoju zawsze staly sterty jeszcze nieprzeczytanych
(rzadziej) ijuz ,zjedzonych” (czesto) ksigzek. A czytal bez przerwy,
nieustannie i niezmordowanie. Nic dziwnego, ze gdy pojawial sie w
bibliotece, panie obstugujace drzaly, bo skad za kazdym razem
wytrzasng¢ kilkanascie nowych ksigzek dla tego pana? OczywiScie
nie moglo by¢ inaczej i Pan Marek zgodnie ze swoja domena pisatl
recenzje tego co przeczytal. A pisal specyficznie i w sposob
wymagajacy skupienia, szczegolnie dla redaktora naczelniastego,
ktory probowat skladac¢ to wszystko w catos¢. Udawalo sie, cho¢
nieraz zakrecone mysli p. Marka wyprzedzaty swiatlo w galaktyce i
nawet czarne dziury nie potrafilty ich zatrzymaé. Nie pisat od
poczatku, ale dat sie w koncu namowi¢, i trzeba przyznac, ze byt
zawsze bardzo solidny. Mozna bylo na niego liczyé. PodzZniej
brakowato nam go. Odszed! na poczatku 2009 r.

Pani Stasia réwniez byla z nami od poczatku. To czym dzielila sie
Zz nami jest szczegOlnie cenne, bo w swoich krétkich felietonach
powracalta do przesztosci. Siegata do wspomnieri, méwita o tym jak
zapamietala rzeczy z dawnych lat. A wiec dawala nam kawalek
siebie, to co mamy najcenniejsze. Nie wiem co dzi§ dziej sie
z p. Stasig, bo byla z nami krétko, zaledwie rok, po czym
przeprowadzila sie w inne miejsce, niemniej mam nadzieje,
ze wiedzie dobre i spokojne zycie. Niestety nie zachowalo si¢ zadne
zdjecie, ktore mogibym Panstwu zaprezentowac.
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Moje miasto cz. 71

Maj — wiosna w petni. Ciepto, a nawet ggro. Miasto wreszcigyje, wiecz tni
Zyciem, ktore przetaczagsprzez jegayty w dzie i noc. Z letargu zimowego
powstaje tage kultura, ktéra ma coraz wrcej do zaoferowania. Ale wybieramy dl
Paristwa tylko to co najciekawsze.

Wystawa "Moja Afryka"
2012-04-28 - 2012-05-10

Wystawa malarstwa Seydou Zan
Diara. To kolejna edycja cyklu
Posmak Afryki, realizowanego
wspolnie przez Klub Kazimierz i
Stowarzyszenie Polska Sahara.
Tym razem zobaczymy olejne i — - S
akrylowe malarstwo Seydou, ktory jest Malijczykiem z
pochodzenia, a obecnie weterynarzem z Krakowa.

o) I

Wernisaz wystawy malarstwa Giuseppe Ciani
2012-05-08

Wystawa sklada sie z 26 obrazow
autorstwa Giuseppe Ciani, malarza,
rzezbiarza 1 pisarza sienenskiego,
dzialajacego rowniez w kontekscie
spotecznym. Jego prace byly
wystawiane w  wielu  miastach
wloskich 1 europejskich.
W Konsulacie wloskim w Brukseli
znajduje sie stata wystawa
skladajaca sie z okolo dwudziestu
jego prac. Giuseppe Ciani otrzymat
dowody uznania ze strony krytyki, byl rowniez malarzem Palio
w Sienie, edycji 2 lipca 1989 r. Niedawno ukonczyl! brazowy
pomnik Jana Pawla II, stojacy w jego rodzinnym miescie, Bellegra,
nieopodal Rzymu. Jest honorowym obywatelem Casole dElsa
(Siena), miasta w ktorym promowal dzialalnos¢ artystyczna
zwiazana z teatrem.
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Krakowski Salon Poezji
2012-05-20

Krakowski Salon Poezji to inicjatywa

cate 1.2 Anny Dymnej rozpoczeta w styczniu
KI d}\Dkal 2002 roku. W kazda niedziele o godzinie

S d }D I"l 12.00 znani aktorzy czytaja wiersze
Po ez]l swoich ulubionych poetow. Stowom
towarzyszy muzyka na ZyWO
W wykonaniu wybitnych

instrumentalistow. W Salonie spotykaja
sie¢  aktorzy z roznych  teatrow
krakowskich, gwiazdy z innych miast,
starsi z mlodszymi, pedagodzy =ze
studentami, aktorskie malzenstwa,
wielcy 1 znani z tymi mniej znanymi.
W ramach Krakowskiego Salonu Poezji
zapraszamy na prezentacje poezji Tomasa Transtrémera. Czyta
Juliusz Chrzastowski.

Spotkanie Klubu Podroéznikow - "Meksykanska maana"
2012-05-21

Meksyk to kraj kontrastow, ktore widac na
kazdym kroku. W sposobie zycia ludzi,
miedzy biednymi a bogatymi, Polnoca a
Poludniem, pustynia a lasem tropikalnym,
miastem a wsia. I najwiekszy chyba
kontrast, zderzenie dwoch kultur,
zapoczatkowane w XVI wieku spotkaniem
biatych Hiszpanow i czerwonoskorych
plemion indianskich, a trwajace do dzis. Wystarczy przejsc sie
uliczkami San Cristobal de las Casas, albo przejechac¢ wzdhuz
wybrzezy Jukatanu, zeby zobaczyc, jak te dwie kultury ciagle
mieszajq sie ze soba, nawzajem na siebie wplywajac. Dla nas
jednak podstawowym kontrastem Meksyku byla ré6znica miedzy
tym, jak sobie Meksyk wyobrazaliSmy i tym, co zobaczyliSmy na
miejscu. WyruszyliSmy do Meksyku liczac na dzika backpackerska
przygode, przedzieranie si¢ przez las tropikalny i walke

z komarami. MieliSmy bogaty plan zakladajacy przejechanie ponad
4000 kilometrow w 17 dni, przedostanie si¢ przez rzeczna granice
do Gwatemali 1 odwiedzenie malenkiego Belize. I co? To, co miato
byc¢ dzikie - dzikie nie bylo, to, co nie miato sprawic¢ trudnosci -
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zaskakiwato, to, przez co mieliSmy chytkiem tylko przemknac -
przyciagalo nas na dtuzej. Zapraszamy na ekspresowa, ale
fascynujaca podroz przez Meksyk, Gwatemale i1 Belize.

Festiwal Muzyki Filmowej
2012-05-24 - 2012-05-26

Festiwal Muzyki Filmowej w Krakowie,
organizowany przez Krakowskie Biuro
Festiwalowe oraz RMF Classic w
calosci dedykowany jest muzyce
tworzonej na potrzeby obrazu. O
niepowtarzalnosci imprezy decyduje
unikalne laczenie najwyzszej jakosci
interpretacji muzyki filmowe;j
wykonywanej przez czotowych
muzykow 1 orkiestry w polaczeniu z
wysokiej jakosci obrazem filmowym.
Program przedsiewziecia stawia na roznorodnosc¢ gatunkowa;:
od przegladowych retrospektyw i ekskluzywnych wykonawczo
koncertow galowych, przez koncerty monograficzne wybranych i
uznanych kompozytorow muzyki filmowej, skonczywszy na
masowych pokazach plenerowych. Monumentalne widowiska
muzyczno filmowe wyrdzniaja sie SmiatosScia produkcyjna,
innowacyjnoscia w sferze technologii dzwieku i obrazu, ale
rowniez rozmachem wykonawczym, poziomem artystycznym
prezentowanych dziet oraz 2ze wzgledu na obecnosc
najwybitniejszych tworcow i kompozytorow

Pokaz Studia Baletowego Opery Krakowskiej
2012-05-28

Pokaz Studia Baletowego jak co roku
bedzie sie skladal z dwoch czesci. W
pierwszej uczniowie wszystkich klas

Studia Baletowego (3 klasy
przedszkolne, 1 wstepna i 9 szkolnych)
zaprezentujq tance z zakresu tanca
klasycznego, wspolczesnego, ludowego
i charakterystycznego. Druga czesc to obrazek baletowy oparty
na motywach zaczerpnietych z Matego Ksiecia. Wezma w niej
udziat uczniowie Studia Baletowego i goscinnie artysci Baletu
Opery Krakowskiej. Podczas pokazu mtodzi artysci zaprezentuja
zarowno uktady taneczne w oparciu o tradycyjne choreografie

m.in. Georga Balanchinea, Augusta Bournonvillea, Julesa
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Perrot i Vasyla Vaynonena jak i przygotowanych przez

pedagogow Studia Baletowego.

B N T T o E e N AN I e R
Wiosenne refleksje latajace

Ach, wiosna znéw - Wiosna
radosna! No bo reszte $piewa sie bez
stéw. Kwitng tulipany, tuberkulozy
i niezapominajki. Drzewa sie
rozwijaja, kobiety-mamki karmia
pelna piersia. Na wiosne mitosc¢
kwitnie, co raduje dusze i wzrok...
Bedziemy  obchodzié¢
3 Maja. Zima sie skoniczyla, przyszly
mite chwile ciepta, przyroda sie
obudzila, mamy juz duzo zieleni,
powiewy (a nawet upaly) ciepta,
$piewajace ptaki i latajace owady,

majoéwke

stowem - r
komfort
zycia. I
wiasnie
kiedy siedze
sobie na §
tarasie
»>Domu
Seniora”, jest
wieczor a ze nad naszym Domem
znajduje sie trasa przelatujacych
samolotéw

w kierunku lotniska, ktére fruwaja
tam i z powrotem. I wlasnie taka
chwila natchneta mnie do refleksji
na temat wiosny, samolotéw i czego
tam jeszcze do gtowy przyjdzie.
Duzo nad glowami samolotéw.
A te jak to samoloty — przywoza

turystéw, do naszego Krélewskiego
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Miasta Krakowa, serce sie raduje...
Port

nazwe,
w Krakowie (inaczej by¢ nie moglo)
— Port Lotniczy im. Jana Pawla II
Krakéw — Balice. Ciggle dodawane
nowe kierunki lotéw oraz wieksza

oficjalnie otrzymal swoja

czyli standardowo

ilo§¢ przybywajacych wymusita na
lotnisku kolejna juz rozbudowe
terminalu. W 1999r podjeto decyzje
o zwiekszeniu jego przepustowosci
do blisko poéttora miliona pasazerdéw
rocznie. Duzo? Biorac pod uwage, ze

przecietne lotnisko w

USA ma przepustowosé

MPL im JANA PawLs |

WSS na poziomie 40 milionéw
' pasazerdw rocznie, to
raczej niewiele...
Dzialalno$¢  rozpoczely

sklep wolnoctowy

Baltona a takze

restauracja. Rok pdzniej
uruchomiono cze$¢ plyty postojowej
dla samolotéw. One w korcu tez
musza gdzie$ parkowaé, prawda? W
ten sposdb 1laczna powierzchnia
portu siegneta az 9,2 tys m2. W ten
sposob
infrastrukture lotniska do wymogow
traktatu = z ktére
wchodzity w  zycie  pdzniej.
A z kolei rok 2007 to kolejny sukces
krakowskiego portu, w grudniu
obstuzono na nim 3 milionowego

dostosowano rowniez

Schengen,



pasazera. Takze na tym lotnisku
ladowat papiez i to wielokrotnie.
Ciekawe, ze taras widokowy
zlokalizowany na dachu lotniska w
2007r szybko stal sie atrakcja dla
wszystkich turystéw. Tak sie sklada,
ze to nie tylko $wietny punkt
widokowy, z ktérego mozna zegnad
bliskich, ale takze ulubione miejsce
pasjonatéw lotnictwa, wida¢ stad
ladujace i  startujace
aeroplany, ma on 2550 m dlugosci i
60 m szerokosci. Pas ma utwardzong

Swietnie

powierzchnie, Dzieki za wszystko
czemu moga korzysta¢ z niego
prawie wszystkie typy samolotéw
pasazerskich i transportowych (poza
plycie

widocznej z

tymi najwiekszymi). Na
dobrze

tarasu, moze jednoczes$nie parkowaé

postojowe]j

17 samolotéw $redniej wielkosci.

Przebywajac na owym tarasie
widokowym,  posiadajac  karte
poktadowa, w oczekiwaniu na
samolot, opowiem

wam  historie jaka
przydarzyta sie mojej
przyjacidtce.

Czekata w poczekalni
lotniska na  odlot
Wiedziata,

musiata

samolotu.

ze  bedzie
czeka¢ kilka godzin,
dlatego kupita ksigzke
do poczytania w tym czasie. Kupita
sobie réwniez paczke ciasteczek.
Usiadla w wygodnym fotelu w
poczekalni dla  VIP-éw,
odpoczagé i poczyta¢ w spokoju.
Obok fotela, gdzie lezaly ciastka

aby
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usiad?l mezczyzna, otworzylt
czasopismo i zaczal czytaé. Kiedy
kobieta
ciasteczko, on réwniez wziat ciastko.
Pani zdenerwowata sie, ale nic nie
powiedziata, tylko pomyslata — co za

bezczelnosc,

wziela z  paczuszki

chetnie bym mu
przytozyta za podbieranie moich
ciastek! 1 znowu, gdy brata ciastko —
mezczyzna réwniez. Byta bardzo zla,
ale nie chciala robi¢ sensacji na
lotnisku, wiec nie reagowata. Kiedy
na dnie paczki pozostalo jedno
ciastko — pomyslata —ciekawe co
zrobi? A mezczyzna wziat je do reki,
przetamat na pét i dat jej jedna
potéwke. To ja rozwscieczyto
zupelnie. Schowata swoje rzeczy, nie
wziela ciastka i wyszta. Kiedy juz
zajela swoje miejsce w samolocie.
Gdy siegneta do torby by wyjac
okulary ze zdziwieniem zauwazyla,
ze nienapoczeta paczka ciastek wcigz
tam tkwi...Poczula si¢ ogromnie
zawstydzona, bo
to przeciez one
podbierata
ciastka
mezczyznie,
ktérego
posadzata o to
samo! Nie miata
jednak
mozliwosci  juz
btedu. Sa cztery
rzeczy, ktérych nie mozna cofnac.

naprawi¢ tego

Kamien, ktory zostat
Stowo, ktére zostalo powiedziane.
Okazja, ktdrej si¢ nie wykorzystato.

Czas, ktéry

rzucony.

przeminat.



czyli z
zycia Domu
...KWIECIEN...

¢ 04.04.
Czekajac na te chwile...

~ | W ramach Wielkiego Tygodnia i Misteria
Paschalia, nasza grupa ,Kluzeczanie”
przygotowala specjalny wystep, pod
tytutem ,,Czekajac na te chwile...”. To co
wyjatkowe, oprocz samego wystepu
oczywiscie -
| w tym dniu, to fakt ze udatlo nam si¢
zintegrowac z innymi krakowskimi DPS-
ami, i na nasze wydarzenie przybyli

goscie V/ wiekszosci V/ nich.
A czas jest niezwykly i1 szczegolny. Dobrze, ze mogliSmy by¢ w tym dniu
razem.
¢ 18.04.

VIII Turniej REMIka

SpotkaliSmy sie¢ juz po raz osmy. Tym
razem frekwencja dopisala i1 w szranki
stanelo prawie 40 zawodnikow 2z 10
matopolskich Domoéw Pomocy Spolecznej.
Turniej toczyl sie¢ w sportowej atmosferze,
gospodarze tradycyjnie oddali pola gosciom
i polegli w pierwszej i drugiej rundzie, co by
nasi mili przyjezdni mogli si¢ wykazac. Ale
nic to - nastepnym razem pojdzie lepiej (co
roku tak moéwimy) ©

Wszystko odbylo sie¢ wyjatkowo sprawnie a
do poludnia mieliSmy juz wylonionych
finalistow, ktorzy po obiedzie staneli w
szranki, ktore zadecydowaly o zwyciezcach.
Spotkamy si¢ ponownie za rok, juz po raz
dziewiaty!
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¢ 24.04.
Dzien Otwarty - Koncert choru ,,ECHO”

Koniec miesiaca to FW.‘
oczywiscie nieodzowna |
impreza w ramach cyklu
,Dzien Otwarty”, na ktory to
cykl  juz od stycznia
zapraszamy Panstwa do
naszego Domu. Tym razem
okolicznosc¢ byla wyjatkowa,
bo inaczej niz dotychczas,
gosciem wieczoru nie byt
solista ale caly, liczny i duzy
chor, w dodatku meski -
Echo.

Oprocz pieknych glosow, bogatego repertuaru i serca do Spiewu,
panowie maja takze duzo werwy i pozytywnego nastawienia. W swoim
wystepie zaprezentowali nam przekroj przez swoja tworczosc, byty piesni
goralskie, klasyczne, ludowe a takze religijne. I bylo bardzo niezwykle.
Dziekujemy!

Na Forum...

R: Nareszcie wiosna. Wszyscy sieszymy i jestany
petni entuzjazmu.

M: Kiedy beda wycieczki? Cziowiek by gigdzie ruszyt, a
nie tylko siedziat w tym domu. Nie te jestzle, ale mito
sobie tak pochodéipo lesie, parku czy gdzie

R: Doskonale Paairozumiem. tadna pogoda pobudza
nasa aktywnac¢ i pragniemy rusz§ po nowe przygody. W tym roku planujemy
kontynuacg cyklu ,Senior zdobywca” gdzie prébujemy zddélgorskie szlaki.
Bedzie tez odpowiednia ilé¢ wycieczek biesiadnych i rekreacyjnych. Posiedzerg?
nad rzek czy karciana partyjka nade jest fantastycznym pomystem na leniwe @
wakacje.

F: Ale kiedy ?

R: Jak pogoda dopisze to zaczniemy w potowie ndgknie dopisze to w
czerwcu.

M: A bedziemy c@ robi¢? To znaczy jakieprzedstawienie.

R: Tak. Powoli zespo6t (czyli Panzte przygotowuje s do wysepu z okazji dnia
Matki no i
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do konkursu, ktéry édzie miat miejsce w DPS na Helcléw 13 czerwca.

Poki co drodzy Pastwo, proponuj sie wybrat na spacer do miasta, goy dtugi
weekend bda sie dziaty bardzo ciekawe rzeczy.

A wracapc dozycia w naszym Domku...czy wydarzylcesics w tym miesjcu
ciekawego?

Z: Mamy nowg Pang doktor.

(Dla wyjasnienia. By utatwd Paristwu dostp do lekarza, Dom wyszedt z npw
ofertg. Mazna sk przepisa sie do lekarza pierwszego kontaktu, ktopgbie miat
u nas dyury raz w tygodniu. Niektérzy z Bgwa ju tak uczynili i mieli okazgj
pozna nowy Panig Doktor na jej pierwszej wizycie u nas. Mwos¢ przepisania
sie do wspotpracujcej z naszym Domem Pani Doktor caty czas istnieje.
Szczegotowe informacje ema uzyskau Pani Kierowniczki Doroty.)

R: Byt Pan na wizycie u Pani Doktor?

Z: Tak.

R: | jakie wraenia?

Z: Ok. Fajna. Porozmawiamy. Powiedzialem jeze mnie noga boli. Obejrzata.
Caos mi zapisata, ale nie pagtam nazwy leku.

R: 1 co? Pomogto?

Z: Tak. Ja mnie nie boli. Tylko czasami jeszcze, ale corazeinn

R: To st ciesz.

F: A na zebraniu pordgamowili, ze piekgniarki inaczej bda pracowa. To
prawda?

Z: Beda pracowa kroce;.

R: Panie pielgniarki bedg dostpne w ambulatorium przez 12 godzin. Od 7 rancg
19 wieczorem. Doktadne informacje na ten tematqayiap paistwo w raporcie
z zebrania dogpny w nasgpnych wigciach.

J: Pietgniarka powinna bycah noc. Bo jak by si cos dziato to co?

R: Rozumiemze obecné¢ Pani pie¢gniarki w nocy dawata by Ratwu wiksze
poczucie bezpiecastwa. Panie Opiekunki$rzeszkolone do udzielenia
Parstwu pomocy w razie potrzeby. W trudniejszych pemfach wzywana
bedzie pomoc lekarska. Tak naprawtie ma powodow do obaw. \Wkiszas¢
zmian wprowadzanych w naszym Domu jest dlasBaa wygody, i mimoz na
pocatku wydap sie nie do kdica utatwiajcezycie, z czasem naprawd
zaczynamy je docenia

Czy jest jeszcze ém czym chcielibycie Pastwo porozmawié?

Z: Nie. Staceswieci. Choamy do ogrodu.

R: Wiec chodmy. Dzikkuje Paistwu za spotkanie i do zobaczenia nag¢pastm.
Pozdrawiamy wszystkich czytelnikow.

Zapraszamy wszystkich, ktorzy by chcieli do nas dotqczy¢ w kazdy pigtek na porannych
rozruchach (8.15- 9.30), kiedy to poruszamy wazne dla nas kwestie, ale tez plotkujemy
sobie sympatycznie.
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Serce..

Jest wieczor, ogladam telewizor i nagle
chwyta mnie silny bol serca, zazywam
tabletki by bol minal, ale on dalej trwa.
Nasila si¢. Wiec pani opiekunka wzywa
pogotowie. Przyjezdza pani doktor, oglasza
mi, ze wzywam ja do ,byle czego”, ze ,my
nie jesteSmy do leczenia, tylko szpital” i
stysze duzo przykrych stow. Zrobiono mi
EKG, dano tabletki pod jezyk i zabrano
mnie do szpitala Narutowicza. A tu od nowa — EKG, kroplowka,
badania... Przychodzi lekarz kardiolog i po zbadaniu pyta ,,czy zgadzam
sie na zabieg”? Ja sie zgadzam, skoro to konieczne? I odwoza mnie do
szpitala Jana Pawla. Tu pan doktor oswiadcza mi, ze mam zawatl i zaraz
wykonano mi zabieg. Przewieziono mnie na sale, podlaczono rozne
aparaty, nie wolno sie ruszac przez szesc¢ godzin. I tak przez kilka dni
robiono mi rozne testy i badania. W tym szpitalu lekarze i personel sa
bardzo troskliwi, dbaja o chorego i sa mili, nie mozna narzekac. Po paru
dniach wypisano mnie do domu, tu jestem zadowolona, ze moge choc¢
troche byc¢ samodzielna, bo czlowiek w chorobie jest jak ktoda - zalezny
od pomocy innych osob, a to jest przykre. Mysle, ze niedtugo wroce do
sil, by cieszy¢ sie stonncem i zyciem.

bes________________________________________________________________________________ @]
Rekawka

W Krakowie w dzielnicy Podgorze
znajduje sie ulica Rekawka. Przy niej jest
gora zalesiona drzewami, zwana
Krzemionki. Tu raz w roku odbywa sie
odpust po swietach wielkanocnych. Na te;j
gorze znajduje sie maly, stary, zabytkowy
kosciolek sw. Benedykta. Otwierany jest
wlasnie tylko po swietach, wtedy
odprawiane sa nabozenstwa, jest on stary
ale bardzo ciekawy. Obok stoja kramy — jak to na odpuscie — musza
byc¢. Na nich znajdujq sie rozne rzeczy: koguciki, serca z piernika,
stodycze, piszczalki, pierscionki — ale juz bez papugi, i rozne zabawki
odpustowe. Sa karuzele, hustawki dla dzieci, raj przejechac sie ma
koniku, albo w samolocie lub w samochodzie. Jest gwarno, wesolo i
radosnie. Gwizd fujarek i huk z pekajacych kolorowych balonikéw. No i
inscenizacja bitwy... robi wrazenie! Ludzie spedzaja ten dzien radosnie i
wesolo, ja tez tam bylam i wesoto sie¢ bawitam.
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Kazdy czowiek w Zyciu - mtody czy starszy
—ma marzenia, plany, cel do ktérego dgzy
| pragnie go osiggng¢, dokonac.
| nagle dosiega go Zty los — choroba kiadzie go do tézka,
nie wiadomo na jak dtugo, wtedy plany i marzenia idg na bok,
W cien.
B4l jest silnigjszy, nie do wytrzymania,
odbiera cheé do zycia i pod jego cigzarem uginasz
Sie | tamiesz jak uschnieta gatgz.
| co robi¢? Trzeba walczyé, nie poddawac Sie.
| mied¢ nadzigje | wierzyé, ze przyjdzie taki dziesn, ze bol minie, odejdze.
| znOw zaswieci storice, wroci radosé | szczescie.
Tylko trzeba by¢ wytrwatym, cierpliwym, nie zatamywac¢
Sie | szanowac¢ zdrowie,
bo ono jest szczesciem i skarbem w zyciu cztowieka.
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NASZE SPRAWY

Protokot ze spotkania ,Nasze Sprawy” w dniu 29.03@12 .

P. Dyrektor powitat licznie przybylych mieszi@w. Na wstpie poinformowat
zebranych o zmianie jak nagta w organizacji pracy w naszym Domu
przedstawit wszystkim p. Aliej jednego z dwdch koordynatoréw zespotd
opiekunéw. Naspnie glos zabrata p. kierownik, ktora przylgla zadania
koordynatorow. Nowo powotani koordynatorzy odpovegdza pra¢ opiekunow,
w tym m.in. zajmuj Sie organizowaniem wizyt lekarskich i wégiami
medycznymi. P. dyrektor i p. kierownik zapewnilibzanych,ze wprowadzona
zmiana ma na celu usprawnienie dziatazapewnienie mieszkaom wiaciwe]
opieki i nie ledzie w zaden sposob rzutowana dotychczasoav sytuacje
mieszkacow.

Nastpnie zabrali glos mieszkay.

P. K zapytala, dlaczego niedzie ju zag¢ spiewu prowadzonych do tej pory
przez p. Krzysztofa. P. dyrektor odpowiedziat, nie ma maliwosci dalszej
wspoipracy z p. Krzysztofem, géyie pozwalag na to w tym momencigrodki
finansowe. W naspnej kolejndci p. K zgtosit, ¥ mieszkacy trzaskaj
drzwiami, nie utrzymuy czystdci w toaletach, roli przecagi oraz rozmawiaj
glosno w jadalni podczas positkow, w dodatku wedtuggniena tematy g
niepowane, a take gtaddno oghdap telewizg w pokojach. P. dyrektorn
odpowiedziat, 7 jadalnia to rownig miejsce spotkai tak jak w restauraciji Iudzieﬁ
rozmawiaj ze sob, a j&li chodzi o wspomniane negatywne zachowanm:
niektdérych mieszkacdw, to jest raczej sprawa ich kultury osobisteyitej g
kwestii, to sami mieszka&y powinni oddziatywé na siebie. P. S dodata do teg(n
ze rownie pracownicy obstugyggy jadalneé gtosno miedzy sola rozmawiaj a n
wedtug niej ,cisza leczy” i nalyy takze do kultury pracy oraz zapytata, czy nNig
mozna  zainstalowa - drzwi ktore by nie
trzaskaty. W odpowiedzi p.
dyrektor przyyt do wiadomdci  uwagi
oraz poinformowat,ze nie mana wymiené
drzwi, gdy nie ma na to funduszy. PS
opowiedziata, ze kiedy gdy zwrdcita
uwag osobie ktora trzaskata drzwiami®
to potem byta przez 2 dni przezmekana. ﬁ
P. G zglosit,ze 2 razy zastat w  pustejm
tazience plypca gomcg wodk. P. dyrektor zaapelowat do miesakaw o
szanowanie mienia DPS, ktéry jest wspoimasndcig. Prosit, aby nie karni
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gotebi na terenie DPS, nie wyrzucaiczego przez okno na chodnik, gdgst to
nasze wspoélne dobro. Wyrazit rowaiswoje zbulwersowanie faktenz, jeden z
mieszkacow wylat wod do windy zwaacej towar, przez co produkty zostahm
zalane. Nagpnie P. S wspomniata o tyme chleb jest coraz gorszy. P. dyrektcg
odpowiedziat, 2 chleb dostarcza firma ktora wygrata przetarg. Pzapytat do
kogo zanosi recepty. P. kierownik poinformowata po raz kolemeszkacow,
ze recepty od lekarzy mina zanosi do niej lub do pé& pielegniarek, a ponadto g
mozna je realizowaw aptece przy ul. Kluzeka. W kdym z tych miejsc zgodnieﬁ
z ustawd, na podstawie zawartych uméw, Dom doptaca do lekBwS zapytata, &
czy w zwhpzku z widziam kilka dni wczéniej komisg ogladapca dom, m
planowany jest jego remont albo sprzedaP. dyrektor poinformowat, g
ze z remontow planowane jest tylko malowanie kla&hodowej i korytarzy,
a domu przez najbisze 5 lat nie moa sprzedg gdyz ostatni remont
finansowany byt zérodkow unijnych i miasta. P. K zapytata co by bgdyby
nie byto tych pienidzy na remont domu. P. dyrektor odpowiedzealdom by byt,
ale brzydki. P. S zapytata czyswietlenie w ogrodzie dio kosztuje.
W odpowiedzi ustyszataze optata za wwietlenie jest niewielka, gdy
zamontowano w lampach energooszitezarowki. P. K zapytata czy na ten rolg
zaplanowano jakkewycieczki. Mieszkacy zostali poinformowanie niestety na &
chwile obecra stowarzyszeniu nie udatogspozyské zadnych dofinansowa g
co uniemaliwia organizowanie wycieczek, natomiast w ramachrapii
planowane s wycieczki naszym busem, npSenior zdobywca Gdyby sytuacja
ulegla zmianie to mieszkay zostag 0 tym w®
poinformowani. Ponadto p. dyrektmg
poinformowat mieszkacow, ze gdyby wyrazili @
taka wole i cheg, to jest w
maozliwosé zorganizowania '
finansowanej przez nich samych.

Protokot sporzdzit M. Z.
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©©
Rok 2020. Na sta¢j benzynow
podjezdza samochdd. Wysiada z nieg
przecetnie ubrany facet i méwi dg
pracownika:

- Do petna poprosz

- O00, pan to chyba w lotto wygrat...

©O

Nad brzegiem Nilu spotykajsic dwa
krokodyle.

- No i jak poszio dzisiaj polowanie?
- Zjadtem trzech Murzynéw. A ty?

- Jednego Rosjanina.

- Nie wierz! Chuchnij.

©O

Sprzedawca wyfmia klientowi zasady zakupu towaru na raty:
- Placi pan z poegku mah sung, a potem nie ptaci pan ani grosza prz@:
pot roku.

Klient:

- To pan mnie zna?

©O

Pracownik czsto spéniat si do pracy, bo zasypiat. Kierownik zagrozili chiop!
zwolnieniem i biedak kupit sobie kilka budzikéw.dfega dnia budzi si rano
8:15 (do pracy na 8). Budziki nawet nie gdainPrzeraony leci do gsiada -
dentysty i méwi:

- Rwij pan 4 zby z przodu i pomapan mi twarz krwg, powiem,ze miatem
wypadek.

Po zabiegu, pyta dentysty ile sialezy, ten méwi 400zt. G& zdziwiony mowi,
ze normalnie jest 40zt od sztuki, dentysta na to:

- Tak, ale dzisiaj jest niedziela...
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©O

W zaspiesnieznej lezy pijak. Podchodzi do niego policjant i méwi:
- Wstawaj kol¢, bo zamarzniesz!

- Cc ty! Po Borygo?!

©O

Maz pyta s¢ zony blondynki:

- Kochanie... Dlaczego masz Zagramy
jedmg skarpetk zielorg a drug jeszcze raz?
niebiesky? J

- Nie wiem... A najdziwniejsze
jest to, ze mam jeszcze jedn
taka pag...

©©

Co mysli Ryszard
Rembiszewski gdy siedzi na
sedesie?

- Komora losowania jest pusta, rigatje zwolnienie blokady...

©O
Przychodzi Rusek do dentysty. Dentystagdgli widzi same zioteghy,
diamentowe koronki, w ktcu nie wytrzymat:
- Wiaéciwie nie wiem co mam panu tu zréBi
- Chciatbym alarm zalyc¢.
Samoboéjstwo zgjzka
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