: Egzemplarz Bezptatny - po przeczytaniu prosz¢ Podaé Dalej! Pazdziernik 2014
Nowa Gazeta Mieszkancow DPS ul. Kluzeka 6 Nr9(129)

Witam,

Pazdziernik za nami. Jak sie okazato, byt to tadny, cieply i bardzo udany
miesigc. A tymczasem swieta za progiem. Co prawda do Bozego Narodzenia
jest jeszcze troche czasu, to Wszystkich Swietych tuz tuz,

a wraz nimi zaduma nad przemijajgcym czasem i naszq ludzkq wedrowkg.
Z rzeczy bardziej ziemskich polecam Panstwu
dzis szczegolnie rozwazania naszej redaktorki na temat...
hmm, powiedzmy szeroko rozumianej tolerancji. Daje do myslenia!
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A w gorach juz; jesien!

Jesien, to czas sprzyjajacy

wedrowkom po szlakach
tatrzanskich. Tatrzanskie lato jest
krétkie i kaprysne, trwa zazwyczaj
poprzedzone zimng i krotka
wiosna od czerwca do sierpnia.
Jesierr, oprocz tego ze jest zlota i
kolorowa, najczesciej bywa ciepta
a pogoda wydaje sie by¢ wtedy
przewidywalna i stabilna - jest to =
dobry czas do goérskich wycieczek i g
wedrowek. A mogliSmy si¢ o tym przekona¢ wielokrotnie
odwiedzajac Zakopane, ktére to wyjazdy milo nas zaskoczyty
i zakodowaly si¢ w pamieci. Gdziez pamietna wedrowka w strugach
deszczu do “Doliny Bialego” czy kolejna podobna na “Przystop
Mietusi”, gdzie woda sie lala z goéry, a my grzezneliSmy w blocie
sptywajacych potokéw. Innym razem zaliczajgc wedréwke do
Rusinowej Polany, na Wiktorowki. A wtedy akurat mieliSmy
wspaniala, wlasnie jesienng pogode, wrecz kapitalna. Panorama Tatr
wygladala przepieknie, wynagradzajac nam trudy podejécia na polane.
Roczna suma opadéw w Tatrach to srednio 1600 mm, w najwyzszych
partiach 1800 mm, gdy na poziomie Zakopanego nieco przekracza tylko
1100 mm, wida¢ wiec ze w goérach lubi popadaé. Najwiecej opadéw
notuje si¢ w czerwcu i lipcu (czyli latem), a najmniej w lutym. Im wyzej
tym czestsze sg opady $niegu. W Tatrach wysokich pokrywa $niegu
utrzymuje sie przez 290 dni w roku. Gdziekolwiek bySmy sie
znajdowali, nastr6j jest zawsze niesamowity. Wedrujac reglami
leSnymi, czy dolinami, ze wspomne - Chochotowska, Koscieliska,
Bialego (Sarnia Skala), Strazyska, Ku Dziurze, Jaworzynki, no
gdziekolwiek bySmy sie nie pojawili udziela si¢ nam nastréj, koloréw
i widokéw, komponowany przez przyrode tatrzanskich goér. Idac do
Doliny Mietusiej, ku Czerwonym Wierchom, gory pokryte sa
czerwonymmi kolorami, a nazwa ta pochodzi od barw, nadawanych
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przez pokrywajaca wierchy roslinnos¢. Bedac w Dolinie Koécieliskiej
idac od Ornaku ku Smreczyriskiego Stawu, o tej porze w pazdzierniku,
mozemy ustysze¢ rykowisko jeleni, jest tam tez matecznik
niedZwiedzia, wszystko sprawia wielkie wrazenie. Co do wiatréw,
to w Tatrach sg czeste i silne. A osobnym zjawiskiem wartym
omoOwienia jest fenowy wiatr, zwany na Podhalu “halnym”. Jesli kto$
nie zdaje sobie sprawy z wlasnie wiejacego halnego, to wtedy nasze
sampoczucie jest kiepskie, jesteSmy ostabieni. Co ciekawe goérale tez sa
wtedy dos¢ agresywni, a Pogotowie ma duzo pracy (zawaly). Takze
Policja, bo sa bojki (to pobudzajacy wiatr, niespokojny). No i oczywiscie
Straz pozarna. Wiatr ten wieje z potudnia, a patrzac na Giewont ma sie
wrazenie, ze $piacy Rycerz Kurzy, nad glowa unosza mu sie chmury.
Aby przetrzyma¢ halny gorale sobie pomagaja trunkami (slynna
herbatka goralska - z wédka), znajdujac w nich spok¢j i ukojenie. Wiatr
wieje z potudnia a jego podmuchy ogrzewaja si¢ o 1 stopieri co 100 m
wysokosci, niezwykle gwaltownie uderzajac na Zakopane i Podtatrze
(ale czasem odczuwamy go nawet w  Krakowie). Powstaje
wskutek  zderzenia  frontéow \
atmosferycznych naplywajacych
ze wschodu i zachodu, wskutek
czego powietrze na poludniowej
stronie gor podnosi sie i ozigbia,
para zawarta w powietrzu
zaczyna sie skrapla¢, a nad
glowami pojawia sie
charakterystyczny wal chmor.

Masy powietrza zgromadzone

nad Tatrami ruszaja nastepnie
dogrzewajac si¢ po drodze. Predkos¢ wiatru
moze by¢ bardzo duza, w 1969r wial z predkoscig 280 km/h! Sﬂa
halnego bywa niszczycielska, zrywa dachy z doméw i linie
energetyczne, topi $nieg i moze wia¢ nawet przez kilka dni. Bedac na
wycieczce w Zakopanym i wchodzac do Doliny Koscieliskiej
widzieliSmy jak wiatr halny poniszczyl drzewa, zostawiajac krajobraz
jak po bitwie. Przy dobrej przejrzystosci powietrza spowodwane;j
halnym, z Krakowa z wysokich pieter blokéw wida¢ Tatry,
gdyz w prostej linii to tylko 60 km.
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Nasza Pielgrzymka do Czestochowy

Pielgrzymka odbyla si¢ kilka lat temu, (prawie dziesi¢c),

a sponsorowana bylta przez opiekunke p. Bogusi Bogusz, ktora
z nami pojechata. Ten wyjazd byl wielkim przezyciem, gdyz opiekunka
sponsorowata przejazd autokarem oraz zamoOwiony obiad w Domu
Pielgrzyma w Czestochowie. Na koniec naszej pielgrzymki dostaliSmy
jeszcze prezenty, tzn. stodycze - kazdy z uczestnikow. SpedziliSmy caly
dzien na mszy $wigtej oraz na zwiedzaniu i odkrywaniu tajemnic klasztoru
na Jasnej Gorze. To bylo ziemskie pielgrzymowanie z opiekunami oraz
personelem medycznym. Przedstawiam Panstwu zdjecia 1 tych, ktorzy juz od
nas odeszli. Nadaza si¢ okazja, aby ich wspomnie¢ 1 zadumac si¢ w pamigci.
Do tych paru stow, dotaczam wiersz pt “Zaduszki” - autorem jest Anna
Kedzia-Kupiec 1 bardzo prosz¢ o chwile zadumy nad stowami autorki tekstu.

Zaduszki

Gdzies wysoko na nieba granacie
Gwiezdny rydwan wiezie dziewie¢ Muz.
Delikatna Muza Poezji

Spod Olimpu wzieta zapach roz.

Dzis jest smutna i roztargniona,

I nie skgpi swym oczom fez.
Nawet ksiezyc skryt sie za chmury
Bo i jemu przykro jest tez!

Tam na ziemi z rzedami krzyzy
Wsrod milionow palgcych sie swiec,
Dusze zmartych w tq noc zaduszek
Milczgc proszg o modlitwe i piesn.

Na kamiennych tablicach wyryte,
Z poematow i wierszy slogany.
Tak najblizsi stowami Poetow
Wyrazajq mitos¢ pochowanym.

Wszystkie Muzy w tej smutnej nocy
Uzalajq sie nad mogitami,

Bo z nich kazda, nie tylko Poezja
Ma w pamieci swych optakiwanych.
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Listopad - jesienn w pelni, powoli przestawiamy sie¢ na nowy tryb dziatania -
mato dnia, dtugie, leniwe wieczory. Warto jednak przelamac sie nieco
i czasem gdzies wyjsc. I dlatego proponujemy dzis tylko wyselekcjonowane,
najciekawsze wydarzenia w naszym miescie.

XX1 MFF Etiuda&Anima T
2014.11.17-21

Migdzynarodowy Festiwal Filmowy
Etiuda&Anima jest najstarszym w
Polsce festiwalem filmowym
konfrontujagcym osiggni¢cia [ NG—GG——

studentow  szkol  filmowych 1 i ———— A
artystycznych z catego §wiata oraz dorobek tworcOw animacji artystycznej —
zarbwno profesjonalistow, studentow, jak 1 realizator6w niezaleznych.
Centralnym, corocznym punktem imprezy sa dwa tytutlowe konkursy,
w ramach ktérych przyznaje si¢: w rywalizacji studenckiej obejmujacej etiudy
fabularne i dokumentalne — Ztote, Srebrne i Brazowe Dinozaury oraz
Specjalnego Ztotego Dinozaura dla najlepszej szkoty filmowej festiwalu, zas
w rywalizacji twércoOw animacji — Ztote, Srebrne 1 Brazowe Jabberwocky
1 dodatkowo Specjalnego Ztotego Jabberwocky’ego dla najlepsze]
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animowanej, studenckiej etiudy festiwalu. Rokrocznie wreczana jest tez
nagroda Specjalnego Ztotego Dinozaura dla wybitnego pedagoga 1 zarazem
czynnego, odnoszacego artystyczne sukcesy tworcy. Od wielu lat,
po zakonczeniu festiwalu, organizowane sg prezentacje filmoéw nagrodzonych
w Kraju i za granicg w ramach imprezy Objazdowa Etiuda&Anima.

56. Krakowskie Zaduszki jazzowe
2014.10.29 -11.07

To z calg pewnoscig jeden
z najstarszych festiwali
jazzowych na  $§wiecie.
Od ponad pot wieku
w okolicach Dnia
Zadusznego dochodzi do
spotkania najlepszych
polskich jazzmanow.
Tradycji stanie si¢ zado$¢ 1 w tym roku. Oczywiscie nie zabraknie koncertow,
ktore tym razem oprocz Krakowa obejma Wieliczke, Zabierzow 1 Trzebinig.
Wigkszos¢ listopadowych koncertow odbedzie si¢ w krakowskim Harris Piano
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56th Cracow Jazz All Souls' Day Festival

Travel Band, Krzysztof Pacan Band. Natomiast 3 listopada w pobliskiegj
Piwnicy Pod Baranami interesujaco zapowiada si¢ wystep Que Passa Acoustic
Guitar Kollektiv.

Wystawa Maja Kitajewska

2014.10.25-11.14

Outcast to bardzo osobista o=
wystawa,  ktorej  watkiem []UTE l_'ST
przewodnim jest romantyczna | l
tesknota za ideami mitosci,

przynaleznosci, SENSU. |t

| przetrwania. Modernistyczna |wemisaz 25.10, godz.: 18:00
wystawapotrwado1411

zbroja, flagi, lustra oraz
magiczny tapacz snow jawia
si¢ tu jako materialny 1 zmystowy relikt duchowych pragnien, symbohzujqcych
wedlug artystki esencje cztowieczenstwa. Eksponuja nieadekwatnos¢
1 ekscentrycznos¢ potrzeb, ktore nie dajg si¢ dzi§ uzasadni¢ w bilansie
ekonomicznym, dlatego zostajag powoli eliminowane z dyskursu, zepchni¢te na
margines...
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Moje Mafe Podsumowanie

Na wstepie chcialam
. pozdrowic |

wszystkich  naszych |
mieszkancow. Poniewaz
jesien si¢ zbliza, duzymi
krokami idzie, za oknami
juz ja  wida¢. Drzewa M
zaczynaja byc¢ tyse, liscie
opadaja ale u nas w Domu
jest dosy¢ wesota atmosfera.
Nie tak dawno pan Piotru§ nasz kierownik zatatwil nam spacer
do Plazy Krakowskiej. I Prosze Panstwa bylo wspaniale!
Gralismy tam w kregle elektryczne. Byto trochu smiechu, trochu
wsysitku, Prosze Panstwa. No jedni zdobyli pierwsze miejsce, ja
nie moge si¢ chwali¢ (hahaha), poniewaz zdobytam ostatnie,
albo pierwsze od konca, to zalezy jak patrze¢. A dwa czy trzy
dni wczes$niej u nas odbywat si¢ konkurs pracy szydetkowej.
Byty Panie z innych domoéw, artystki ktore swoje pigkne prace,
poprzynosity. Ale musze Panstwu powiedzie¢, ze my tez
artystke mamy w naszym Domu. Mamy taka p. Fredzig, to juz
jest prawdziwa artystka, nie tylko szydeltkowe prace umie
wykonywacé, hafty ale Prosze Panstwa przerdzne pigkne rzeczy
robi. A przy tym jest bardzo kolezenska, mita no 1 uczynna,
wszystkim pomaga jak moze 1 nie tylko. Jest to tez krolowa
kwiatow, dba o nasz wizerunek, w ogrodzie pigkne kwiaty mamy
- r0ze, zadbane a to wszystko dzieki pani Fredzi naszej wlasnie.
No Prosze¢ Panstwa a teraz zblizamy si¢ do Wszystkich
Swietych. No jednak trochu zadumy bedzie znowu, czas na
groby jezdzi¢, zrobi¢ porzadki na cmentarzu. Pomysleé
o naszych znajomych, rodzinach 1 znowuz si¢ beda dni konczy¢,
do $wiat do Bozego Narodzenia. I tak dni uptywajg jesienne. Ale
Prosz¢ Panstwa ja lubie¢ takie dni jesienne, ponure, po prostu
musi si¢ odrozniac lato od jesieni, tak ze mnie to nie zraza. Céz
wam wigcej powiem, jak bede na cmentarzu, zobacze¢ tam cos$
jakiego$ ciekawego, jakie$§ groby - to wam opowiem, a teraz

chyba juz opowiedziatam wszystko co umiem :)
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Trudne stowo: Akupunktura!

i i
i i
i i
i []
: ;
g Chce przekaza¢ Panstwu streszczenie wyktadow prof. Warsley’a g
g b badacza medycyny chinskiej w instytucie ARICA w Nowym Jorku. g
g Tradycyjna medycyna chinska opiera si¢ na akupunkturze, jest jej pare g
i roznych rodzajow. Ten ktory jest przewaznie stosowany w §wiecie zachodnim, j
2 w Chinach praktykowany jest przez tzw. “miejscowego doktora” lub “bosego 2
g doktora”. Sposob ten polega na wkuwaniu igiet w rozne czesci ciata zwane g
g receptorami w celu ztagodzenia bolu. Prawda jest, ze prawie nie istnieje zrodto g
g bolu, ktorego nie mozna zlikwidowaé przez naktuwanie igla. Po pewnym g
i czasie jednak bol powraca jest to wigc czasowa likwidacja symptomu. Mozna
E to porowna¢ do bolu gltowy, gdy zazywa si¢ tabletke 1 bol przechodzi. Jesli E
g istnieje powazniejsza przyczyna bolu glowy, ten powraca. W Chinach jest g
g wielkie zapotrzebowanie na “miejscowych doktorow”, poniewaz pacjent moze g
g si¢ znajdowac¢ nawet 500-700 mil(750-1000 km) od najblizszego lekarza lub g
i szpitala. Dlatego na matych osiedlach istniejg “bosi doktorzy™, ktorzy udzielajg i
2 pierwszej pomocy. Ten rodzaj akupunktury jest prosty i mozna si¢ go nauczy¢ E
g w krotkim czasie, dlatego Anglicy czy Amerykanie wyjezdzajag do Chin na g
g kilka tygodni 1 po powrocie mowig, ze mogg stosowac¢ akupunkture typu “bosy g
g doktor” tzn. usung¢ tylko czasowy bol. Tradycyjna chinska medycyna jest g
i zupehie inna, nie leczy symptoméw. Symptom jest sygnatem pochodzagcym od
§ ciala, umystu lub duszy wotajacych o pomoc, bo dzieje si¢ co$ zZle. Prawdziwa 2
§ medycyna chinska leczy rozpoznanie przyczyny. Medycyna chinska istnieje od 2
g 5000 lat, jest oparta na prawach natury. Natura to kosmos, to bog ktory g
g stworzyl kosmos i1 czlowieka. Na §wiecie sg rdézne wierzenia ale wszyscy g
i wyznaja boga jako stworce wszechswiata. Ten system medyczny opiera si¢ na §
§ najsolidniejszych fundamentach, jest calkowicie oparty na prawach natury. 2
g Jedna czwarta Swiatowej populacji jest leczona tym systemem przez ponad g
g 5000 lat, gdyby nie byt skuteczny umartby Smiercig naturalng tysigce lat temu. g
g Dusza powoduje to, ze kazdy z nas jest unikalng indywidualnos$cia, nadaje sens g
i zyciu, jest iskra do dzialania, i
E poznawania $wiata, wynalazkow, | 2
¥ tworzenia rzeczy nowych, i
g poswigcania si¢, cieszenia si¢. Ona g
g odroznia nas od robota. Dusza to g
i serdeczno$¢, zyczliwos¢, mitosc. i
§ Dusza jest nierozerwalng czescig §
2 cztowieka, jesli nie posiadamy duszy | 2
g w dostatecznej ilosci, jesteSmy j g
g bardziej podatni na choroby. g
i []
i i
i []
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czyl z zyerar Do

30.00.
Mefistofeles

i
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i
i
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i
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i
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i
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i
i
:
obrze jest czasem poobcowal ze sztu
g Dob t b C tuk
i wyzsza. Kierujac si madra madroscia tego
- K- . - t d d y4 . t

g dnia mieliSmy okazje zobaczy¢ i wystuchac
g Mefistofelesa w krakowskiej operze. Sztuka
i o odwiecznych zmaganiach dobra i zta
§ w czlowieku, wywotala w nas mieszane

odczucia. ednej strony uniwersalny tema
i odczucia. Z jednej st i Iny temat
i i Swietne chdéry w warstwie muzycznej
ﬁ . . 7 7/ - 7 ’
i z drugiej doSC postrzepiona fabuta, ktér

d d t fabuta, kt
§ trudno skleci¢ w jedng catos¢ (to bardziej zbior
i muzycznych obrazéw niz jednolita catos¢)
i i bardzo nowoczesna, minimalistyczna
§ aranzacja, ktora ptynie ze wspotczesnymi
ragdami ale niekoniecznie musi by¢ najlepszym

g d - l 3 k - = lb 7 -1

co chcielibySmy spotkac¢ akurat w operze. Niemniej ogolnie byliSmy na tak.
g hcielibySmy spotka¢ akurat w op N j ogblnie byliSmy na tak
i
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01.10.
Kinder Boules

Bakcylem gry w boules zarazamy
kogo sie tylko da i gdzie sie da! Tym
razem postanowiliSmy zaszczepi¢ go
najmtodszym pokoleniom organizujac
impreze pod wiele moéwigca nazwa
“Kinder Boules”. Byt to turniej, jak sie
zapewne domysSle¢ mozna ale nie
jaki§ tam turniej ale taki zupeinie
powazy - z nagrodami, dyplomami
i grupa sympatycznych dzieciakdw z trzech Swietlic $rodowiskowych
z Krakowskiego Towarzystwa Przyjaciol Dzieci, z ktéorym to towarzystwem
wspotpracujemy juz od dtuzszego czasu. A dzieci? Jak to dzieci - zatapujg w mig
i Swietnie sie przy tym bawig!
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02.10.
111 Spotkanie modlitewne w Trzemesni

ByliSmy w zeszlym roku - pojechaliSmy
| takze tym razem. Wbrew swojej nazwie

9 iwent w DPS  “Bialy  Potok”
#8 w Trzemesni, to oprécz wspélnej mszy
X1 Sw i modlitwy, takze inne atrakcje -

# potancéwka, gry i zabawy. A do tego
“— " mnostwo mlodziezy, wszystko
w pieknej atmosferze. Nic wiec
¢ dziwnego, ze nasza liczna grupa
== spedzili$my w malowniczej
miejscowosci przemity czas i jesli tylko los pozwoli (i zostaniemy zaproszeni
przez sympatycznych gospodarzy), pojawimy sie takze za rok.

08.10.
111 Olimpiada Ogrodowa
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g W tym roku w pazdzierniku

i 1 do konca nie wiadomo byto

2 jaka pogoda bedzie.? A tu
sympatyczna  niespodzianka

g i dziank

g i mieliSmy dzi$ piekna, cieptq

i 1 stoneczng aure dzieki czemu £

§ [II Olimpiada Ogrodowa udata &
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| g

sie znakomicie. Zawodnicy
z dziewieciu matopolskich DPS dopisali,
podobnie jak i konkurencje ktére w tym roku
w wiekszosci byly nowe i okazaty sie
W Wymagajgce&wciggajgce. WalczyliSmy
y W czterech dyscyplinach, m.in. Niczym zuczki
toczyliSmy wielka pite a la hokeisci jakowys,
rzucaliSmy w dal (i w zwyz jak sie okazato),
a takze do celu. Bylo sportowo, zdrowo-
rywalizacyjnie i wesolo do tego )
- Triumfowali panowie ale panie juz
| zapowiedziaty, ze w przysztym roku, to one
beda rozdawac karty. Trzymamy za stowo!

W 4 . e
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09.10.
Kazimeirz nad Wistq

S3 takie miejsca (w Krakowie),
do ktorych po prostu fajnie jest
pbjs¢ od czasu do czasu.
Dla nas (i zdaje sie ze nie tylko
dla nas), jednym z takich
zakatkow  jest  krakowski
Kazimierz. Poniewaz pogoda
od rana rozpieszczata jedyne
czego mogliSmy oczekiwac,
to sprawnie dziatajacej
komunikacji miejskiej, ktéra przetransportowataby nas na miejsce, a ta jak sie
okazato - nie zawiodta. WylgdowaliSmy w okolicach Placu Nowego, najpierwej
wiec zafundowaliSmy sobie positek wzmacniajgco-regeneracyjny u stawetnego
Endziora, czyliz przepyszne zapiekanki z dodatkami roznymi. Nastepnie
udaliSmy sie na spacer, podczas ktorego odwiedziliSmy XIV - wieczng, gotycka
bazylike rzymskokatolicka Kanonikow Regularnych Lateranskich, przy ul.
Bozego Ciatla 26. Swiatynia robi niesamowite wrazenie, oczywiécie w $rodku
dominuje barok (w wystroju) ale takze specyficzny, bo zamiast marmuru jest
drewno! Wzmocnieni artystycznie i duchowo udaliSmy sie do Kkafejki
Eszeweria, miejsca w ktorym czas sie zatrzymal, a nawet cofnat - kafejka ma
oryginalny wyglad, podtogi sa pokryte cegla i drzewem, w Srodku stare meble,
mate ciasne i ciemne pomieszczenia (liczne Swieczniki), a do tego niecodzienny
klimat czas6w minionych... Podobalo nam sie, szczegélnie ze wczachneliSmy
pyszng kawe mrozong. Powrdt do domu na obiad (uwierzycie?!) uptynat
w blogim nastroju a stan zadowolenia z kolejnego fajnie spedzonego potudnia,

na reszte dnia - mieliSmy _
zZapewniony!

15.10.

VIII Matopolski Turniej

Szachowy

A dziato sie w tym roku wiele, 0j

dziato! 12 “Domoéw”,

31 zawodnikéw, 49 rozegranych

partii, mnostwo emocji

i pozytywnej zabawy. W tym roku
po raz pierwszy postanowiliSmy w szczegélny sposoéb uhonorowac grajace
panie, wiec pojawita sie specjalna nagroda w kategorii kobiet.
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Impreza ze wszech miar udana, w ramach ktorej nadzwyczajne podziekowania
kierujemy do wspierajgcych nas od lat - Matopolskiego Zwigzku Szachowego
(z p. Prezesem Janem Kusing na czele i panami sedziami Fide) i dzielnie
sponsorujgcego Stowarzyszenia ByC. Nasz zawodnik zajat zaszczytng czwartg
lokate oddajac tradycyjnie podium gos$ciom (kultura przede wszystkim..!),
a zwyciezyl bezkonkurencyjny p. Jan Wojtala z DPS ul. L.anowa 39, ktéry zdobyt
komplet punktéw, nie dajgc szans swoim przeciwnikom. Do zobaczenia za rok!

16.10.
Pink Bowling

Dawno (bo chyba ze dwa lata)
nie mieliSmy okazji zagrac
w kregle. Wczesniej
pogrywaliSmy nieco w Fantasy
Parku, jednak ten przybytek m
najpierw wzigt byl zaniknat,
a nastepnie zmienit sie
w piekny, rézowiutki - Pink!
Nie pozostato wiec nic innego
jak tylko sie tam udac i dobrze bawi¢, co tez uczyniliSmy. Mistrzem kregli zostat
p. Bolestaw reprezentujacy skomplikowang technike rzutu pt “fruwajacy
pingwin”, latat razem z kulami ale strajki padaty jak muchy! A, no i jeszcze
odwiedziliSmy pizzerie, w ktorej uraczyliSmy sie najlepsza oryginalng pizza
wtoska jaka dane nam byto spozywac!

17.10.
Koronkowa Robota - finat.

Temat kolejnego  konkursu
z cyklu “Koronkowa Robota”
byt bardzo wymagajacy, bo
zaproponowaliSmy Panstwu

realizacje projektu |
pt “zwierzatko” i kazdy mogt
ten temat dowolnie

zinterpretowac. Jak sie okazato
byto to duze wyzwanie,
bo w finale spotkatly sie tylko trzy prace ale za to wszystkie piekne i bardzo
ciekawe. Final konkursu uswietnit wystep zespotu z DPS ul. Sottysowska
prezentujacy ciekawe aranzacje znanych utworow.
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22.10.

U Irusi

A nawet dwodch, bo tak sie szczeSliwie
ztozyto, Ze mamy dwie sympatyczne
solenizantki, ktére wczoraj Swietowaty
dzien swoich imienin. UczciliSmy to $wieto
podczas Srodowego spotkania
integracyjnego, ktore stalo znakiem '
imienniczym, a zwato sie wtasnie “U Irusi”.
Byty Spiewy, zyczenia i pyszny poczestunek. No fajnie byto!

23.10.2014
TAXI! Z Targow Ksiqzki na Kluzeka, prosze!
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g 23-go odbyto sie niezwykle
i spotkanie autorskie, poetyckie
2 pod znamiennym tytutem “TAXI!
i Z Targéw Ksigzki na Kluzeka,
g prosze!”. Odbywajace sie w tym
i czasie targi ksigzki w Krakowie
g okazaty sie Swietng okazjg do
i spotkania w nie byle jakim
g gronie. Nasze skromne progi
i zaszczycili poeci - Pawet
2 Pilawski i Marcin Urban oraz
g pisarz - debiutujacy wiasnie -
i Jacek Kulon. Pan Pawet, oprécz prowadzenia calej imprezy przedstawit
2 refleksyjne i bardzo intelektualne w swoim wyrazie wiersze, w ktérych
g glownymi motywami sg mito$¢ i nienawisS¢. DoSC czesto goszczacy u nas
i p. Marcin Urban jak zawsze porwat wszystkich swoim humorem, dystansem
i P ) p y y

i 1 niezwykle trafnym postrzeganiem rzeczywistosci w zabawnej formie.
2 Niespodzianka bylo spotkanie z p. Jackiem Kulonem, ktéry witasnie wydat
g pierwszg ksigzke “Taksdwka po Atlantydzie”, opisujac w niej swoje
g T doSwiadczenia z zycia na matej wyspie Jersey. Autor
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i

e
o Bt o penriss paa Bda el Pbesernk 91
w3029

Nowa Gasezs Miesskabcdue DPS ul Xl

opowiedziat nam w dowcipny nieraz sposoéb o mentalnosci,
zyciu i rdznicach kulturowych pomiedzy nami
a “Jerseyczykami” - mieszkancami wyspy (i wysp
brytyjskich w ogdélnosci). Cale spotkanie ilustrowatly
zdjecia.

SC]

-

Wie

27.10.
Nowe Wiesci

- e

13

i
[}
i
[}
[]
[}
i
[}
[
[}
i
[}
[
[}
i
[]
[}
[}
i
[}
[
[}
i
[]
[}
[
[}
[}
[}
[
[}
[
[}
[]
[}
[]
[}
[]
[}
[
[}
[]
[}
[]
[}
[}
[}
[]
[}
[]
[}
[]
[
[]
[}
[]
[}
[]
[}
[]
[}
[]
i
[]
i
[]
i
[]
i
[]
i
[]
i
[
i
;
A A A A A A R A R A A A A R R A A R R A A A A A R R A A A R A R R A AR R AR R A



A e e e e e e e e e e e A e A A A A A N A A R A A R A R R R A A

Pazdziernikowe Podsumowanie

Pazdziernik, to miesiac
‘ ktéory nadaje ogrodom,

parkom 1 lasom
wyjatkowej urody. Jeszcze
kwitna, kwiaty,
a drzewa 1 krzewy mnabieraja
pieknych, jesiennych  barw.
Mienia sie zlotem, czerwienia,
z0lcia. Spedzanie wolnego czasu w tak uroczym otoczeniu,
to wielka przyjemnos$é, szczegdélnie gdy dopisuje pogoda.
A poczatek pazdziernika obdarowal nas w tym roku piekna,
stoneczna aura. WykorzystaliSmy ja catkowicie. Opustoszaly
w tych dniach pokoje. Prawie wszyscy mieszkancy, a zwlaszcza
c1 na wozkach =zagos$cili w naszym przydomowym ogrodzie.
I tu tez mogli sie cieszy¢ naszg polska “zlota jesienia’. Mocniejsi
1 sprawniejsi spacerowall lub siedzieli na lawkach - wygrzewali
zreumatyzowane kolana 1 stopy.
I tu wspomnieé¢ by trzeba chociaz fragmenty wierszy naszych
poetdow opisujacych urode jesieni.
Na przyktad Jerzego Ficowskiego:

Wez piekny lis¢ z mojego lasu
I w swojej ksigzce go zasusz,
gdy zima sniegl naniesie
l1s¢ zlotg przypomni ci jesien
1 bedziesz pamigtke mial po mnie.
Wdzieczny ci jestem ogromnie!

Albo Leopolda Staffa:

W ogrodzie zwiedfej zieleni,
stojg nimfy z marmuru 1 bozki,
wsrod drzew strzyzonych w stozki.
Jakze jest gorzki

zapach przeszlosci 1 jesieni.
14
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i i
i i
I W naszym ogrodzie nie stoja z marmuru bozki, ale sa drzewa }
i i krzewy strzyzone w spirale i stozki. I jest caly rok pieknie! s
i A co jeszcze sie dzialo? O czym warto napisaé¢ i utrwalié na |
i kartkach naszego czasopisma? Ja tylko wymienie te, ktére !
! zapamietalam tzn. daty i nazwy imprez - nazwijmy je |
! imprezami. :
i Ttak: 8.10.2014 - (IIT) Olimpiada Ogrodowa - organizator - nasze |
i panie rehabilitantki Karolinki. Uczestnicy wykazali swoje |
I umiejetnoéci, a my kibice mieliémy wspaniala rozrywke. i
¥ 15.10.2014 - VIII Matopolski Turniej Szachowy, pod patronatem |
! Malopolskiego Zwiazku Szachowego, DPS Kluzeka §
! { Stowarzyszenia By¢, organizator p. Piotr. :
! W obu powyzszych zwyciezcy otrzymali nagrody 1 dyplomy. :
! 16.10.2014 - Wyjazd na Piknik na Skraju Drogi na Bowling, }
: czyli kregle do “Pink Parku” w Plazie. :
: Tego samego dnia wyjechaliSmy takze na koncert “Choéru Gospel :
! Senior” do Nowej Huty. Tam przyjeto nas jako honorowych gosci, :
: poniewaz “Kluzeczanie” na poprzednim spotkaniu wymieniali :
: pozytywne strony tego zespotu, szczegdlng uwage zwrocili na to, :
: jak muzyka Gospel tresScia swoich pie$ni jednoczy ludzi, itp. :
2 walory. P. Kierownik =zespolu 2
g stwierdzila, 1z dzieki temu udato 1im FRT g
i i
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Ahaaenrangted Noua Huta
E-MOTION

GZYLI GOSPEL W NOWE) HUCIE

Gospel Senior”.
I jeszcze jedno wazne wydarzenie -
17102014 0 gOdZ. 1000 Odbyl Sl@ w 16 pazoziernika 2014 gonz. 17.30

SALA KONCERTOWA OKN, 0S. GORALI 5

naszym DPS-ie na Kluzeka final
konkursu ¢ ‘Koronkowa Robo‘ta”. n':::::lv:“ E:‘m;( ?&sﬂl;t{&“S:moml:uou Gronzka GospeL

roRTepiAN:  Katarzyna Koras

I tu, j ak i W Wyzej WymienionyCh BEZPLATNE KARTY WSTEPU DO ODBIORU 0D B.X.2014 W OKN. 0S. GORALI 5 LUB KRAKOWSKIM CENTRUM
. SENIORA, 0S. CENTRUM €10, POX.2 (WTOREK, CZWARTEK, PIATEK W 600Z. 10:00-13:00).

1mprezach byty nagrody
1 pamiatkowe dyplomy. Z naszych
pan otrzymaty je p. Alfreda 1 p.
Czeslawa. Program zakonczono
koncertem mieszkancow z DPS ul.

Soltysowska w Krakowie. @ (e O me
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NASZE SPRAWY

Protokdtr ze spotkania mieszkancdé4w Domu
z dyrektorem z dn. 25.09.2014

Spotkanie ,Nasze sprawy” p. dyrektor rozpoczat

tradycyjnie od powitania przybyiych
mieszkancdédw 1 =zaproszenia ich do =zadawania
pytan.

Na samym poczatku zabrata gtos pp. Helena C.
i Barbara Z. chwalac nasz dom 1 wyrazajac
swoje zadowolenie z pobytu tutaj.
P. Maria 7. zglosilta, ze w toalecie nr 16 nie
ma wieszaka. Zdaniem mieszkanki byl ale sie
urwat, albo go ktos zabrat. Mieszkanka zgtosita
propozycje zakupienia taboretu do tazienki na ktdérym
mozna sobie postawi¢ ©przyniesione do mycia rzeczy.
P. Maria wyrazita  takze uwagi dotyczace jakosci
: wykonania positkow. Mieszkanka
postulowata aby w zupie Jjarzynowe],
byto wiece] warzyw a nie tak Jak jej
zdaniem tylko ziemniakili albo makaron.
Dodata, ze dobrze sie czuje w tym Domu
i Jjest zadowolona ze wszystkiego
| a mieszkancy sa otoczeni troska
i wtasciwag opieka.
P. dyrektor odpowledziai, ze zbiorowe
zywienie ma to do siebie, ze nie
jestesmy w stanie wszystkim dogodzi¢
| w kwestiach smakowych. Zaprosit Panstwa
na spotkanie o jedzeniu, ktdére odbywaja

sie W drugi czwartek miesiagaca.
Nastepnie gtos =zabrata P. Janina S. stwierdzajac,
ze w nocy byto wtgczone ogrzewanie
w pokoju. P. dyrektor potwierdzil, zZe sezon Jrzewczy
zostatr rozpoczety przez MPC. Nastepnie wywiazata sie

dyskusja dotyczaca zmiany czasu z letniego na zimowy,
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ktbre bedzie w pazdzierniku. P. Janina S. zmieniajac
temat =zapytata czy przybyio nam pieniedzy na zywienie?

P. dyrektor odpowiedziat, ze mamy ustalona stawke
zywieniowa, ktdéra wynosi 7,80zt 1 Jest wyzsza niz
W poprzednim roku. P. Janina S. stwierdzita,

i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
§ ze mieszkancy dps sa gorzej traktowani niz wieZniowie, g
g ktébrzy maja do dyspozycji stawke zZzywieniowa w wysokosci g
i 11 =z*. Zasugerowata, wystapienie do Prezydenta Miasta i
g Krakowa o zwiekszenie budzetu. P. dyrektor poinformowat g
g zgromadzonych mieszkancdw, ze ma przyznany do dyspozycji g
i budzet, ktéry w ciagu roku musi podzielié¢ na utrzymanie i
§ catej placdwki, zatrudnienie pracownikdw. Koszt §
g utrzymania jednego mieszkanca w naszym domu wynosi okoto g
i 3200z1. P. dyrektor wyjasniit, ze tym roku sytuacja Jjest i
§ troche trudniejsza gdyz Bank Zywnoéci nie funkcjonuje g
g i nie mamy produktéw wspierajacych. P. Janina S. g
i stwierdzita, Ze nosi sie 2z zamiarem napisania do prasy i
§ i pokazania Jak tu Jjest naprawde. P. Dyrektor 2
g stwierdzit, ze mieszkanka moze podejmowac takie g
i dziatania. Przypomnial, zZe mieszkanka wraz z innymi i
E osobami podjeta Jjuz kiedy$s takie dziatania 1 wbdwczas §
g zostali zmanipulowani  przez prase, ktébra pokazazta g
i material nie majacy nic wspdlnego z prawda. [
§ Na =zakonczenie P. Dyrektor powiedzial, ze postara sie 2
g zakupi¢ wieszaki do tazienki. W kwestii zaopatrzenia g
i B
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i [
i i
i [
i i
i i
i i
i i
i i
i [
i i
(] []

tazienki W taborety,
uznat, ze Jest to mozliwe
Jedynie

w duzych tazienkach gdyz w
matych tazienkach nie ma
miejsca na dodatkowe
sprzety, ktbére stanowity
by zagrozenie dla o0séb
mniej sprawnych.

Na tym zebranie

zakonczono.

Protokotowata
Anna P.

AN
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Glossa dla Juliana i jego Turbacza

Odszedles Julianie niespodziewanie,

gdzie$ w zaswiaty, chlopski - ludowy
piewco, umilowanych wzgérz podhalanskich,
a zwlaszcza swego Turbacza.
Czy bedziesz nan patrzyl z wysoka
i wspominat swoje po nim spacery; nucit mu
cudowny lirniku najpiekniejsze  zwrotki

swych wierszy i opowiadan, ktdérych sie nie
zapomina, mimo zaduszek cho¢ ciebie tu brak.
Niech Ci wszystkie liry graja tam we wszech$wiecie najpiekniejsze ludowe
melodie.

Julian Kawalec odszedt 30.09.2014.

W Zaduszki
Co za okazja...
W zaduszki zywi chodza

zeby tylko pod reke.... Swoja kobiete z grobu
Oto zywy maz Sciska wskrzeszona Zone Wisprost do kuchni
Pod zoftym I ona mu tam gotuje
Chorym na jesieri kasztanem Zurek ze smietang
Glaszcze j3, catuje I kawatkiem kiefbasy
1 prosi o przebaczenie Ile spotkari ile rozmow
I ona przebacza Ile psot, nie zliczysz
Masowa powtdrka
Ile skrytej radosci
Na tym 1 na tamtym swiecie Do samej nocy, do ostatniej
Cieszy si¢ Zywa I wskrzeszona potowa wypalonej swiecy
Babcia to nawet wskrzesifa sama siebie Do chwili gdy wskrzeszeni
Bo podrosniety wnuk Powiedza zywym -
Sen nas morzy,
Marzy o zabawie w chowanego IdZcie juz na ten wasz
Wsrod kamiennych pomnikow Tamten swiat
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Drodzy Czytelnicy!

Daje stowo, ze opisze to i owo! Pozwdlcie, ze dzi$S opisze pewng impreze pod nazwa
« IIT Olimpiada Ogrodowa, ktéra odbyta 8.10.2014r. Na terenie naszego ogrodu przy
pieknej, stonecznej i bardzo cieptej pogodzie. Byt to turniej miedzydepeesami, a brato
W nim udziat dziesie¢ DPS-6w, m.in.: 0jcow, Wadowice, Ptaza, Wieckowice i krakowskie DPS-y.
Uczestnikow byto w sumie 39 osdb, a z naszego Domu czterech: p. Marian B., p. Apoloniusz G.,

p. Ryszard D. i p. Zbigniew T. Byly cztery konkurencje, wyrzut - rzucanie woreczkami na odlegtos¢,

X% A 0 v . 5

miekkie lgdowanie - czyli rzucanie
woreczkami na berety (do celu),
slalom z wielka pitka oraz krokiet. Z
naszego Domu mistrzem rzucania
woreczkami do celu (berety) zostat

p. Ryszard D. Cata impreza trwata od
godz. 11.00 do mniej wiecej 15.00,
potem byto podliczanie punktow,
rozdanie nagrod i wspdlne zdjecie.

Rozwazania o To leranc_:j ]

Jestesmy spoteczeristwem, moéwiq ze wierzqcym, jakiego rodzaju to jest

wiara to inna sprawa ale wiekszos¢ mowi, ze sq katolikami, wierzgcymi.

I choc¢by to wzigé pod uwage, to nie spotkatam sie do tej pory z takim
zjawiskiem jak “niewierzqcy-wojujqcy’, po prostu nigdy czegos takiego nie byto.
A ostatnio sq bardzo wyrazne takie nagonki za opowiadajgcymi sie za katolicyzmem,
czy wiarq - jest to zle widziane i tam gdzie sie da, to tepione. A kiedys tego nie byto
i mi sie wydaje, Ze to nie jest dobre podejscie. By¢ moze to przyszto z Europy ale jest
bardzo nachalne i to nie jest w porzqdku. Kiedys byly u nas dwie takie panie obie juz
nie zyjq ale byly w jednym wieku i powiedzmy z jednej klasy spotecznej. I jedna
powiedziata, ze jak trzeba to ona potrafi tupng¢ nogq. Mnie to rozsmieszyto
i powiedziatam, ze “ja sobie tego nie wyobrazam”. A ona to przyjeta, ze ja sie Smieje
Z tego, ze ona potrafi tupngc nogq. Ona byta katoliczkq wtasnie. A druga pani, tez juz
nie zyjqca ale z tej samej pozycji spotecznej, wychowana tak samo, oswiadczyta, ze
nie cierpi tego domu (co bylo zrozumiate) ale jesli mieszkaricowi domu ktos zrobi
krzywde, to bedzie miat z nig do czynienia. Wiec mnie to tez ubawito ale akuratnie
bytam wtedy w takim nastroju, ze miatam ochote tupac i to dwiema nogami, tak ze
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i i
i [}
g nie podjetam tematu, wiec nie wiem co ona tam miata w zanadrzu. Jak juz wrécitam g
i do normalnego myslenia, to stwierdzitam, ze to nie jest takie Smieszne tylko obie te
g panie zastugujq na wielki szacunek, bo kazda z nich reagowata natychmiast, jak g
g zobaczyta ze cos sie zZle dzieje i uwazata, zZe trzeba zareagowac. Uwazam, ze to byta g
i postawa godna szacunku, ze one zareagowaty natychmiast tak jak umiaty, jak 4%
§ uwazaly za stosowne, ze cos byto ztego i wymagato reakcji a my w takiej sytuacji §
g mowimy zwykle “no co my mozemy? No nic nie mozemy zrobic¢!”. A one uwazaty, ze g
g nalezy tupng¢ tq nogq czy cos innego w takiej sprawie i pomyslatam sobie, ze na g
§ tarczy powinny miec lwie serce, za tq reakcje natychmiastowq. Natomiast jakimi j
g argumentami dysponowata ta druga Pani to sie juz nie zwiedziatam, bo jak zaczetam g
i mysle¢ normalnie, to sie okazato ze ona przestata méwic, w ogéle. Wiec nie wiem co &
§ tam miata w zanadrzu, jak chciata zareagowac¢ na niegodziwosc. Ale uznatam, 2
g ze taka reakcja z ich strony to byta prawidtowa i godna szacunku a nie wysmianie. g
g Wiec jak sie widzi zto, to nalezy reagowac na nie a nie pytac “co my mozemy?”. Mi sie g
i wydaje, ze to jest nowe zjawisko z tym wojowaniem, tego wczesniej nie bylo - j
g szczegdlnie u nas. Ludzie zyli koto siebie, wierzqcy chodzili do tej kaplicy, ci co nie g
g chodzili, to nie chodzili ale to nie rzutowato w jakis sposéb na nas, nie byto tematem g
i rozmow. A teraz (obie te panie nie zyjq), a to sie zdarza i zaostrza. Jak gdyby bardzo %
g sie podkresla swojq wiare w cos/niewiare. Kiedys tego nie byto. Ja chodzitam do szkoty g
g przyklasztornej i tam jedna z kolezanek byta zydéwkq a druga muzutmankgq, ale nigdy g
i nie bylo jakichs docinkéw czy innych brzydkich rzeczy. Chodzito sie na rézaniec czy
g rekolekcje, one jezeli chcialy to szly, a jesli nie to nikt nie miat o to pretensji ani nic. g
g Bo to nie jest dobre. Zwlaszcza, ze to sie odbija na wszystkich w jakis sposéb - ludzie g
i przestali by¢ zyczliwi, a przeciez w zasadzie niewiele sie zmienito, bo tak jak byto te
g sto os6b w Domu tak dalej jest, za to zwiekszyt sie personel. Przedtem byt lekarz czy g
g pielegniarka i salowe i na tej salowej wszystko sie opierato wtasciwie. Ale nie bylo g
i wlasnie tego wytykania, ze ktos jedzie do boznicy czy tam gdzies indziej, jak teraz. %
g I to jest pod adresem ludzi, ktérzy twierdzq, ze sq wierzqcymi i deklarujq sie jako g
g katolicy i nawet podkreslajq to, np. fotografujqc sie z jakimis hierarchami. I wydaje mi g
i sig, ze to jest niedobre. Nalezy sie szacunek dla kazdego cztowieka a jesli mnie cos i
§ razi, to moéwie to: “stuchaj to mi sie nie podoba” a nie w taki sposéb jak teraz, g
H . . [}
! taka dyskryminacja jakas... :
i [}
i []
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k)okk

Zona przestrzega meza:

- Kaziu, na tych imieninach nie przesadzaj z alkoholem. Pamigtasz,
jak skonczyte§ u Kowalskich?

- Nie...

$okk

Po badaniu Nowak pyta:
- I co to za choroba, panie doktorze?
- Nie wiem, dopiero sekcja zwlok wykaze.

sokok
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i - Dziwne - mowi Nowak do zony - ty masz niebieskie oczy, ja mam :
g niebieskie oczy, a nasza coreczka ma piwne. Ciekawe po kim... g
g - A co, moze powlesz, ze piwa nie pijesz?! g
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Pukanie do drzwi:

- Otwierad, policjal

- A czego chcecie?

- Porozmawiac.

- A ilu was tam jest?

- Dwoch.

- To porozmawiajcie migdzy
soba.

kR

Nauczycielka pyta Kazia:
- Gdzie jest podmiot w
zdaniu:

"Zlodziej klejnotow zostal aresztowany'?
- W wiezientiu, prosz¢ pant.
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kK
W sklepie z wedlinami: CHYBA $ZYKVIA WESELE,
- Poprosze szynke... ALE GLOWY NiE DAM..

- Mam kroi¢ w plastry?

- No, niech pant kroi...
Ekspedientka kroi, kroi 1
kroi. W pewnym
momencie pyta:

- Juz?

Klient popatrzyl i krect
glowq: rusunki bardzofajnynet
- Nie.

Ekspedientka dalej kro1 1 wreszcie klient si¢ odzywa:

- O, o, ten plasterek poprosze!

ook
U okulisty:

- Panie doktorze, mam staby wzrok.

- Sprawdzimy... prosz¢ podej$¢ do okna i spojrze¢ w niebo. Co pan widzi?
- Stonce.

- To jeszcze dalej chcialby pan widziec?

Kokok

Z.ona do meza:
- Nie sadzisz, ze ten kapelusz mnie odmtadza?
- No c6z... robi co moze.

Samobojstwo zajaczka

DTP by Belor 2014©
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