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Witam,

Listopad mingt niepostrzezenie. W przyszlym miesigcu czekajg na nas
swieta Bozego Narodzenia, Nowy Rok, ogolnie - czas zmian.
Postaramy sie nieco przyspieszyc cykl wydawniczy naszej gazety, by grudniowy
numer ukazal sie jeszcze przed tymi Wydarzeniami i pieknie domkngt rok.
Zatuje, ze nie macie Paristwo mozliwosci zobaczenia ,, NW ” takimi,
jaki one sq w petnej krasie, czyli W kolorze ale coz ... jesli piekna forma jest
nieosiggalna, to mam nadzieje, Ze przynajmniej tres¢ nie zawodzi.
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Jesienne wedrowkes...

Wspomnienia z wedréwek tkwiag w pamieci nie tylko mojej,
ale takze zakochanych wielu innych. Obok zwyktych turystéw,
zdarzaja sie takze bardzo zakochani w naszych Tatrach. Bo kto
je odwiedzil choc¢by raz, powraca do nich potem przy kazdej okazji.
Sa takie historie, nieznane, ze pary majace wziac slub stawiaja sobie za
cel zdobycie razem jakiego$ szczytu w wysokich partiach goér. A potem
jak zdobeda to sie pobieraja na dobra wrézbe trwaltosci malzenistwa
i beda juz po Slubie razem zaliczaja gorskie wedréwki, powracajac do
tego miejsca. Odby? sie niedawno w Zakopanem finat ,Tatrzanskiego
Konkursu” dla czytelnikéw rozmitowanych w gérach. Do wygrania byt
weekend pod Giewontem dla trzech os6b. A, ze konkurs cieszy! sie
wielka popularnoscia, to byl ciezkim orzechem do zgryzienia dla
przyznajacych nagrody. Ostatecznie na weekend do Zakopanego
zostaly zaproszone cztery osoby. Jak sie okazalo jednymi z nich byta
para zakochanych - w sobie i w Tatrach. Powiedzieli, ze , w korcu
e malzenistwo, to przeciez dobywanie
szczytOw 1 pokonywanie przeszkdd,
% wiec zdobycie Rysow na tydzien
®° przed slubem byloby fantastycznym
“®* oczatkiem naszej wspdlnej drogi”.
. Rysy, to niezwykle  miejsce,
8 mozliwos¢ odbycia takiej wycieczki
~ zostaje dlugo w pamieci.
| Wyjazd w Tatry i zdobycie
¥ wysokiego  szczytu  jak  np.
% Szpiglasowy Wierch (i przy okazji
: piekna przetecz o tej samej nazwie),
%5 ujrzenie panoramy Tatr, to jest
S % wielka radocha! Morskie Oko oraz
Dolina Pieciu Stawow,
#4 to najpigkniejszy wycinek Polski.
& Wspolne wejscie na szczyt jest
spelnieniem marzen, wyciszeniem,
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a odslaniajace si¢ widoki zapieraja & =
dech w piersiach. Bedac kit
w Morskim Oku, mozna patrze¢ B 50
z zaduma na Rysy i inne szczyty, E
ktore pokazuja rados¢ z piekna
przyrody.
Piszac o wedréwkach jesiennych
warto takze posmakowaé okolic
Krakowa, jest to taki przedsmak
przed dalszymi  wyprawami. |
My ostatnio ponownie byliSmy &
w Lasku Wolskim, tym razem &%
w Panienskich Skatach. Po drodze }
odwiedzilismy zabytkowy, P
iestety spalony przez wandali eeias
rewniany koscidtek. Widzieliémy 4 :
oddali klasztor Kameduldow,
doszliSmy az do ZOO. Byla to
ycieczka w ramach
zwartkowego ,Pikniku na Skraju
rogi”, nasza wedréwka miata ok. 3 km (z6ttym szlakiem), a wszystko
pieknej, jesiennej szacie i przy $wietnej pogodzie. Szelest kolorowych
iSci opadlych z drzew, dawal zapomnie¢ o troskach jakie na co dzien
rzynosi szaruga jesieni. Po spacerze osiggneliSmy parking przy ZOO,
dzie zasiedliSmy na polu przy skalkach, a doktadnie przy barze, gdzie
spataszowaliémy lody 2z kawiarenki zwanej ,Franciszkanska”,
oczekujac na naszego kierowce - p. Krzysztofa. Opiekunem naszej
edrowki byl pan Instruktor KO - Piotr. Zakoriczeniem naszej
ycieczki byl powrét na obiad, gdzie stokrotnie i na zdrowie,
nam smakowat!
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Teatralna, nieteatralna Grupa Kluzeczanie...

zachowania na stacji PKP. Peron w  Krakowie,
a my przedstawialiSmy sceny ktére zdarzyly sie w restauracji
dworcowej. Choreografie i scenografie przygotowata pani Agata (Koziot)
oraz panie z terapii zajeciowej. PrzedstawialiSmy skecze oraz rozne
sytuacje, ktore sie mogq zdarzy¢ w kawiarni od ploteczek pan, do ktotni
malzenskiej w trakcie ktdrej zona jest bardzo zazdrosna o swojego meza i
,2wierci mu dziure w brzuchu”, a potem sie ktdca i w koncu on ma dos¢
swojej zony — zostawia j3 w kawiarni i ucieka. Inscenizacja byl bardzo
fajna, a w przedstawieniu udziat brato wielu mieszkancéw Domu, a takze
personelu. PrzedstawialiSmy sie w centrum kultury w Nowej Hucie, a jury
byla obecna m.in. pani Anna Dymna. ZostaliSmy ocenienie przez nia jak
i przez innych aktoréw i nagrodzono nas brawami i dyplomami
a takze nagrodami. Zegnam sie z Panstwem i do nastepnego
opowiadania.

‘ Ciag dalszy naszych wojazy, to byt spektakl odzwierciedlajacy
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Moje miasto cz. 99

Grudzien -zima! Poki co jednak sniequ - ni ma! Za to jest chltodno i dos¢
orzezwiajqco, a to catkiem dobry powdd by od czasu do czasu sunqc z nog
ciepte bambosze i zamienic je na rownie cieple ,relaxy” i ruszy¢ w miasto!
Wynajdujemy dla Panstwa okolicznosci, na ktore warto sie skusi¢ -
utrzymane w klimacie swiqt!

Targi Bozonarodzeniowe
2014.11.29 - 2014.12.26

Tegoroczne Targi zostang uroczyscie otwarte
w najblizsza sobote (29 listopada) o godz. 18:00
1 potrwaja do 26 grudnia. W tym roku kupcy
z catej Polski bedg prezentowaé towar w ok. 60
kioskach handlowych 1 gastronomicznych. Wsr6d
nich beda goscie z Litwy, Ukrainy 1 Wegier,
ktorzy sprzedawa¢ beda regionalne wedliny,
chleb, sekacze, langosze i kurtosze — tradycyjne
kotacze wegierskie przygotowywane ze §wiezego
ciasta drozdzowego. Na stoiskach bedzie mozna
kupi¢ recznie malowane banki, ozdoby
choinkowe, artykuly = dekoracyjne,  stroiki
Swigteczne, wyroby ceramiczne, wyroby z
drewna, wety, sukna, szklo artystyczne, bizuteri¢
1 pamiatki. Stoiska beda czynne od jutra (28 listopada, piatek). Targom jak
zawsze towarzyszyC bedzie wiele imprez artystycznych. Organizatorami
Targbw Bozonarodzeniowych sa Krakowska Kongregacja Kupiecka oraz
firma ARTIM. Partnerem jest Urzad Miasta Krakowa.

Konkurs Szopek krakowskich
2014.12.04

Corocznie, w pierwszy czwartek grudnia przed potludniem, wokot pomnika
Adama Mickiewicza zbierajg si¢ szopkarze, aby pokaza¢ swoje najnowsze
prace. Towarzysza im ttumnie zebrani krakowianie, rodziny tworcow, turysci,
liczne ekipy telewizyjne. Zgtoszenia przyjmuja pracownicy Muzeum. Kazda
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szopka otrzymuje sw@j numer
konkursowy. Od wielu lat liczba
zgtoszonych do konkursu prac jest
.. podobna — migdzy 120 a 160, w tym
| znaczna wiekszo$¢ stanowia szopki
wykonane przez dzieci 1 mtodziez.
Wraz z  dzwigkami  hejnatu,
rozlegajagcego si¢ w potudnie z
wiezy  Kosciota ~ Mariackiego,
W R szopkarze barwnym korowodem
przenoszg swoje prace do siedziby Muzeum — Patacu Krzysztofory, gdzie
obraduje Jury Konkursu. Obradom przewodniczy dyrektor Muzeum, a w sktad
jury wchodza: etnografowie, historycy sztuki, artySci plastycy, pracownicy
Muzeum Historycznego i Muzeum Etnograficznego. Konkurs Szopek
Krakowskich jest otwarty, udziat w nim moga wzig¢ wszyscy bez wzgledu na
wiek czy miejsce zamieszkania. Zanim jury skupi si¢ nad oceng
poszczegbdlnych prac, musi stwierdzi¢, czy wszystkie odpowiadajg warunkom
konkursu. Jezeli praca nie speinia przyjetych kryteridow, niestety; chocby byta
najpickniejsza, nie moze ubiegac si¢ o nagrodg.

Miedzynarodowy Festiwal Teatralny Boska Komedia
2014.12.05 -13

Juz po pierwszej edycji okrzykniety zostat przez
prasq Swictem polskiego teatru 1 wielkim

wydarzeniem, ktore zamienia Krakow w wielkg BOSKA
scene;. przez tydzien, na deskach najwigkszych KOMEDIA |

krakowskich teatrow, mozna zobaczy¢ najlepsze
polskie  spektakle ~ minionych  sezonow
zrealizowane przez teatry z calego kraju.
Co roku w Krakowie goszcza takze tworcy,
m.in.  Krzysztof Warlikowski, Jan Klata,
Grzegorz Jarzyna 1 Krystian Lupa, ktorzy
codziennie opowiadaja widzom o swojej pracy
podczas otwartych spotkan. Na festiwalu
po jawiajq si¢ takZe tworcy z zagranicy,
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poza europejskim kregiem kulturowym. Migdzynarodowe jury, ztozone
z wybitnych krytykow i dyrektorow $wiatowych festiwali teatralnych, co roku
X przyznaje takze statuetke Boskiego Komedianta dla najlepszego
\ przedstawienia oraz rezysera, scenografa, kompozytora, aktora 1 aktorki.
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Moje MaZe Podsumowanie

Spotykamy si¢ ponownie przy “Wiesciach”, mamy potowe
. listopada. Dzisiaj pogoda jest ponura ale prawdziwa jesien

taka wlasnie powinna by¢ w listopadzie, a nie stonce 1 tam
kilkana$cie stopni ciepta.Nie tak dawno obchodzili§my Wszystkich
Swietych, niejeden z nas byl na grobach, odwiedzal swoich
znajomych - tych co zmarli, ale byta tez okazja by odwiedzi¢ tych,
co zyja. I na pewno, gdy si¢ poznajemy z mtodych lat, to na
cmentarzu byta okazja do spotkania, do rozmowy no 1 odnowic
wszystkie mysli z mlodych lat. No a teraz prosze¢ Panstwa juz si¢
bedziemy spodziewaé $wigt Bozego Narodzenia, juz reklamy
pokazuja choinki, a my tez juz czekamy, bo u nas tak dyskretnie
nam powiedzieli, ze 1 Andrzejki tez beda, a to zabawa 1 goScie
z 1innych Domoéw, zaproszenia 1 to juz jest jakas atrakcja.
A u nas musz¢e wam powiedzie¢, ze pigckna jest zabawa,
ze najladniejsza orkiestra to jest w naszym domu wtasnie.
I nie tylko dla nas, bo 1 dla sgsiadow 1 bliskich - kto chce to moze
przyjs¢ i bawi¢ si¢. A Boze Narodzenie? No to jak zwykle - ja nie
lubi¢ $wiat, Swigta s3 nudne, dtuzg si¢ strasznie, ja lubi¢ taka
krzatanineg terazniejszg - przed Sswigtami. U nas juz p. Ela zacze¢la
sSwieta, juz sg wypieki §wigteczne, tak ze zapachy Swiat zalatujg! A
jakie beda Swigta? No to zobaczymy, jak wszyscy beda zdrowi, to
przejda jak kazdy jeden dzien. Pdzniej bedziemy czeka¢ na Nowy
Rok, a w Nowym Roku - jak zwykle - Nowe WiesSci, o ile bedziemy
zdrowi, bedg znowuz jakie$§ wiadomos$ci nowe. Zobaczymy co czas
pokaze.
A teraz? Nie wiem
czy jeszcze  beda
Nowe Wiesci
w grudniu..? (beda
przyp. Red.). Jeszcze
w grudniu beda Nowe

Wiesci, to moze
jeszcze jakie§S nowe
wiadomosci, coS$

bedzie. No a teraz
konhczymy juz na tych
wiadomosciach.
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¢ Trodne siowo: Akupunktaral cd

¥ x

;E Badanie medyczne robione

‘é b wedlug zasad tradycyjnej,

X chinskiej medycyny trwa 2-3

\é godziny. Lekarz musi wejrze¢ w

¥ pacjenta, traktujac go jako unikalng
y indywidualnos¢ na wszystkich trzech
poziomach — ciata, duszy i umystu,
zrozumie¢ jak ta indywidualnos¢
x funkcjonuje. I tak, jesli jedna osoba ma
;E kaszel 1 druga tez kaszle, to obie beda
leczone 1inaczej, bo s3 odrebnymi
indywidualnosciami. W  zachodniej
medycynie lekarz przepisatby ten sam $rodek, a wtedy jedna osoba czuje
si¢ lepiej a druga nie. Np. dwie osoby cierpig na t¢ samg chorobe, jedna
z nich lezy w t6zku, ledwie zyje 1 czuje, ze chce umrze¢, druga w dalszym
ciggu pracuje. Uwidacznia to, jak bardzo wazny jest stan umystu 1 duszy
pacjenta w obecnosci choroby. Zwracamy za duza uwage na bdl fizyczny,
wigkszos¢ ludzi jest w stanie znies¢ bol fizyczny ale w momencie kiedy
bol jest ponad wytrzymatos¢, dojdzie do naszego umystu wpadamy
w zdenerwowanie, napigcie, zmartwienie a nawet w depresj¢. Cierpienie
umystu jest gorsze niz bol fizyczny, gdy to dojdzie na glebszy poziom
1 dusza zacznie cierpie¢, wtedy mamy ochot¢ si¢ poddac, nie widzimy
sensu dalszego zycia 1 jest to nastepny powdd dlaczego nie wygrywamy
walki z chorobg. W chorobie trzeba mie¢ silny umyst 1 dusze 1 wierzy¢
w wyzdrowienie. Powiedzie¢ sobie musze wyzdrowie¢ 1 w to wierzyc.
Okoto 100-200 lat temu takie choroby jak artretyzm, lumbago, reumatyzm
byly czgsto spowodowane tym, ze ludzie pracowali na zimnie, zle odziani,
zle odzywieni 1 mieszkali w ztych warunkach. Dzisiaj przynajmniej na
Zachodzie, kazdy mieszka w znosnych warunkach, dobrze si¢ odzywia,
ubiera, nie trzeba pracowac stojagc w blocie, mimo to jest tak samo duzo
przypadkow reumatyzmu, artretyzmu. Wg tradycyjnej medycyny
chinskiej, choroby te spowodowane sg zloscig, nienawiscig, wrogoscia,
strachem, stresem, bolem — to wszystko przemienia si¢ a agresywng
energi¢ reumatyzmu — np. nie mozna rusza¢ rgkami czy nogami.
W systemie tradycyjnej chinskiej medycyny, nasze cialo posiada
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ustepuje. Jak mozna wptynaé na te organy? Kazdy organ ma w naszym
ciele swoj potudnik, jakby $ciezke prowadzaca przez niego, wzdluz tej
Sciezki ptynie witalna energia ,,chi”, czyli sila zyciowa — umozliwia
organom ich prawidtowe funkcjonowanie. Np. serce, ktorego potudnik
zaczyna si¢ we wnetrzu malego palca, przechodzi nastepnie przez dion,
przedramie, ramig¢, pache i prowadzi do serca, nastepnie schodzi na dét do
pepka 1 krocza, dalej wraca w gore do gardta 1 ust 1 stad wptywa do serca.
Serce tylko wtedy funkcjonuje, gdy witalna energia chi, pozwoli mu
funkcjonowac. Wzdtuz tej sciezki znajdujg si¢ punkty — receptory, ktore sg
witasnie punktami akupunktury. Mozemy przez te punkty wplywac¢ na
energi¢ chi, zeby ja zrOwnowazy¢ tak, aby
serce znow mogto prawidtowo pracowac. Na
niektorych potudnikach lezy tylko pare
punktow np. 9, na innych 67. Na catym ciele
znajduje si¢ okoto 360 tych podstawowych
punktow, prze ktore mozemy wplywaé na
energi¢, ktora plynie do kazdego z tych
organdw 1 przywréci¢ ich rownowage na ile
jest to mozliwe. Nie wazne czy pacjent cierpi
raka czy na kaszel, jesli da sie !
zrownowazy¢ te wszystkie organy, kazda
choroba zniknie.

9
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10 organow I dwie funkcje. Organy, to: serce, jelito X
cienkie, pecherz moczowy, nerki, woreczek
zotciowy, watroba, pluca, okreznica, zZoladek,
sledziona 1 dwie funkcje: krazenia oraz seks
1 potrojny grzejnik. Jesli te 10 organow 1 2 funkcje
pracuja prawidtowo 1 sg3 w roéwnowadze tak jak
natura zarzadzita, to jest niemozliwe aby by¢ chorym
na ciele, umysle czy duszy. Kazda choroba
spowodowana jest tym, ze jeden lub wiecej organow,
nie funkcjonuje prawidtowo. To co nalezy zrobic,
to sprowadzi¢ organy do réwnowagi. Wtedy choroba
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30.10.
Koncert Elzbiety Garncarczyk

| W tym miesigcu podwojna dawka
' rozrywki dla wszystkKich.
Po zesztotygodniowym spotkaniu
z trzema artystamiw ramach
projektu “Dom Otwarty”, dzi§ odbyt
sie ponownie wyjatkowy iwent,
a mianowicie koncert Elzbiety

Garncarczyk. Wokalistka
zaserwowata nam repertuar
przekrojowy rodzimej sceny

rozrywkowej - rozpoczyna]qc w latach 60 a konczac na 80.
Prezentowata szlagiery znane i lubiane, przy ktérych tanczyliSmy i do ktérych
SpiewaliSmy w mtodosci. Jej bardzo pozytywny, radosny i lekki sposob
obcowania ze sztukg na scenie i mnostwo pozytywnej energii, ktore przekazuje
w potaczeniu ze Swietng muzyka porwaty nas bez umiaru!

06.11.
Panienskie Skaty

W Lasku Wolskim byliSmy kilka
razy 1 zawsze nam sie tam
podobato, wiec chetnie wracaliSmy
szczegOlnie, Ze jest co zobaczyc.
Wyprawe na Panienskie Skaty
planowaliSmy trzykrotnie i za
kazdym razem co$ przeszkadzato —_
jej w realizacji, a to pogoda __
nieakuratna, a to woz zachorzat,
a to co innego. Tym razem wykorzystaliSmy sprzyjajaca listopadowa aure
i ruszyliSmy w droge szlakiem zo6ttym. Jak sie szybko okazato same skatki, cho¢
przyjemne i latwo osiggalne nie robig piorunujacego wrazenia, jednakze

a2t a8 a8 A% A% a0 a0 a0 a8 A% A% a0 2 a8 a8 a8 A% 4% a0 a0 a8 a8 25 4% A% a0 a0 a8 a8 5 a8 a5 a8 A% a5 050X 0 S a8 a8 a8 a5 A% a5 a5 A a8 a8 S a8 S S a5 a5 N Y
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przeprawa przez las kilkukilometrowym odcinkiem pos$réd opadtych lisci,
stanowita przednig zabawe i niezte wyzwanie, ktéremu wszakze dzielnie
podotaliSmy. Na koncu trasy tradycyjnie juz stonie powitaty nas swoimi
zadkami, a my posiliwszy sie lodami $mietankowymi, zadowoleni powrdciliSmy
do domu na obiadek :) Do nastepnego razu!

09.12. /
Hotel

,4
Westminster § HOTELRuy Coomey

Gdzie tym razem
nas zaniosto? Ano
do nowohuckiego
Teatru Ludowego,
w  ktorym  to
przybytku sztuki i uciech intelektualnych mieliSmy okazje uczestniczy¢ w
przesmiesznej farsie pt ,Hotel Westminster”. Alez sie dziato! Alez sie Smiato!
Wesoto bylo, Ze Ho Ho i Hej! Bardzo nam sie podobato,
nie tylko samo przedstawienie - Swietnie zagrane, petne niespodzianek
i zwrotéw akcji z interesujagco wykonang - obrotowg inscenizacja (no
i poprawiajgce humor na caty wieczor!) ale takze fakt, ze mimo 60 lat na
swoim... rusztowaniu, Teatr Ludowy jest o wiele lepiej dostosowany do potrzeb
0sOb niepelnosprawnych (mimo, Ze praktycznie nie dostosowany wcale) niz
nowoczesne przybytki sztuki, jak np. Opera Krakowska). Jak tylko bedzie
okazja, z pewnoscia jeszcze tu zawitamy. Warto!

] o " rrall . . . A
S Rezyseria Wiodzimierz Nurkowski
Premiéra 17 pazdziernika | Duza*Scena

~

17.11.
Helclowiecki Remik!

Ponownie, jak i rok temu, zostaliSmy
zaproszeni przez zaprzyjazniony
Dom z ul. Helclow w Krakowie,
gdzie terapeutka - p. Monika
zorganizowata  miniturniej gry |
w Remika. WystepowaliSmy
w podwdjnej roli: p. Zbyszek nasz
reprezentant dzielnie bronit barw
Kluzeczan, natomiast opiekun jegoz
im¢. Piotr opiekunowat jak tez i sedziowat imprezie. W rozgrywkach dotarlismy
az do potfinatu, ale to co najwazniejsze to sympatyczna atmosfera i mito
spedzony czas we wspOlnym gronie.
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W ramach projektu
uczelnianego, nasza
wolontariuszka Kinga
przygotowata  bardzo
ciekawy cyk],
realizowany w
kooperacji z fundacja
“Bez Przeszkod”.
Tematem dzisiejszych
warsztatow byty
problemy 0séb
niewidzacych.

Na spotkaniu oprocz
goscia specjalnego, byli

12
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Seniorzy bez Przeszkod

zasadzie kilku), zyczen

wspllnych piesni
akompaniowata jak zawsze nieodzowna w takich sytuacjach p. kierownik).
Stolty uginaly sie od jadta wszelakiego, stodyczy, napitkow i owocow
egzotycznych. Po skonczonej biesiadzie, najedzeni do syta udaliSmy sie na
zastuzony obiadek ;) Dziekujemy, a naszemu jubilatowi zyczmy dtugich lat w
zdrowiu i radosci!

wolontariusze fundacji oraz zaprzyjazniona mtodziez z Gimnazjum (nr 4).

" Pan Zygmunt obchodzit
| tego dnia okragty
. jubileusz swojego

istnienia, czyli
doktadnie 80 lat! Z tej
okazji wyprawit wielkie
przyjecie urodzinowe,

h na ktére zaprosit..

wszystkich! [ bardzo
wielu  sposréd  tych
wszystkich  przybyto.
Nie mogto wiec
zabraknac¢ tortu
urodzinowego (a w

(na gitarze unplugged
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26.11.
Praskie Andrzejki

X
X
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Okres zabaw  Andrzejkowych
rozpoczety! I od razu zostaliSmy
zaproszeni w wiele miejsc w tym
samym czasie, a pierwszym Kktore
odwiedziliSmy nasza spora ekipa
wyjazdowa byt zaprzyjazniony DPS
na ul. Praskiej w Krakowie, gdzie
mieliSmy okazje jak zawsze (bo
jesteSmy tu prawie co rok) spedzic¢
kilka sympatycznych godzin przy
dobrej zabawie, wrdzbach, tancach i
pysznym jedzonku. Pozdrawiamy i

zapraszamy do nas!

26.11.
Senior bez Przeszkod 2

Drugie spotkanie w Swiecie o0s6b
niewidzacych byto dla nas
wszystkich  wielkim  przezyciem!
Poprzednie, juz ciekawe, miato
bardziej teoretyczny  charakter,
tymczasem dzi§ mogliSmy sami
przekona¢ sie, co czuje osoba ¢
niewidzaca - w jaki sposéb odbiera
i postrzega otaczajaca rzeczywistoSC. Z zastonietymi oczami rozpoznawaliSmy
przedmioty, okazato sie, ze ,bez oczu” nawet proste czynnoSci, takie jak np.
nalanie wody do szklanki, czy przyszycie guzika stajg sie nie lada wyzwaniem
i wymagaja zupelnie innego zorganizowania! Pies przewodnik dat pokaz swojej
pracy, a prowadzenie osoby niewidzacej okazato sie trudniejsze niz nam sie
pierwotnie wydawato... No i te przydatne gadzety okreS$lajace kolor czy
odlegtos¢ od przedmiotéw. Niesamowite warsztaty!

Wiesci 28.11.

Zgadnijcie co..? Nowe Wiesci!

Sie ukazaty sie ©
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NASZE SPRAWY

Protokdl ze spotkania mieszkancdw Domu
z dyrektorem z dn. 31.10.2014

Na wstepie tradycyjnie p. dyrektor powitat
przybytiych na spotkanie mieszkancédw. Nastepnie
wspomniat o Dbrakach personalnych w terapii
i umieszczonym na tablicy komunikacie
0 =zawieszeniu niektdérych zajeé¢. Poinformowat
zebranych, ze W zwlazku z dtuzszag
nieobecnosciag dwdch pracownikow, niebawem
- bedzie przedstawiony nowy plan zaje¢ terapii,
uwzgledniajgacy obecne mozliwosci dziatania.
Nastepnie pan T. zapytat «czy nie mozna zamontowac
jakiegos mechanizmu przy drzwiach do tazienki na
plierwszym pietrze. Przeszkadza mu trzaskanie drzwiami,
miedzy innymi podczas sprzatania tazienek, kiedy otwarte
drzwi nagle sie zamykaja gtosno przy tym trzaskajac.
Wokd6tr futryny wida¢ nawet pekniecia.
Dyrektor odpowiedziat panu F., zZe niestety nie ma
mozliwo$ci zamontowania zadnych mechanizmbdéw ale sprodbuje
wptyna¢ na to, aby nie trzaskac¢ drzwiami.
Pani K. zapytata czy nie da sie przenies¢ palarni
w Jjakie$ inne miejsce, na przykitad na parter 1lub
zbudowa¢ Jjej na zewnatrz, gdyz przez to, ze w tym
momencie palarnia znajduje sie za Jjej Sciana, to jej
ubrania Smierdza tytoniem 1 wpiywa to tez negatywnie na
zdrowie Jej Jak 1 innych o0sdéb
niepalacych. Pani §. dodata, ze
niektérzy pala tez w pokojach,

toaletach 1 na korytarzu. Dyrektor
odpowiedzial, Ze nie moze przeniesc
palarni w 1nne miejsce 2z powodu :
braku takowego miejsca, ani tym
bardziej zbudowa¢ Jjej na zewnatrz,
gdyz na to potrzebne Jjest
zezwolenie. W palarni zamontowane

Jest urzadzenie wclgagajace dym
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papierosowy, ktdébre Jjednak nie Jest w stu procentach
skuteczne. W zwiazku z tym trzeba dba¢ o to, aby drzwi
na koncu korytarza byly =zamkniete. Wtedy dym 2z palarni
nie bedzie przedostawal sie na reszte budynku oraz warto
prébowaé¢ wpiywaé na palaczy, aby palili w palarni.

Na pomyst pani B., aby nie przyjmowa¢ do DPS palaczy
odpowiledziatl, ze to nie my podejmujemy decyzje
0 przyjeciu mieszkanca do DPS, tylko MOPS i taki pomysit
nie ma szans na realizacje.

Na sam koniec Jjeszcze raz zabrata gios pani K.
oswiadczajac, ze w ostatnim czasie Jjedzenie w dps sie
poprawito.

Sporzadzit: MZ

‘”

].B.
BEZ LATARNI

Gdy w nocy wyjrzysz przez okno - od razu
wiesz, jak daleko moze by¢ do wiosny;
zwyktym sylwetkom narzutowych gtazéw
nie bedzie blizej do rosngcej sosny.

Z niedostrzegalnym usmiechem spryciarza
przeciqgasz nitke przez zeby w skupieniu,
azeby palce (albo miesnie twarzy)

tatwiej przekonac o swoim istnieniu.

A serce w piersi skacze i szaleje

z obawy przed tym ponurym
milczeniem

przestrzeni, ktora przed tobg
czernieje

tak jak ciggnaqce sie za tobq cienie.
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Rozwazania o...

Nasz stosunek do zwierzat, to jest taki jak nasz stosunek wzajemny do

siebie, do ludzi. To bylo zabawne, pamietam jak zwrécitam uwage
mojemu Ssynowi:
- dlaczego krzyczysz na psa? Przeciez nie mozna krzycze¢ na psa, bo on sie robi taki
przestraszony i glupieje od tego w dodatku to jest ordynarne. A syn mowi:
- ja nie krzycze na niego, tylko do niej, bo ona jest gtucha. A poniewaz ja tez gtuchne,
to zrozumiatam, ze on moze krzycze¢. Wrociwszy do zwierzat, to nie chodzi tylko
o to, ze kochamy kotki i pieski, tylko jesli ktos zauwaza, ze to stworzenie mysli
i czuje, to bedzie to zauwazat takze w stosunku do drugiego czlowieka, a zwlaszcza
tego, ktéry nas potrzebuje, bo zwierzeta takie jak psy i koty one potrzebuja do Zycia
ludzi i s3 szczesliwe tylko wtedy kiedy my sie nimi tez zajmujemy i zauwazamy je.
To nie jest tak, ze s3 jakie$ “zdziecinniale staruszki’, ktore zajmujq sie swoimi
pieskami kanapowymi ale to jest tak, ze ludzie sie ucza, ze to stworzenie obok nas
potrzebuje naszego zainteresowania i naszej milosci bezinteresownej, bo co
mozemy bez nich odczuwac¢? Tylko zwracanie uwagi na nich i ich potrzeby,
“wystuchanie” ma sens. Je$li nauczysz sie rozumie¢ swojego psa czy kota, to latwiej
jest ci zrozumie¢ drugiego czlowieka, zwlaszcza takiego jak dziecko - bezbronnego,
otwartego na ciebie jak pies czy kot. A teraz taki ogolny pospiech jest, ten wyscig
szczurow - to jest nie do zycia, to sie nie nadaje do niczego i swiat stworzony i co
gorsza rzadzony przez tego typu ludzi, to nie jest swiat przyjazny cztowiekowi ani
stworzeniom. Trzeba sie opamietac¢ pdoki nie zapomnimy co znaczy stowo “mitos¢”
na przyklad. Tego wszystkiego moga nas nauczy¢ wlasnie zwierzeta, jezeli
znajdziemy do$¢ czasu i checi by sie nad nimi pochyli¢. Miatam taki przyklad na
ulicy Bochenskiej w Krakowie, dawno temu. Przyszly do nas dziewczyny z rodziny
i robilismy przetwory (groszki czy cos$ takiego) i ja przysztam z pracy i porobilismy
te stoiki, pasteryzowaly sie, no i ja sie pytam ich:
- gdzie sq wasze? One mowig, ze
- to wszystko tu wspdlne, wiec mdéwie
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- to zabierajcie swojq czesc, a one na to, ze

- nie, my nie zabieramy,

- a dlaczego?

- bo u nas sq szczury!

- ...ale przeciez szczury sq w piwnicy?

- Nie, bo one wszystko przegryzajq. Ja méwie

- Co wygryzajq - stoiki?? A one mdéwia

- Tak, bo one wygryzajq gumki, a weki przedtem byly z takimi gumkami, wiec jak
zjedzq gumki to majq otwarty stoik.

- Z roweru to zostata tylko ramka, bo wszystko co ze skéry, gumy czy plastiku
wszystko jest zjedzone. Nie mozemy mie¢ w piwnicy niczego.

- A koty?

- No byty koty, opiekowaty sie nimi takie starsze panie, uchylaty okienko zawsze dla
nich, ale ludzie im dokuczali, ze te “stare drypcie” nie majq co robic, no i przestaty sie
nimi zajmowacd, jak one poumieraty to koty przeniosty sie w inne okolice i zostaty
tylko szczury, a one sq wszystkozerne.

Wiec zastanowmy sie, poki jeszcze sa te stworzenia, ktdre nas potrzebuja i
bezinteresownie potrzebuja, poki nie jest za pdzno, bo zostana tylko szczury.

oy gauio
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Fokok CZY WIERZYsSZ
Przychodzi szef PKW AW oveza Wos¢ WYBORoOW?
do psychiatry: Aoo + o
- Co Panu dolegar g0 + =/
- Przesladuja mnie co + =
=\
glosy. a4 =17
- Jakie glosy? =¥
“Ni ) 20 7T <z |4
iewazne... =
NIE 2
80%
Z koreanskiego

poradnika kulinarnego:
"Jesli pies glosno szczeka to znaczy, ze gotowales go zbyt krotko."
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W Rk
¥ W milenijnego Sylwestra
reporter zaczepia gentlemana POMYSL |
na ulicy Londynu: 0 LICZBIE \\\\\\ [/// P
- Jaki pan ma plany na nowe 0D ZERA = =
tysiaclecie? [ P
- Dos¢ skromne, przez jego DO DWUDZIESTL’,- I3
wickszo$¢ bede niezywy. DODAI TRZYDZ[E_SCl g
DWA. POMNOZ
PRZEZ DWA, :
- Jaka jest pana najwicksza PODZIEL PRZEZ )=
vt JEDEN. TERAZ
- Mysle, ze to zaleta a nie ZAMKNU OCZY. %
wada. CIEMNO PRAWDA?
- G... mnie obchodzi co
myslisz

kokk

Facet grzebie co$ przy kontakcie czy innych tam kabelkach, wotla zone:
- Jadzka, potrzymaj mi ty ten kabelek.

Zona bierze kabelek i pyta:

- No 1 co?

- Nic... wida¢ faza jest w drugim...

Samobdjstwo zajaczka

DTP by Belor 2014©
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