(S Ay Ay S e Ay Sy Sy ey g S S A A

Egzemplarz Bezptatny - po przeczytaniu prosz¢ Poda¢ Dalej! Styczen 2015

Nowa Gazeta Mieszkaricow DPS ul. Kluzeka 6 Nr12(132)

...w Nowym Roku! Sktadam wszystkim czytelnikom zyczenia,
aby wlasnie rozpoczety 2015 byt pod kazdym wzgledem
lepszy od minionego, przyniost wiele pozytywnych doswiadczen,
dat zdrowie i nie zapomnial o portfelu.

A poza tym oczywiscie zapraszam do pierwszego
w tym roku numeru Nowych Wiesci,
ktore jak zawsze przynoszq wiele wspaniatosci!
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Wydarzenia, Wydarzenia

Witam Szanownych Czytelnikéw naszego pisma ,Nowych Wiesci”!

Po dluzszej przerwie postanowilem ponownie napisa¢é — pozwola
Panstwo, ze zaczng od wydarzen. Jak wszyscy wiemy mamy Nowy Rok 2015
i nowe zadania i wydarzenia. I tu pragne napisa¢ o naszym pierwszym w tym
roku rniniturnieju, jaki zorganizowa}y nasze Panie rehabilitantki, ktc')ry odby} sie
19 stycznia w poniedzia}ek pod nazwa miniturniej Gier Holowych. Zawody
skladaly si¢ z trzech konkurencji, a to: kregle, miekkie ladowanie oraz drzewko
szczescia. Byl to turniej tak zwany miejscowy (wewnetrzny) — jak na poczatek,
tak ze broili w nim tylko nasi mieszkancy — a uczestnikéw bylto ok. 15 oséb. Byli
oni podzieleni na dwie grupy, wigc jedni grali na holu a drudzy w $wietlicy.
Na parterze cala impreza trwala do godziny 12.00, bo péz’niej by}a pora na obiad.
Na zakoniczenie jak zwykle by}o obliczenie punktc')w 1 og}oszenie werdyktu,
po czym nastapilo rozdanie nagréd i dyploméw (dla wszystkich uczestnikéw
zawodéw). I tak pierwsze miejsce przypadio dla p. Mariana B., drugie miejsce
zdobyla p. Irena S., a trzecie miejsce podium dla p. Fryderyka T.
Pragnq jeszcze przypomniec’, ze W tym dniu, kiedy pisze ten artykul przypada
Dzienn Babci i Dziadka. Przychodza do nas dzieci z przedszkola ztozy¢ zyczenia
babciom i dziadkom i razem pokolqdowaé. Natomiast w terapii zajgciowe;
o godz. 10.00 bedzie
uroczyste powitanie
dwéch nowych
pracownic, ktére beda
pracowaly w terapii wraz

z naszg p. Ela.
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Lima w gérach 1 wie tylko, bo i na Kluzeka 6 w DPS-te!

Szkoda, ze Swieta Bozego Narodzenia juz zlecialy - jak mawiamy
“Swieta, Swieta i po Swietach”. Nie bylo $niegu wtedy, a tu nagle pod
koniec stycznia 2015 sypneto nam
i zrobito sie bialo, wrecz bajecznie. W gérach zawsze jest bajecznie, nie
tylko dlatego ze zawsze jest $nieg. Widoki sa piekne, Sciezki
przysypane bialym puchem... Ale patrzac za oknem w DPS -ie
tez jest pieknie, prawie niczym sie te widoki nie réznig -
bajecznie i nastrojowo. Beda we wczesniejszych latach w gorach
odpoczywaltem wlasnie w Tatrach. Ich szlaki zimg byly zasypane
tworzac bardzo nastrojowe, basniowe pejzaze, wtedy tak jakby dusza
sie¢ odmieniata. Kiedy pisze o goérach, o Tatrach zawsze lubie
wymienia¢ te najpiekniejsze [
miejsca, a to: Rysy, Orla Per¢,
Dolina  Pieciu  Stawow,
Morskie Oko, Kasprowy
Wierch, Czerwone Wierchy,
Giewont, Dolina Koscieliska,
Dolina Chochotowska.
Wybieralem sie tam chetnie,
ciaggnela mnie jaka$ sita, by
nawiedza¢ te najpiekniejsze
miejsca. Jednym, z tych ktére i , 2
zapamietatem najbardziej, to Dohna Kosc1ehska io me] d21s kllka slow
Jest to wiec dlugi na ok. 8 km wawoz, o stromych Scianach, zboczach
usianych dolomitowymi skatami, w ktorych jest wiele jaskin i szczelin.
Poczatek doliny znajduje si¢ tuku do gléwnej grani Tatr. Jest ona druga,
co do wielkosci doling polskich Tatr. Posiada 10 odnég, z ktérych
najbardziej znane, to: Wawo6z Krakéw, Dolina Tomanowa, Mietusia
i Iwaniacka. Dnem doliny ptynie koScieliski potok. Doline mozna
zwiedza¢ takze jadac wygodnie dorozka. Nie mozna zapomnied
o jaskiniach - Mylnej i Rajslawicka, czy Mroznej, ktéra to dzieki
organizatorom w DPS-ie mogliSmy zwiedzi¢. Opiekunem i pilotem
wtedy byl pan KO - Piotr z terapii. Jaskinia ta jest pieknie oSwietlona,
cho¢ bardzo wilgotna, po jej przejsciu byliSmy mokrzy, ale bardzoE
[

g

3

() UL L e




(S Ay Ay S e Ay Sy Sy ey g S S A A

zadowoleni. MieliSmy wtedy jeszcze w planie “zaliczy¢” schronisko
Ornak, ale dyspozycja wysitkowa i fizyczna uniemozliwita nam dalsza
wedréwke w kierunku Ornaku, wiec zawrdciliSmy. A Ornak stynie
z odwiedzin nocnych niedZwiedzi i jeleni. Sale sa na pierwszym
pietrze, wiec nie ma obawy, co do bezpieczenstwa, zaden mi$ sie nie
dostanie. Ciekawa jest nazwa “wawo6z Krakéw” ot6z nazwa pochodzi
od rzezb przypominajacych zakola Krakowa. Dolina KoScieliska jest
zawsze piekna, w zimie czy w lecie do pokonania calej potrzeba przejs¢
ok. 10 km pieszo - od Kir do Hali Polany Ornak. Mdéwie juz do
widzenia i do nastepnych, gérskich opowiesci!

Karnawal tu i tam

Karnawal to czas zabaw i bali, w wielu z nich zesmy
‘ uczestniczyli. Najpierw chcialam opisa¢ bal przebierancow,

ktéry odbyl sie w Domu Kultury w nowej Hucie. Byl to piekny
bal, w ktorym uczestniczyli mieszkancy roznych domow pomocy, na
ktérym wyrdézniono rézne pary. Bylo tam jury, ktére wybieralo
najciekawsze pary, byla wspaniata zabawa i oczywiscie wiele konkurséw,
w ktorych uczestniczyliSmy. Nastepnie byt karnawat w naszym Domu,
w ktorym takze byly niesamowite tance, super orkestra i konkursy,
podczas ktorych byly wybierane osoby w najciekawszym przebraniu,
przez specjalne jury - byly wiec Kleopatry, Zorro, Krakowiacy i Gorale,
krol i krolowa a nawet cyganeczka Zosia. Byla to swietna zabawa, ktora
sie bardzo mito wspomina, bo bylo fajnie i czadowo - szkoda ze tak
krotko trwala. Wodzirejem zabawy byla p. Agata Koziot ze swoja
orkiestra. Dziekuje za wuwage zyczac milego karnawatu 2015,
Do ustyszenia w dalszych wspomruemach zyczy redaktor.
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S5 Luty - zima juz jest. I to taka jak trzeba, czyli mrozek i snieg, czas pokaze na =
5 ile jej i1.11petf1 wyst.arczy. A poza tym ? Przyzwyczailismy sie ju.z' d.o nowej aury, 2
S5 czas wigc si¢ gdzies wybraé. Luty jest dos¢ ogérkowym miesigcem ale jak =

5 zawsze najciekawsze propozycje specjalnie dla Patistwa ponizej. 2
5 =
5 =
5 =

5 Wystawa: Krystyna Misiak. Malarstwo
- 2015.02.

5 Krystyna Misiak jest malarka réwnie
2 utalentowana, jak rzadko ogladang
2 w Krakowie, gdzie mieszka, tworzy,
© a wczesniej studiowata w tutejszej ASP.
© Rodzina Misiakow to tez zjawisko samo w |
5 sobie: trojka malarzy (przypomnijmy: pani
2 Krystyna, prof. Leszek Misiak jej maz i syn i 5

= 5
= Michat), z ktérych kazde przemawia whasnym i il S
% gltosem. Krystyna Misiak jest konsekwentng abstrakcjonistka. %
= 5
j SWINGING WITH SINATRA Singing with Sinatra =
5 e s Wi S 2015.02.07 =

Serdecznie zapraszamy do krakowskiego =
Centrum Kultury Rotunda, w pierwsza 5
sobote lutego, o godz. 20, na pelen klasy =

S koncert sktadajacy si¢ =
= jbardziej znanych i lubianych 2
S Z g J y anych o
5 szlagierow Franka Sinatry, ©

w charyzmatycznych interpretacjach Jarka 5
Wista.  Wokalista w  towarzystwie =
wybitnych muzykow jazzowych [Piotra -
Wrombla, Wojciecha Pulcyna, Roberta =
Murakowskiego, Krzysztofa Szmandy, =

% Konrada Zemlera] od dawna koncertuje z repertuarem swingowym, %
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bedagcym kontynuacja duzego projektu Swinging with Sinatra,
w ktorym Jarek, jako pomystodawca idei, interpretuje piosenki Franka
Sinatry w otoczeniu Big Bandu dyrygowanego przez Krzysztofa
Herdzina. To jeden z obecnie najlepiej rozgrywanych projektow
muzycznych w Polsce.

Rok polskiego Teatru Publicznego
2015.02.12

Rok 2015 zostal
ustanowiony
Rokiem Polskiego
Teatru
Publicznego W
zwigzku z  250.
rocznicg
powolania Teatru |
Narodowego, a |
tym samym 4l
ustanowienia e
teatru publicznego &
W nhaszym Krajul.

Jak zaznaczono w sejmowej uchwale, dzi§ bezposrednimi
spadkobiercami teatru powotanego przez krdla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego sa Teatr Narodowy w Warszawie 1 Teatr Wielki —
Opera Narodowa, ale takze Narodowy Stary Teatr im. Heleny
Modrzejewskiej w Krakowie oraz rozproszona po calym kraju siec
ponad stu teatrow 1 instytucji artystycznych dotowanych ze srodkéw
publicznych. To wlasnie w Krakowie odbedzie si¢ uroczysta
inauguracja obchodéw Roku. 12 lutego w Starym Teatrze odbedzie si¢
specjalny, setny pokaz spektaklu Trylogia w rezyserii Jana Klaty.
Swoja obecno$¢ zapowiedziala minister kultury 1 dziedzictwa
narodowego Matgorzata Omilanowska, a takze przedstawiciele
Instytutu Teatralnego. Zobaczymy réwniez performance Trafny strzal
(250 celnych strzatow w 250 lat), ktory ma przypomniec¢ o istotnych
wydarzeniach w historii teatru publicznego, oraz specjalne projekty
(edukacyjny cykl Zgred, przyjaciel Starego oraz Teatr Polska, w
ramach ktorego spektakle Starego Teatru beda pokazywane poza

Krakowem). E
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Dzierr Dobry Pazistwu!

Spotykamy si¢ w tym roku
po raz pierwszy w Nowych
Wiesciach 1 mam nadziejg¢, ze
zeszty rok byt dla nas szczes$liwy,
poniewaz wszyscy spotkalismy si¢
w zdrowiu przy stole wigilijnym.
| oby w tym roku tez bylo tak
w miar¢ dobrze, zeby nie bytlo
chordb, zebySmy tak jako§ wszyscy
spokojnie dozyli. W zeszlym roku
mieliSmy duzo imprez, byto o czym
pisac¢, opowiadac. Ten rok dopiero si¢
zaczal ale tez juz byliSmy na
koledowaniu na praskiej no i mamy
zaproszenie na koledowanie do
Pcimia i1 tez mamy na karnawalowa
zabawe, wigc dopiero bedziemy
opowiadac¢ jak to bylo - w przyszlym
miesigcu. Ale mam nadzieje, ze
bedzie fajnie, bo w Pcimiu zawsze
gorale wystepuja, jakas szopke organizuja no tak jak 1 na
Praskiej. Tam gospodarze tak pigkng zrobili szopke, koledowanie,
ze az mito bylo z rados$cig oddychnaé¢ popatrze¢ jacy ludzie sg
zdolni - o opieckunach mowie. W dalszym ciggu nie wiem co
bedzie ale tez chyba dobrze bedzie. Dopiero si¢ rok zaczal,
dopiero styczen - zobaczymy co bedzie w przysztosSci - wystepy,
przyjecia, to na pewno. U nas niedawno tez byly przedszkola
1 trzeba przyznac, ze arty$ci mtodzi to tacy zdolni, te dzieci z takag
ambicja wystepowaly, teraz znowu bedzie przedszkole no
1 bedziemy mieli mtoda pianistke teraz, ktdra tez si¢ zaprezentuje.
Trzeba przyznaé¢, ze ludzi emtodzi sa =zdolni, 1 warto ich
postucha¢ 1 popatrze¢. Szkoda, ze czasem kto§ nie moze nie ma
okazji zobaczy¢, ale to wtedy mozna popatrze¢ w tv albo chociaz
radio, bo te dzieci u nas tez wystgpuja.
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21.12.
Jasetka na Helclow

..w DPS na ul. Helclow, na ktore
zostaliSmy zaproszeni
wyrozniaty sie  (oczywiScie
oprocz tego, ze ogoélnie byly
bardzo tadne!) - ruchomg |
szopka, w  ktorej figurki
przemieszczaty sie tworzac
urocze widowisko - samo
w sobie. A oprocz tego
oczywiScie bardzo religijne
w swej istocie przedstawienie, przesigkniete duchem $wiat i narodzenia Boga
na ziemi. Podobato nam sie!

24.12.

Wigilia

Wigilia Bozego Narodzenia, to
rodzinny i intymny czas. Nie
rozpisujemy sie 0 tym
wydarzeniu, bo kazdy z nas
przezywa ten oKres na swoj
indywidualny sposéb. Wigilia na
Kluzeka, to spotkanie, optatek,
wieczerza. USmiech, zyczliwos¢
i pogoda ducha.

29.12.
Wiecej niz koleda

Co rok, w grudniu spotykamy sie z naszymi przyjaciétmi

z Sieprawia - mtodzieza, wychowawcami, nauczycielami, Zeby wspdlnie

koledowac. Ale nie tylko $piew i spedzenie czasu sg tego dnia wazne. To przedeE
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wszystkim wzajemne podziekowanie za
kolejny rok, podczas ktérego w wielu
momentach bylismy razem,
" organizowaliSmy, wyjezdzaliSmy
& i robiliSmy wiele rzeczy, ktore taczyty
" i budowaly wiezi. A te sa juz bardzo silne
i dzieki wzajemnemu zaangazowaniu
trwaja od wielu lat. Dziekujemy i do
zobaczenia w 2015!

15.01.
Muzeum Archeologéw

Co jest dobrego w dobrej
pogodzie? Ano warto na
spacer sie wyrwac!
[ kierujac sie ta zacna
madroscia (a takze
kilkoma innymi niemniej),
w ramach czwartkowego
Pikniku na Skraju Drogi
udaliSmy sie w Dbystre
miejsce jakim jest
krakowskie Muzeum Archeologiczne. Co my ZeSmy tam widzieli?!! No cuda
przepiekne! Mumie roéznorakie i czlowieki z epok odlegltych, narzedzia
przodkéw naszych Stowian, i bogéw ich takoz (Swiatowid ze Zbruczy robi
wysokie wrazenie)! Wiele wspaniatosSci kryje w sobie Muzeum Archeologiczne,
a wdzieczni tym bardziej jesteSmy, iz umozliwito nam ono zwiedzanie
praktycznie charytatywne - serdecznie dziekujemy! Jak juz pozwiedzaliSmy
i tak sie tg energia przesztosci natadowaliSmy, to nastapit przyjemny popas
w cafe... no mitym kafe, tam gdzie pada deszcz, czyli na Brackiej. Posileni,
natadowani rozprezyliSmy sie podczas spaceru, w trakcie ktérego naszym
tupem padio takze stawetne ,okno papieskie”, azaliz plqkna i egzotyczna
cerkiew greko-katolicka. A potem to juz do ifl I
domu i na obiadek. Sie dziato sie! K
19.01.

Siedemdziesiqt 1

Bardzo szybko leci czas, a kiedy zdamy
sobie wreszcie sprawe, ze to juz 71 lat
pewnego bardzo wyjagtkowego Pana, jakim
niewatpliwie jest nasz p. Andrzej, wtedy... -
ech tezka sie w oku kreci. W kazdym badz razie, co by sie nie rozczulacE
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SwietowaliSmy dzi$ z szanownym solenizantem - byt tort, zyczenia i wszystko
to, co by¢ powinno na urodzinach.

19.01.
miniturniej Gier Holowych!

Tradycyjny. Styczniowy. Jedyny
w swoim rodzaju. Z nowg
dyscypling. Zamkniety. Bo test
przed otwartym. Wtasnie dzis. 16
zawodnikéw. Plus widownia.
Mnéstwo emocji. [ 3 tony
Swietnej zabawy! Miniturniej
gier holowych na Kluzeka za
nami! Szersza relacja z turnieju w tym numerze!

20.01.
29 Peretek

A w zasadzie nie 29 a nieco mniej, ale
niewatpliwie prawdziwych ,peretek”,
czyli wesotych dzieciakow
z przedszkola samorzadowego nr 29
z ul. Pigonia (nasi krajanie prawie zza
miedzy). ,Perelki wraz ze swoimi
paniami wychowawczyniami
przygotowaty dla nas kolede.
Podobato nam sie niezmiernie i zapraszamy do nas ponownie!
21.01.

Wielkie Otwarcie, czyli terapia na bogato!

Ostatnie kilka miesiecy nasza
bardzo szeroko pojmowana
Terapia Zajeciowa dziatala
w trybie nieco awaryjnym,
spowodowanym

nieobecnoscia kolezanek.
Nie, zeby sie nie dziato -
zawsze dzieje sie, ale przecie
moze wiece;j!
No i ,najdeszla wjekopomna
chwila” i pojawity sie nowe
kolezanki - Agata i Ewa, ktore
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wtasnie dzi§ zaprezentowaly sie oficjalnie podczas wesotego i spontanicznego
show, ktore zostato wystawione dla naszych kochanych senioréw. Byt wiec
tajemniczy dziennikarz z krainy deszczowcdw, oraz dziennikarka tewuten
Kluzeka i multimedia byty, a przede wszystkim bardzo wesoto byto. A po czesci
oficjalnej naturalnie cze$¢ zwigzana z dzisiejszym dniem Babci (i jutrzejszym
Dziadka) - zyczenia, poczestunek (pyszny) i wspdlne biesiadowe koledowanie.

22.01.
Praska Koleda

Tym razem nogi nas zaniosty, a woz
zawidzt do zaprzyjaZnionego Domu
na ul. Praskiej. A tam sie dziata
koleda, czy tez jasetka jak kto woli.
Mieszkancy DPS wraz ze swoimi
oplekunaml przygotowall dosyc

22.01.
175 przedszkolnych jasetkowiczow

Przedszkole nr 175. Sympatyczna grupa
dzieciakéw, mite panie wychowawczynie
i co najwazniejsze - mnéstwo radosci
i checi w wykonaniu dzieci. Jasetka
bardzo nam sie podobaty, wkrecilty na
wyZzsze obroty a co najwazniejsze :
przysporzyty spory zastrzyk mlodzieniczej energii.

23.01.
Dzien Babci i Dziadka na (wyjgtkowo) wesoto

Dzieci (lub mtodziez)
z Zespotu Szkoét Ogédlnoksztatcacych
Integracyjnych nr 1 w Krakowie
odwiedzity nas niedawno
z wystepem jasetkowym i zrobity
tym niezlg furore. Okazato sie
bowiem, ze dzieciaki s3 bardzo
uzdolnione i dzieki umiejetnosciom
i charyzmie swojej wychowawczyni
(pozdrawiamy p. Marte!) potrafig y S
E przygotowac¢ przedstawienie interesujace i przezabawne, na wysokim %
;
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poziomie. Nic dziwnego, Ze na propozycje ponownego przyjazdu grupy, tym
razem z okolicznoSciowym wystepem z okazji Dnia Babci i Dziadka
zareagowaliSmy entuzjastycznie. Dzieci wiec przyjechaly i ponownie jak
wczesSniej zaskoczyly nas umiejetnoSciami aktorskimi i wysokim poziomem
merytorycznym i emocjonalnym przedstawienia. Byty scenki okolicznosciowe,
byly pieknie Spiewane piosenki, no trzeba to byto zobaczy¢ na wtasne oczy.
A jakby tego byto mato, to Swietujacy tego dnia 90. urodziny p. Michat "zatapat"
sie jeszcze na rado$nie od$piewane "100 lat!" . ByliSmy wzruszeni i serdecznie
Zapraszamy ponownie!

28.01.

Rainbow, czyli tecza

Rzadko odwiedzaja nas
przedszkola niepubliczne,

prywatne. Tym bardziej mito nam
jest gosciC witasnie tego typu
placowke. A dzi$ byty z nami dzieci
Z prywatnego przedszkola |
"Rainbow", ktore wraz ze swoimi .
paniami i panami opiekunami postanowity sprawi¢ przyjemnos¢ wszystklm
babciom i dziadkom i z okazji niedawnego ich Swieta przyby¢ z wesotg koleda.
Dzieciaki zaSpiewaty koledy bardziej klasyczne i bardziej wspotczesne. Byty
zywiotowe i tchnelty w nasze serca - jak zawsze dzieci - powiew energii
mtodosci i radosci. Dziekujemy!

29.01.
Bal na tanowej!

Przede  wszystkim  bedziemy
wspomina¢ bal karnawatowy na
Lanowej 39 jako wydarzenie
kulinarne - stoty uginaty sie od
smakotykéw wszelakich, a nasze
brzuchy stusznie rozszerzaty sie by |
je wszystkie pomiescic. Ale ale! Nie
samym jadlem cztowiek zyje ™ - —
(azaliz i woda), oprécz pysznosci by}o tu tez mndstwo Swietnej zabawy i cho¢
preferowaliSmy nasz ulubiony styl stolikowo-gérnoruchowy, to daliSmy sie
wyrwac takze na parkiety, by niczym lwy (morskie) pogibac sie wesoto w rytm
muzyki. Kr6tko méwigc - fajnie byto!
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29.01.
Nowe...

...Wiesci!

BEZ LATARNI

Gdy w nocy wyjrzysz przez okno - od razu
wiesz, jak daleko moze byc¢ do wiosny;
zwyktym sylwetkom narzutowych gltazow
nie bedzie blizej do rosnqcej sosny.

Z niedostrzegalnym usmiechem spryciarza
przeciqgasz nitke przez zeby w skupieniu,
azeby palce (albo miesnie twarzy)
tatwiej przekonac o swoim istnieniu.

A serce w piersi skacze 1 szaleje
z obawy przed tym ponurym milczeniem
przestrzeni, ktora przed tobg czernieje
tak jak ciggnaqce sie za tobq cienie.
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Opiekunki

O LU

W DPS-ie na Kluzeka pracujg opiekunki i opiekunowie -
mili, grzeczni, uprzejmi i zyczliwi - dzieki im za wszystko.
Lecz nie wszystkie opiekunki zastuguja na pochwate i podziekowanie,
a to jest smutne, bo my ludzie starzy, chorzy potrzebujemy opieki
i odrobine zyczliwos$ci. Tu tez pracuje mita, uSmiechnieta bardzo
zyczliwa, uczynna pani pokojowa Kasia - serdeczne dzieki
za codzienng pomoc i opieke. Kasiu - niech ci stonko
jasno swieci dnia kazdego, wszystkie troski
omijaja i jak najdtuzej nie§ pomoc i rados¢ ludziom
chorym i cierpigcym.

Rozwazania...

Chcialabym, zebysmy sie zastanowili, czy oszczednosc¢ jest cnoty czy

wrecz przeciwnie? Tak samo prawdomownosé, czy to jest dobre czy

zte? Jak my mozemy ocenia¢ ludzi i siebie - swoje zachowanie? Szymborska
w swoim wierszu napisala, ze “tyle o sobie wiemy, na ile nas sprawdzono”
i okazalo sie, ze ja jestem... Ztodziejem! Bo wprawdzie to byl sen ale tak
realistyczny i tak prawdziwy, ze ja doskonale wiedzialam, Ze kradne w tym
momencie, ze to nie nalezy do mnie, a ja to zabieram. To mi dato do myslenia,
jak trudno jest ocenia¢ postepowanie czyjes. W dekalogu jest wyraznie
napisane “nie s3dzcie a nie bedziecie sadzeni” i to jest prawda.
U nas daje sie np. duze porcje jedzenia, a nie mozna dawa¢ mniejszych?
Sa ludzie przy sasiednich stolikach, ktérzy chetnie by to zjedli, a to sie
wyrzuca do szczurdéw. Szczury sa wszystkozerne ale jest wielu ludzi, ktérzy
szukaja jedzenia, s3 niedozywione dzieci nie tylko na zachodzie ale takze
u nas, a u nas sie wyrzuca jedzenie. To nie jest w porzadku, bo s3 ludzie
gtodni. W imie czego wyrzucamy jedzenie? Nie mozna by byto przeprowadzi¢
jakiejs akcji, zeby ludzie zabierali te resztki chociazby dla swoich zwierzat
domowych? Niszczenie jedzenia, to grzech o pomste do nieba wolajacy. Moze
warto sie zastanowic i zamawia¢ np. polowe porcji? Nie poprzestawac na tym,
to jest klasyczny akta my na to reagujemy w sposob: “no oczywiscie, co my
E mozemy?!” i wtedy sie nic nie robi. Moze warto sie nad tym zastanowic?
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Warto by¢ wiec oszczednym? Uwazam, ze warto
ale nie w ten sposéb. Byla tu taka pani, ona juz
nie zyje, ktéra uwazata, bo rozmawialismy na ten
temat, Ze w razie czego ona potrafi tupnac¢ noga.
To jak sie zastanowi¢ bylo godne szacunku -
ja sie rozesmialam z tego, ale ona mnie
przekonywala, Ze ona potrafi tupnac jakby zaszla
potrzeba. Na szczescie nie byla w takiej sytuacji,
zeby musiata tupa¢ na kogo$ - umarta spokojnie.
Natomiast druga pani, podobna klasa spoteczna,
podobne wychowanie, ona nie cierpiala tego
domu, to wiadomo bylo, ze to normalne ale ona z kolei stwierdzita, ze jezeli
by ktos skrzywdzit mieszkanca domu, to bedzie miat z nig do czynienia.
Nie wiem co ona miata w zanadrzu, jaka site przekonania, bo przestata méwié
- stracila mowe i juz sie nie dowiedzialam, jakie miala zamiar metody
wychowawcze zastosowa¢ w obronie kogos. Ale ona nie zdawala sobie sprawy,
ze istnieja tacy ludzie, ktorym dla wyrazenia swoich uczu¢ wystarcza jeden
rzeczownik i ze trzy-cztery moze czasowniki. I jak ona usitowata widocznie
stana¢ w czyjejs obronie, to bylo to takim wstrzasem dla niej, ze przestata
mowic, a byla kopalnia rozmaitych powiedzonek i anegdotek. Jestesmy teraz
manipulowani, nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego ale to do niczego
dobrego nie prowadzi. I powinnismy sie zastanowi¢ nad tym, jakos temu
przeciwstawiac. Ale kto manipuluje? No wiasnie, kto? To jest pytanie problem,
zeby dato sie znalez¢ odpowiedZz na to pytanie, to by sie wiedziato jak sie
zachowa¢. Ale my nawet nie prébujemy znalez¢ odpowiedzi. A przeciez
za komuny to bylo juz przeciez, jedyna stuszna racja, jedyne stuszne
postepowanie. Teraz, znowu “to co my mozemy na to zrobi¢”’?
Powinnismy sie czu¢ zobowiazani do tego, zeby reagowac.

Medycyna naturalna cz. 3

Natura przez duze ,!N”, to mikro i makvo kRosmos, to wszechswiat
b i my. Nasze ciato wczesniej sygnalizuje, jesli pozostaje w nas jakas

nierownowaga. XKilka miesigcy wczesniej np. zmienia si¢ Rolor
zmienia sig Rolor pewmnej czesci twarzy, plamy watrobowe, worki pod
oczami (nevki, pecherz, mocz), zapach ciata, oddechu, emocje, puls i gtos.
Kazdy z nas ma 6 pulsow w jednej rece i pulsow w drugiej. Kazdy z tych
pulsow odpowiada jednemu organowi. Rozwijanie wrazliwosci dioni jest
jednym z treningow, ktore przechodza studenci akupunktury. Na
poczatku nic nie czuja, cho¢ kazdy z nas posiada ten dar od narodzenia
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ale jest on zaniedbany. Studenci akupunktury poswigcaja diugie lata na
rozwinigcie w sobie tego daru, aby moc wyczuwaé 12 pulsow. Jedna
z wielkich zalet tego systemu jest mozliwos¢ zapobiegniccia wystapieniu
chorob. Czestymi pacjentami sa ci, Rtorzy zostali odrzuceni przez
zachodnia medycyng. Ci pacjenci dowiedzieli sig, ze lekarze nie moga im
juz w zaden sposob pomoc i np. musza bra¢ leki do konca zycia. Medycyna
chinska jest w wielu przypadkach w stanie przywroci¢ ovganizm do
rownowagi i wyleczyé z choroby medycyna chitska dzieli organizm na
Rilka elementow. Element ognia (czerwony), w jego obrebie mieszcza Sig
dwa organy jelito cienkie i serce. Sa takze dwie funkcje Rrazenia - seks
i potrojny grzejnik. Kolejny jest zotty element (ziemia), to zoltadek
i sledziona. Niebieskim kolovem (oznaczajacym wodg) jest pecherz
moczowy i nerki. Zielony - watroba i woreczek zotciowy (drzewo). Kazdy
okvag polaczony jest z nastepnym linia zgodna z ruchem wskazowek
zegara. Fnergia chi wedruje przez nasze ciato, umyst i dusze do narodzin
az do smierci, przechodzi od organu do ovganu tworzac zamknigty obwod.
Ogien veprezentuje lato, ktore jest pickna pora, gdy mozemy zrzucic
ubrania i pozwolic stoncu dotrze¢ do ciata. To takze vados¢ 1 mitose,
poswiccenie zrozumienie, przebaczenie. Jest to majwazniejsza vzecz,
ktorej ka:dy potrzebuje, wigcej niz czegokolwiek innego, kochaé i bye
kochanym - to paliwo zycia. Kolejna pora jest jesien. To takze wspaniata
pora roku, natura mieni si¢ kolorami, (iscie spadaja z drzew, powracaja
do ziemi, skad przyszty. Zima - cisza, mata aktywnosé¢, wszystko ustaje.
No i wiosna - jesli jest jakas nierownowaga, np. watroba i woreczek
zotciowy naleza do elementu drzewa, ktove vzadzone sy przez wiosng,
wtedy taka osoba nie znosi wiosny. Jesli nierownowaga wystepuje
w elemencie wody (pecherz i nerki), to nie bedziesz (ubic zimy. Jesli cos
nie tak jest w sercu (ub jelicie cienkim, to bedzie problem
z funkcjami seksu, taka osoba albo
uwielbia stonce albo przeciwnie,
nienawidzi go. Natura w ten
sposob daje mam ostrzezenie, ze
gdzies w ovganach istnieje jakas
nierownowaga, wtedy tez nasze
samopoczucie silnie zalezy od pory
roku. Kazda pora oferuje nam cos
innego i w zasadzi powinnismy sig
czué¢ dobrze przez caty vok. A jesli

ZIEMIA
WILGOC

jest inaczej trzeba si¢ dowiedzie¢
dlaczego? ‘ ‘
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Rozmawia dwoch betoniarzy:

- I jak Ci si¢ podoba Twoja praca? - pyta jeden
drugiego.

- Strasznie obrzydliwa jest.

- PPPPP?

- Wczoraj, jak mieszalem zaprawe, znalaztem
wlosa. Myslalem, ze si¢ porzygam.

kokk

Rozmowa kwalifikacyjna:

- Prosz¢ wymieni¢ swoja jedng mocng ceche

- Jestem wytrwaly

- Dzi¢kuje, skontaktujemy si¢ z panem poznie;
- Zaczekam tutaj

koK
W sadzie:

- Oskarzony, zastal pan zone¢ z kochankiem 1 zabit pan ja. Moze mi pan
wytlumaczy¢, dlaczego zabil pan ja, a nie jego?

- Wysoki Sadzie, doszedtem do wniosku, ze lepiej raz zabi¢ kobiete, niz co
tydzien innego mezczyzng...

Samobojstwo zajaczka

DTP by Belor 2014©
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