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Nowe o

Witam

Witam Panstwa w lutowym numerze naszych “Nowych Wiesci”.
W tym miesigcu udato nam sie doswiadczyc¢ odrobiny zimy,
akurat tyle zeby nie mozna byto powiedziec, ze jej w ogole nie byto.
Teraz ponownie mamy wiosenng aure, co sprzyja spacerom
i opuszczaniu domu. A w Wiesciach mimo panujgCej grypy
udato nam sie zmobilizowac zespot i mimo trudnosci dostarczy¢
Panstwu ten, jakze fajny (jak zawsze zresztg) numer ©

Red.



\:/ Wydarzenia, Wydarzenia i

L Witam ponownie w naszym pismie “Nowe Wieéci”. Na wstepie pragne
v pokrétce poinformowaé o wydarzeniach, jakie byly w naszym Domu
w ubieglym miesigcu czyli w lutym, bo juz mamy nowy miesigc, czyli marzec. ',
" Zaczne od tego, ze chociaz czas jest zimowy, to zirny jak nie by}o tak nie ma,
v przynajmniej u nas w Krakowie. Chyba zima si¢ przenios}a na Bermudy, aby i
¢ jeszcze nie chciala wréci¢! Ale skonczmy o zimie, a zajmijmy si¢ troche powaga ',
,, chwili a chodzi o to, bysmy wszyscy zdrowi byl a co do tego, to ostatnio nie ma '
v sie czym chwali¢, bo nawiedzila nas - mieszkancéw - grypa pospolita, czyli
v sezonowa - wiekszo$¢ mieszkancow jest chora. Ale doé¢ i na ten temat, pragne ',
', teraz donie$¢, ze w lutym mieliémy towarzyski turniej Soft-petanque, braly w nim
v udzial cztery domy po trzech zawodnikéw z DPS: Kluzeka, Soltysowska, Praska
v Nowaczyr'lskiego. Kaidy Dom gra} po cztery mecze, wszyscy zawodnicy mieli po .
' dwie kule (boule) miekkie do gry. Pierwsze miejsce w tym turnieju zaqui G
v zawodnicy naszego domu, a byli to: p. Zosia, p. Zbigniew i p. Ryszard. Turniej
, mial miejsce 19.02.2015. Pragne jeszcze przypomnie¢, ze byl koniec karnawalu
' w naszym Domu, i mielismy Bal Karnawatowy, to bylo w tlusty czwartek, czyli *

v w ostatki. Odby}a sie huczna zabawa, by}o duzo m}odziezy z Sieprawia - impreza

) trwala do godz. 20.00. Na tym koncze i pozdrawiam.
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 Wipommiena ;. wyarimek giraskic ii\

v Wedrowki te mialy miesjee e schroniska Morskie Oko przeg |
b Szpiglasowa Przelecz w Doling Pigcin  Stawow Polskich do +
\J/ schroniska. 1 folejno prex przetecz Krzyine i Czerwony Staw do
v schroniska Murowaniec. Pryyznam, e to bylo w dawnych latach miodosc, .
" kdedy moglem duzo chodzic :) Najlepsze miesiqee na wedrowki gorskie,
v to wrzesieni - pagdziernik. W tym okresie, sq ome wydfugeniem lata |
v w gorach, doskonale nadajacym si¢ do chodzenia. W innych regionach jest juz
o gimno @ jesien, a w gorach akural. Krajobragy sa bajecine, kolorowe,
V. mndstwo lisci, utrwalajq sie w pamiecr,a  kiedys mile si¢ to wspomina, ',
v wspaniata pogoda poprawia nastrd). No wiec postanawiamy ist, alieyé +
L wyctecgke pieszq do Morskiego oka. Rogpocgyna/@/ tradycynie w Palenicy
¥ Bialczariskie, ale mamy wiadomodl e w  nocy |

v parking odwiedzil (nie)dZwied?,. Pewien
\J/ turysta pozstawiajqe anto na tym parkingu

pommowz/ na trgy dni zabalowal w  schronisku .

w  Morskim  Oky. CEESEESERNEZESSA (Nie)dZwied? nie
, niepokojony prex nikogo, postanowil w nocy weisc do Srodka, wybijajac |
v Wlng szybe w ancie. Buszowal, spladrowat samochod, a potem prébowat
g niego wyist. Spotkata go niespodzianka, bo nie potrafil ise wydostal
v a sgamoczac sig pry okagji demolowat caty samochod w Srodku i spedzil
v mim noe. Stugba parkingowa rano orientowala sig, Ze coS jest nie tak

N

| 1 okazalo sig Ze uwolnienie (nie)dZwiedzia, nie bedzie latwe. Wezwano strag

N

v lesna, weterynarza i dopiero udato si¢ uspic (nie)dwiadka, kitorego na |
v gbzqm odtransportowano do lasu. Inacze si¢ nie dat ruszgyi, 3resztq kto by
! cheial sprobowac?! Po trzech dniach Zjawil sig wlasciciel nieszezesnego

%

v samochodu, niedowier3ajqc historii o (nie)dZwiedzn. Wpadl w histerig i to '

%

Jego trzeba bylo ratowaé medycznie. Do Morskiego Oka trgeba pokonaé
| pieszo ok. 9 km, wtedy kiedy szedlem nie bylo jeszeze asfaltowe) drogi jak |




v dzis. Jest to miejsce bardzo Inane, najwieksze jexioro w cafych Tatrach.
! Przed 150 laty, odlegtosé 30 km dzielacq Zakopane od jeziora pokonywano '
v albo przez Tatry w co najmniej dwndniowej wyciecgee albo wozami konnymi .
' (lub pieszo) przez Doliny Bialki i Rybiego. W 1902 ukoricozno budowe
v szosy do Morskieog Oka a od 1908 istniege tu schronisko. Dgzisiaj |
v % Palenicy Bialczaiskie po dziwigciokilometrowe), betonowej trasie dociera |
[ tu nawet 6 tysigey turystow diennie (w sexonie korki sq ogromne, id3ie sig
\w Humie jak na pielgryymee), gorale nagywaja Fartobliwie te droge
v “eeprostradq”. A wsgystko aby wspominac wspanialy Kociol, otoczony
' granitowymi turniami, 3 dnemmwypelniajacym jeioro o powierichni prawie
35 hai glebokosci 51 m. Znad niego wyrastajq Sciany Nieguszowieckich |
v Szezytom, siggajace ponad 1000 m ponad tafle jeziora, potospnego 1395 m
n.p.m. Nagwa wupamietniastare legendy o podziemnym polaczenin jeziora ',
o g morzem. Wyplywa zeii Rybki Potok, ktérym docierajq tutaj pstragi. Nad
Jedorem Sciany skalne, ktdrych kulminace stanowiq Rysy (2499 m np.m.).
v Warto zatrzyamé si¢ tu na chwile, chocby po to, aby napic¢ si¢ krystalicznie |
y czystej wody. Ciekawostkq sq tablice “mwaga spotkanie 3 niediwiedziem”. |
v My idziemy asfaltowym szlakiem a niedéwiadek obok lesnym duktem :)
v I dalej na Szpiglasowa Przetec (2110 m n.p.on.), mna ktirg wyjscie jest ',
v sporym wyzwaniem (tryeba si¢ wspinal), na niej mosna latwo podejsc na
| wierzchotek “Szpiglasa” oddaleonego zaledwie 0 15 minut i na pewno warto,
v SZlakiem wyznaczonym ottymi trgjkotami docieramy na szt A stad |
v rogposciera si¢ wodok wprost 0&{42@%2@4@/ 360 stopni dookota panorama
' ' 7 na  cale  latry  polskie
W) | slowackie, przestonigta tylko
) najblizszym sxeytem |
g Miedzianego. Orla Peré 3 Kozim |
Wierchem — jak — na  dloni. |
d 2 przelecyy  stromo  w  dof
" towargyszq  nam lancuchy
SN Q zabexpieczajace. Pelni wrazei
il j SERES - W | wracamy do bazy, na sastusony ;
Y odpoczynek. C.D.N.




Marzec - koniec zimy witaj wiosno! Co prawda tego roku biata pani obeszta

sie z nami wyjqtkowo tagodnie, no ale jednak - wiosna to wiosna
i nie ma to tamto! A skoro juz bedzie ciepto, to nie pozostaje nic
innego jak tylko wyrwac sie z domu i pojs¢ w jakies ciekawe
miejsce, na ten przyktad w jedno z opisywanych.

Wystawa malarstwa Piotra Kolanko.
2015.03.15

Jak co miesigc galeria ARTzony Osrodka
Kultury im. C. K. Norwida prezentuje
kolejng wystawe. Tym razem Piotr Kolanko
1 jego malarstwo. “(...)Tematyka moich prac
ma charakter symboliczny. Dzieto jest
fantazmatem, w ktorym odbywa si¢
alternatywne  zycie, symboli,  form
i znaczen.(...)” Wystawa malarstwa Piotra
Kolanko w galerit ARTzony Osrodka
Kultury im. C.K. Norwida, czynna do
13.03.2015.
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Heroina. Bohaterka. Festiwal kobiet.

i Norwida oraz

2015.03.02-08

ARTzona Osrodka Kultury im. C. K.

Babki z Nowej Huty

w Nowej Hucie.
odbeda si¢ bezptatne spotkania, warsztaty,

zapraszaja na pierwszy Festiwal Kobiet
Podczas siedmiu dni

Wydarzema skierowane do kobiet. Odbeda si¢ m. in. warsztaty
coachingowe, warsztaty artystyczne, warsztaty taneczne, DIY, krag
kobiet, warsztaty z marketingu w sieci, bedziecie miaty mozliwos¢
pozna¢ niezwykle historie kobiet, ktore potaczyta Nowa Huta.



Polfinaly PAKI €Sl
2015.03.06-08

Jak myslicie, czy po 30 latach B A A
ogladania  roznych  kabaretowych
programow mozna by¢ jeszcze czyms
zaskoczonym? | to pozytywnie? Otz ® o
mozna. Wyobraznia poczatkujgcych
satyrykow ich poczucie humoru 6-8 marm!"
i blyskotliwo$¢ nie znaja bowiem CODZ'ENN'E 0D/15:00
granic. Nie wierzycie? To dajcie si¢ klﬁ'@@@lggo R

, KiubuRotunda® | uny WA B
zaskoczy¢ podczas  tegorocznych W
Potinatow. Nie opisze ; -|
poszczegolnych programow, zeby nie
zepsu¢ elementu zaskoczenia, tak o na www PAKA pl oraz na
waznego w programie komicznym, &= R T omis smmeses - ——e
powiem Wam tylko zbiorczo, co zobaczycie. Bedzie pantomima
1 taniec na najwyzszym poziomie, beda zwierzeta z zycia 1 z bajek,
rysunek tworzony na zywo, ostra satyra na rodzing, troch¢ subtelnych
akcentow politycznych, kilka znanych postaci, mody na okreslony styl
zycia. Duzo tematow codziennych, ale i1 elementy dotyczace teatru
1 filmu. Mam wrazenie, ze ,,idzie nowe” w kabarecie. To wszystko
w 12 programach, ktore =zobaczyliSmy podczas tegorocznych
eliminacji, a to przeciez nie wszystko, bo w imprezie wezmie udziat
dodatkowo 6 kabaretow, ktore wygraty poprzednie PAKI. Zobaczycie
takze najlepsze kabaretowe piosenki.

Wampiry. Rozne oblicza wladcow nocy.
2015.03.13

All In UJ 1 Kino Pod Baranami
zapraszaja na calonocny przeglad
Wampiry — roézne oblicza wladcow
nocy. Odwiedzimy nowozelandzkich
krwiopijcow (Co robimy w ukryciu,
rez. Taika Waititi, Jemaine Clement)
oraz  koneserow  sztuki, zycia
1 mitosci w Detroit (Tylko kochankowie przezyja Jima Jarmuscha),
odkryjemy takze tajemnice pigcknych wampirzyc ukrywajacych si¢ w
podupadtym kurorcie nad oceanem (Byzantium Neila Jordana).




Dzierr Dobry Pazistwu!

Prosze¢ Panstwa zakonczyliSmy karnawat, zblizamy sie¢ do
. Postu ale mito wspominamy lato 1 zabawy, tak ze byto co

u nas wspominac 1 jest o czym pisac. Latem byly pickne
zabawy u nas, turnieje rozne rozgrywaly si¢, a w Adwencie tez
byty - dzieciaki nam uprzyjemniatly réznymi wystepami czas,
jasetkami tak ze z podziwem mozna powiedzie¢, ze nasi mlodzi
artysci umilili nam bardzo naze chwile w Domu. A my zabawe¢
karnawatowog mieliSmy pi¢kng! Jak przystalo na tlusty czwartek
byto duzo jedzenia, ttuste paczki byly, tak ze jak ktos mial
potrzebe to mogt sobie speini¢ wszystko. Ale tez 1 pigkne
konkursy mieliSmy - nasi mieszkancy wygrali pierwsze miejsce
w bulach (Turniej Soft-Petanque)! Picknie grali, zaczszczyt jest,
bo byto duzo obcych sportowcow u nas, ale nasi zdobyli pierwsze
miejsce. (Wigcej o tym wydarzeniu w artykule na drugiej stronie
— red.). Wigec mozna si¢ pochwali¢ 1 cieszyé¢, czyimi$ rgkami,
umystem. Ale tak juz jest - jedni graja drudzy chwalg :)
No a teraz Prosze¢ Panstwa Post. U nas w calej pelni trwa praca
juz na Wielkanoce Swigta - piekne pisanki, r6zne zabawki tez. No
1 bedziemy czeka¢ Wielkanocy 1 wiosny, bo jak wiadom,i ze jak
swigta wielkanocne to 1 wiosna. I tez znowuz bedzie duzo atrakcji
w naszym Domu, jak zwykle - chyba nasz Dom zawsze jest
pierwszy w roznych wydarzeniach. Niedawno bylo otwarcie
terapii, bylo duzo S$miechu poniewaz byla paczka ustawiona,
kazdy si¢ nastawil co w tej paczce jest, co dostaniemy?
A tu w tych paczkach byty...
dwie osoby zywe! No
niestety hahaha! Tylko nam
r¢ce podawali 1 na tym sig¢
skonczylo 1 pokazali swoje
sztuczki co majg, co umiej3
pokazaé, co potrafig zrobic
1 byto petno $miechu i1 kupe
radosci. No 1 dalej; tak
bedzie na pewno w tym roku
tez. Bedziemy czeka¢ do
Nocy Swietojanskiej
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(na Piknik), bo u nas na pewno be¢dzie zabawa od rana do nocy,
1 jeszcze niejeden raz si¢ spotkamy 1 bedziemy si¢ zapraszac
z innymi domami, zeby przyjs¢ zabawi¢ si¢ razem. No ale
w miegdzyczasie jeszcze po Swigtach w poscie na pewno beda
jeszcze jakies atrakcje, ktorych jeszcze nie znamy. Moze Pan
Piotrus zaprosi nas do kina, albo co$ - hahaha, no zobaczymy.
Nawet na Dzien Kobiet jaka§ niespodzianka tez ma by¢, wiec
zobaczymy co to bedzie dalej. Na razie to wszystko, a jak co$
nowego to w Nowych Wiesciach bedzie si¢ pojawiac.
Dziekuje za uwagg.

czyl z zyewa Do

|H|

29.01.
Pcim, czyli historia jednej przygody

Do  Pcimia  pojechaliSmy
koledowac. Nawet
przygotowaliSmy koledy,
ktore mieliSmy zaspiewac.
PrzyjechaliSmy wiec i.. bum,
pan Zbyszek wywingt orta
niefortunnego, ktory
przeteleportowat  go do
przybytku siostr i doktoréow
przerdznych. OczywiScie poza
siniakami i emocjami nic sie
nie stalo, niemniej nasze plany i,
na pobyt ulegly radykalnym zmianom. Dzien nieco sie rozlazt i jakkolwiek
uczestniczyliSmy, to jednak po swojemu. Nie ma tego ztego, jak mawia
przystowie, gdyz w zamian niejako - zapoznaliSmy sie z nowoczesnymi
technologiami (mp3), a takze mito w karty pograliSmy. Poza tym to oczywiScie
byty fajne wystepy, pyszne jedzenie no i orzet :)




29.01.

Kasia, pianino i magiczny klimat - Dom Otwarty

Tym razem, motywem przewodnim
imprezy z cyklu Dom Otwarty byto
pianino. Do tej pory nie mieliSmy
okazji podziwia¢ tego instrumentu
na zywo - u nas. Tym bardziej, byto
na co czekac¢. Kasia jest mtoda ale
zdolng uczennicg szkoty muzyczne;.
Zaprezentowata nam kilka
klasycznych utworow, ktore
pozwolity przenie$¢ sie w magiczny
Swiat muzyki "powaznej". Wierzcie

albo nie ale na zywo, to jest zupetnie inny rodzaj doswiadczenia niz z radio czy
tasmy. Oprocz tego Kasia zagrala takze koledy, a nawet zaskoczyta nas mini
quizem, w ktérym do wygrania byly owoce (cato$¢ puli zgarneta pani Basia -

gratulujemy!)

30.01.
Jasetka po raz 93, czyli...

Dzieci ze szkoly podstawowej nr 93 z Krakowa
bardzo chciaty do nas przyjecha¢. Oczywiscie my na
to jak na lato, wiec przybyty i wesota kolede
odstawity. W zasadzie to jasetka nawet, ale co tam!

Byto wesoto!

02.02.
Koncert Andrzeja Sikorowskiego

~ Dzi$ okazja niestychana, nie wiemy

bowiem w jaki tajemniczy sposob
koledze (skadinad takze)
Andrzejowi udato sie to zrobic¢ ale
koncert pana Andrzeja
Sikorowskiego wraz z corka Majg
w DPS ul. Nowaczynskiego
w Krakowie, to byto prawdziwe co$
(przez duze “0$”)! BawiliSmy sie
Swietnie, czekamy teraz na kolejne
gwiazdy!


http://dpskluzeka.pl/index.php?page=news&id=1001

v 02.02. _ o | :
v 29 Przedszkolakow prawiez B

v Nie zliczymy ile razy w tym roku
s, odwiedzity nas dzieci z jasetkami,
koledami i wystepami z okazji dnia babci
v i dziadka. Kto by to zresztag liczyt?!
v Najwazniejsze, ze za kazdym razem jest
v to ciekawe, fajne i wesote, co skutecznie
v wprowadza sporg dawke energii do
» naszego zimowego funkcjonowania. Tym razem nawiedzily nas (i to drugi raz,
, bo wczesniej gosciliSmy Peretki) dzieciaki z Przedszkola 29 w Krakowie.

', No jak to dzieci - $piewaty, taficzyly i dobrze sig bawity. My chyba tez, nie? :) .
' 05.02. J
' Przedszkolaki, Hej! A

Wystepow dzieci w tym roku
dobrostan przeogromny. Dzi§ ;
odwiedzity nas dzieciaki
 z Przedszkola Samorzadowego |
nr 39 z ul. Dozynkowej
w Krakowie. Dzieci przedstawity *
swéj program przygotowany
specjalnie dla nas wraz ze &
swoimi paniami
wychowawczyniami. Dostarczyty
nam kupe radosci, co zreszta
./ uchwycit obiektyw wscibskiego aparatu :) A

V%
I

v 09.02. e b
v Wczesne Walentynki

v 7 okazji nadchodzacych Walentynek,
v czyli Swieta zakochanych wzieliSmy
v udziat w przygotowanej nieco
»  wecze$niej imprezie okolicznoSciowej
) tegoz tematu dotyczacej,
a mianowicie Walentynkach na
v Helclow (DPS). W ok. godzinnym
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! programie byly serenady o mitosci, ' b
‘ wiersze i poezyje roznorodne oraz ogdlnie wiele wzniostych, &
v acz sympatycznych uczu¢ wyrazania. N
Ay N
W 10 N


http://dpskluzeka.pl/index.php?page=news&id=1035
http://dpskluzeka.pl/index.php?page=news&id=1023

11.02.
Swiatowy Dzier Chorego

..w krakowskich tagiewnikach,
to coroczne spotkanie 0so6b
starszych, chorych
z problemami na wspdlnej mszy
Swietej. Uczestniczymy w nim
regularnie, cho¢ w tym roku
dzien chorego okazat sie
rzeczywiscie zgodny ze swoja
nazwg, bo roéznego rodzaju

stabosci do$¢ mocno przerzedzity nasze szeregi i ostudzity zapat. Ale Wbrew
trudnoSciom pojechaliSmy, we mszy uczestniczyliSmy, goScinng drozdzéwke -

zjedlisSmy i ciepta herbatka popilismy!

12.02.

Dom Otwarty Extra, czyli extra Bal Karnawatowy

rozanca, a i konkurs sie odbyt, co
by wszystkim dogodzi¢
i nagrodami obdarowac¢. No, a Ze
to tlusty przeciez czwartek,
to i paczkdéw brakng¢ nie mogto,
a niektorzy (krél i krolowa),
to nawet mieli  specjalne
nadzienie w nim (czekoladkowe)
dodane i odnalezione. Odwiedzili
nas goscie z zaprzyjaZnionych
Doméw, z ktéorymi bawiliSmy sie
Swietnie.

W tym miesigcu dobrostanu
cigg dalszy. Ot6z bowiem
wtasnie zakonczyliSmy bal
karnawatowy! Alez sie
dzialo! Przede wszystkim
nowy zespot nam przygrywat
bardzo zacnie, grajac wiele
szlagierow z lat odlegtych

bardziej i mniej ale grat
pieknie. PodjedliSmy
smacznie, bo przecie na
gtodnego to ni tanca ni

‘
A


http://dpskluzeka.pl/index.php?page=news&id=1043
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Walentynki to specyficzne ',
“Swieto”, wspotczesne, do$é *

N

V%
I

S komercyjne i chyba bardziej dla
¥ mtodych niz  do$wiadczonych. #
¥ Ale, kt6z powiedzial, Ze na mito§¢ i
¥ kiedykolwiek jest za p6zno? A na
takie =z oka przymruzeniem,
, wesote, w stylu Las Vegas obchody '
‘111/ - zawsze pozwoli¢ sobie mozna, 41‘\
v , prawda? No wiec i takie wtasnie
v .!" j klimatyczne spotkanie u nas sie ‘
¢ odbyto i wszystkim humory poprawito. P
¥ )
! 19.02. - R I UNNIL | R ¥ i
/' Turniej soft-petanque DR o N i
v A
', Prawdziwy fan boules gra .
', w swoja ulubiong gre .
' (prawie) Zawsze, K
‘ Z pewnoscig wersja soft- ‘
¢ petanque bardzo utatwia P
/' mu zycie, szczegblnie w "
" czasie zimowych chtodéw, "
. pozwala bowiem gra¢ w . _— o
/' pomieszczeniach. My, jak I b
,/ wiadomo do wielkich mitosnikéw “buli” si¢ zaliczamy, wigc w soft-petanque

v gramy ostatnio doS¢ czesto. Ba! ZorganizowaliSmy nawet turniej, w ktorym
v wziety udziat cztery Domy (DPSy: Nowaczynskiego, Praska, Sottysowska i my).

/N

v Zabawa byta oczywiscie przednia, bule mieciutkie - stuchaty sie graczy bardzo, ,

» bardzo a do tego byto wesoto i swojsko. N
% AN
\\:1/ /;:;\
W /;\
v 26.02.
‘ Y /‘\‘
' Nowe Wiesci
! N
% AN
v W raczkach mosci Panstwo, w raczkach juz! © A
W /;\
Ay AN
W = /i\
i\ /N
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W krainie jezior

W te dni, w tym kraju, wsrod dentystow, ktorych
corki obnoszq kostiumy najlepsze
z Londynu, ktorych zacisniete kleszcze
wznoszq jak sztandar nieznany do gory
czyj$ Zgb Madrosci - ja, com w ustach zmiescit
ruing starszq niz Partenon dumny,
ja, szpieg, dywersant, as pigtej kolumny
cywilizacji zgnilej — a z profesji
profesor sztuki stowa — jam tu zyl,
w college’u blisko Wielkiej Stodkiej Wody,
gdzie w kazdy wtorek na tubylcach mtodych

cwiczytem sztuke wypruwania zZyt.

Wszystko, com pisat w te dni, nieodmiennie
musiato konczyc sie na wielokropku.
Nie rozpinajqc ni guzika, sennie
padatem w poscieli. I jezeli w mroku
odnajdywatem gqwiazde na suficie,




Zmiany...

Zastanawiam sie nad zmianami. Dlaczego ludzie na ogdt

obawiaja sie, ze zawsze kazda zmiana bedzie na gorsze?

Czy to jest kwestia szersza niz przyzwyczajenie do
stawiania czola temu co sie juz zna? A jakas zmiana przychodzi
to lapie czlowieka nieprzygotowanego na to, a nie ma sie wiary
w to ze bedzie na lepsze, tylko zawsze na gorsze. A w zasadzie
warunki pozostajg te samo - to samo pomieszczenie, ta sama
ilos¢ ludzi. A Francuzi maja na to dobre okreslenie, mowia,
ze kazda rodzina najszacowniejsza, ma swojego trupa w szafie.
Ale jak to zrobi¢, czy w ogole jest to do zrobienia, zeby ludziom
sie chciato zrobi¢ co$ nadmiarowego, dla zmiany a nie biernie
przyjmowac to, co na nich spada?
Czy to jest mozliwe?

Medycyna naturalna cz. 4

W medycynie chinskiej istnieja sprawy “potudnia i ponocy”
 (chodzi o pory dnia), czyli zegar  biologiczny.
- Nieprzestrzegajacy go sprowadzaja sami na siebie choroby,
naruszajace prawa natury. Natura obdarzyta nas zegarem
biologicznym, bysmy go stuchali i wedtug niego zyli. Wspotczesnosé
wprowadzita zegary mechaniczne, trzeba je vespektowaé ale
zachowaé umiar i rownowage. Kazdy organ w naszym ciele ma
dwugodzinny okres najwickszej aktywnosci w ciagu 24-o godzinnej
doby. Oznacza to, ze kazdy organ w okreslonej kolejnosci przez dwie
godziny ma wigcej energii, jest wigc bardziej dynamiczny niz
w jakiejkolwiek innej cze¢sci doby. Migdzy godz. 23.00 - 1.00 woreczek
zO0tciowy ma swoj szczyt aktywnosci. 1.00 - 3.00 - jest Rolej na




watrobg, 3.00 - 5.00 - ptuca, 5.00 - 7.00 - OR¥¢znica, 7.00 - 9.00 -
zotadeR, 9.00 - 11.00 - $ledziona i trzustka, 11.00 - 13.00 - serce, 13.00 -
15.00 - jelito cienkie, 15.00 - 17.00 - pecherz, 17.00 - 19.00 - nerki, 19.00
- 21.00 - Rrazenie, seks, 21.00 - 23.00 - potrojny grzejnik.

U nas jest zwyczaj zapraszania si¢ na Rolacje ok. 20.00, bo to po
pracy, dzieci §pia 1 jest spokoj i cisza. Podaje si¢ wszystko co sic ma
najlepsze, voznego vodzaju wmigsa: smazone, pieczone, frytki,
pieczarki, vozne ciasta, torty, kawg czy dwie, wina i inne alkohole.
Uczta spaniata. Wraca si¢ do domu w dobrym nastroju ale ze
spania nic. Powod - zegar biologiczny. Zotadek o godz. 20.00 jest
W okresie catkowitego wypoczynku - nie trawi. Raur - bol glowy,
nie mozemy Si¢ pozbieva¢, zgaga, dochodzimy do rownowagi koto
potudnia ale pot dnia stracone. Zapraszajmy si¢ na s$niadanie!
Sniadanie, to najwazniejszy positek dnia. Od 7.00 - 9.00 zotadek jest
W najwigkszej swojej aktywnosci, strawi wszystko co mu damy,
co u nawrzucamy, nawet “zardzewiatego gwozdzia” i doleje paliwo
do baku na dalsza czeié dnia.

7 Wﬂ

Ksiadz pociesza faceta:

To nic ze masz pryszcze, 20 dioptrii, krzywe z¢by 1 garb.

Bog cig, synu, kocha.

Na to facet:

- Az strach pomysle¢, jakbym wygladal, gdyby mnie nie kochat!

kokk

sokok
Podpity maz wraca do domu.

- Ty pijaku! Nie mam juz do ciebie stow!

- Ksiazek nie czytasz, to 1 stownictwo ubogie...

oKk

- Baco, a co trzeba robic, jak sie w gérach spotka glodnego niedzwiedzia?

- Nic nie musita robi¢, on juz wsycko zrobi za wos.
15
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sokok
- Zosiu, jaki ten twoj piesek
chudy. Jak si¢ wabi?

- Anoreksio.

$okk

No tak... Flaczki, watrébka,
mozdzek...

Powiedziala Magda Gessler,
po czym odjechala z miejsca

wypadku.

ook

Ksiadz na lekeji religii prosi,
zeby dzieci narysowaly
aniotki. Wszystkie dzieci
rysujq aniotki z dwoma

25 GRUDNIA
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ACH, WLASNIE ZNALAZL
POLOWE PREZENTOW,
KTORA WCZORAJ ROZDAL,
NA ALLEGRO.
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skrzydtami, tylko Jasiu z trzema.

Ksiadz podchodzi 1 pyta:

- Jasiu, czy widziale$ kiedys aniotka z trzema skrzydlami?

- A widziat ksiadz z dwoma?

ook

- Mam taniec we krwi! - chwali si¢ chtopak
- Widocznie nie doptyneta jeszcze do nég - mruczy dziewczyna.

Samobojstwo zajaczka
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