Egzemplarz Bezptatny - po przeczytaniu prosz¢ Poda¢ Dalej! Marzec 2015
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Zamiast Wstgpniaka,

Szanowni Panstwo, juz dwanascie lat m'mgj(o od momentu, kiedy w gmdniu 2003 po raz pierwszy
wszyscy wziglismy do reki ,Wiesci”. Czas szybko plynie, jest nieubtagany i jakkolwiek przynosi nowe,
to niestety zabiera tez stare pozostawiajac w sercu wspomnienia — cienie przesztosci. W ciagu tej ponad
dekady, wiele sie w naszej Gazecie zmieniato — redaktorzy przychodzili i odchodzili, pomysty — czasem
lepsze innym razem gorsze, pojawialy sie i znikaly, wyglad, czyli to co decyduje w znacznej mierze
o odbiorze — takze u[egaj[ przemianom, i ‘ty[ko jedna rzecz zawsze ]oyj(a stata — osoba ,red. nacz.”,
czyli redaktora prowadzacego — mnie. Niestety dotarlismy do momentu, gdy nie moge dtuzej zajmowaé
sie naszym pismem. Przygotowanie gazety, to do$é¢ czasochtonny i whrew pozorom skomplikowany
jproces: zorganizowanie Vedakg' i, zebrania, osobisty L grupowy kontakt z kaZdym piszacym, Vela(gje, ktére
nie sa tatwe (ale réwniez daja duzg satysfakcje) i wymagaja wielostronnego zaangazowania,
motywowania i checi. Potem zebranie materiatéw, czedciowo w formie pisanej czesciowo ,méwione;”
(te trzeba nagrywac z kaz'dym redaktorem indywidua[nie), proces ich opracowania — przepisania,
korek’ry (a w zasadzie korekt), dalej ztamanie gazety (ztozenie na komputerze), czyﬁ wielogodzinny
i do$¢ zmudny etap dopasowywania tekstow, wyszukiwania grafik, poszukiwania najlepszego
a réwnoczeénie optymalnego wygladu, taczacego estetyke z tatwoscia czytania. A na koniec mata
manufaktura, czyli druk gazety w DPS i jej reczne skladanie, zszywanie by wreszcie mogta wyladowaé
w Panstwa rekach. W sumie kilka dni pracy dla efektu, ktéry co miesiac z wicksza [ub mniejsza
regularmoscia przez dwanascie lat trafiat w Paristwa rece. Mam poczucie, ze finalny efekt byt wart pracy
mojej i redaktoréw, ze nasza gazeta byta pozytywng i stata czedcia naszego wspé[nego, domowego zycia.
Nie moge sie tym dalej zajmowaé z do$¢ prozaicznej przyczyny — odchodze z pracy, a nie bedac na
miejscu nie bytbym w stanie tego wszystkiego robié. Aby zvobié¢ dobra gazete o zyciu Domu, trzeba w tym
zyciu czynnie uczestniczyé — czué jego klimat. W zwiazku z tym wiekszo$é moich dotychczasowych
projektow zostanie zawieszona, w tym wlasnie ,Nowe Wiesci” (ale natura nie znosi prézni, z pewnoscia
whrétce pojawig sie nowe, réwnie ciekawe rzeczy i propozycje). By¢ moze za jaki$ czas pojawi si¢ ktos,
kto powréci do tematu domowej gazety, odnowi go i znowu zobaczycie Paristwo nasze wydawnictwo.

Zegnajac si¢ z Paristwem, cheiatbym serdecznie podzigkowaé za wspélnie spedzony czas, przeprosié za



bledy pojawiajace sie czasem w gazecie (ach te literowki, kryjace si¢ jak skrzaty!) i zyczyé¢ kolejnych
dwunastu lat w zdrowiu i poczuciu, ze robimy co$ dobrego. Specjalne podzigkowania wedruja

do wszystkich ludzi zwigzanych i w jakikolwiek sposéb zaangazowanych w powstawanie gazety:

redaktoréw, wspéjcpracownikéw i Sympatykéw — bez was te dwanadcie lat nie ’O}IJ[OIO}/ mozliwe.

Piotr Filipowski, red. nacz.

Wydarzenia, Wydarzenia

Witam serdecznie wszystkich czytelnikéw naszego pisma

~Nowych Wiesci”. Prawdopodobnie bedzie to mdj ostatni
artykul, poniewaz jest to ostatnie wydanie Naszego pisma. Pragne
sie wiec na pozegnanie podzieli¢ z Panstwem pewnymi moimi
wiadomos$ciami. A wiec mamy juz przedostatni tydzienn marca,
zblizaja sie $wieta wielkanocne. Pogoda jest juz prawie wiosenna,
jest ciepto, duzo storica, dzien jest dtugi, bo juz o prawie 4 godziny
dtuzszy od najkrotszego w roku. W terapii trwaja przygotowania do
kiermaszu wielkanocnego, nasze panie rehabilitantki organizuja
turniej holowy, ktéry odbedzie si¢ 18 marca. Prawdopodobnie
qume W nim brac udziat 11 DPS-6w z naszego miasta. A kto wygra

Pragne podziekowaé naszemu
gléwnemu redaktorowi Panu
Piotrowi  za  diugoletnig |

wspotprace.




WV shommienta 3 wedioek giraskich.

Wycieczka najbardziej charakterystyczna,
najpopularniejsza gora w Polsce - Giewont! (1894 m n.p.m.).

Przyjezdzajac w Tatry do

gakopanego  najbardzie

rxuca sig w ocgy wlasnie
ten sze)t, a dla wsgystkich wnet
staje si¢  ambiciq jego dobycie.
Wejscie na Giewont daje duzq
satysfakeje i sprawia radosé, dla
kagdego  jest  to  take  duge
wyzwanie, cho¢ Giewont nie jest trudnq gorq. Wiergcholek jest stroma,
trojkatng Skalng piramidg opadajacq od pétnocy pionowa, potkilometrowq
Sciana. Od  poludnia, dieki diugiemn ramieniu lqcgy sie Giewont |
2, Czerwonymi Wierchami”, pokrytymi skatami. Najtrudnieisgy odcinek
szlaku pod samym sgegytem jest jednokierunkowy, ubezpieczony laricuchanmii
dzieki temn (prawie) kazdy da rade pokonaé trudnosci i stanqal na gorge
u Stép stalowego, pictnastometrowego kryza. Historia jego postawienia, 130y
Krzyg Jubileuszowy, sigga 1900 rokun, kiedy to g inigatywy ksigdza
Kazimierza Kaszelewskiego wykonano w Krakowie stalowa konstrukcje
0 wadze 1819 kg skiadajacq si¢ 3 400 fragmentow. 3 lipca 1901 roku 500
050b ruszyto na syt Giewontu i ga pomocq 400 kg cementu w ciggn
szesciu dni wykonawea dokonatl montaiu konstrukgi. Poswigcenie odbylo sig
8 lipca 190Troku, przez ks. Bandurskiego 3 Krakowa. Sam Giewont
prypomina syhwetke spiacego rycerza. 1egenda glosi, e gdy Polska najdzie
sie w  niebexpieczenistwie  obudzq si¢ by je  bromic  Spiqcy rycerze.
Charakterystyczng recia jest sytuagia, kiedy ma wial ,,halny”, wtedy
tworza si¢ chmury nad glowa rycerza, robiqe ciekawe Zjawisko /d/é@/




R e e Y,
i rycery kurgyt fajke. Najdogodniesze s3laki
| do  dobycia  gory  prowadia  dolinami
: Stragyskaq i1 Kondratowa. Trudy wdrapywania
: Sie na Syt wynagradla nam w  petni
: wspaniata  panorama  Zakopanego, Tatr
: Wysokich, Tatr Zachodnich i Podhala az po
: Babiq  Gdre. W lecie  bywa  troche
| niebexpiecnie,  pioruny  big w  RIYY
: i splywaja w dot stalowymi taticuchami. Wieln
: turystow  gineto b zostato  poragonych
: gromem. W czasie  burgy nalegy  jak
: najsgybeiey opuscic szeyt gory. Krgyg zostal
! wykonany w taki sposéb, aby byt widoczny
| nawet 3 ZLakopanego (goruje nad okolicq). Sq pryymiarki aby Giewont byl
| oSwietlony. Jak mowilem najlatwiej dotrel na niego 3 dolin, natomiast
: Smiertelnymi wypadkami najezescie) koricza si¢ proby pokonania potnocne),
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urwistey  Sciany.  Schodzac 3 powrotem, zawse pamietajmy o ruchu
Jednokierunkowym, gdyz jest to bardzo popularny s3exyt i w sexonie ciqgng
na niego tumy turystow. Trzeba achowaé plynnosé ruchn, by nie czekal
godzinami na wejscie pod samym s3eytens.




Kwiecien - wiosna, wiosna! Juz w marcu moglismy cieszy¢ sie dniami
cieptymi i stonecznymi, z duzq dozq nadziei mozna wiec
spojrzec¢ na kwiecien, ktory co prawda pletniem bywa ale
i tak z pewnosciq cieptym miesigcem bedzie. A jak ciepto,

to i chodzié warto, poznawa¢, odkrywac oddychac gteboko!
XXXI Przeglgd Kabaretow "PaKA"- koncert galowy
2015.04.26
UWleﬁczenlem tegoroczneJ eéycjl PAKI 26.04.2015 KU()W.CENTFUM, GODZ. 18~
bedzie Konf:ert Galow.y w Kijow C_en_trum W ZTERE]PANCER Bk
pt. ,,Czterej pancerni i...”. Przeniesiemy o . wﬁ(
si¢ na chwile w czasy wojny, a do swojego
czolgu zaprosza widzow Piotr Baltroczyk,
Artur Andrus, Marcin Wojcik oraz v -
Mariusz Kalamaga. W koncercie bedzie *:ﬁ . ﬁ ,
wiele atrakcji — widzowie beda mogli WVieY\[e3 Jile Al\;
podziwia¢ solowe popisy prowadzacych, 31. PAKI
a takze Finalistow 31. PAKI w cale] [
okazalosci 1 w r6znych odstonach — Battroczyk  Katamaga
specjalnie przygotowanych krotkich ARdrus Wojcik
SkeczaCh ! I m p rOWi ZaCj aCh ! p I 0sen kaCh Ponadto 23, 24 i 25 kwietnia w Rotundzie, przy ul. Oleandry 1
i numeraCh, kt(’)rymi Wygrali tegOI'OCZIlE} m.in.: Kabaret Hrabi, towcy.B, Jurki, Czesuaf.
PAKE.

111 ogolnopolski festiwal Polskiej Animacji

OIPLA 2015
2015.04.17-19

Krakow (a konkretnie kino Kika) jest jednym z 51
! przystankow na trasie III  Ogodlnopolskiego
\ Festiwalu Polskiej Animacji O!PLA 2015
promujacego w kraju i za granicg rodzimg animacj¢
autorsky. O uznanie 1 statuetki Tobotkow Koziotka
Matotka walcza w tym roku az 94 krotkie metraze



w 7 kategoriach: studyjne, szkolne, off, animowany wideoklip,

formanima, animowane fraszki oraz — po raz pierwszy w tym roku —
Teraz dzieci majg glos! dla najmtodszych widzow.

Misteria Paschalia
2015.03.30-04.04

Dzi¢ki niemu muzyka dawna stata
si¢ wizytowka Krakowa — Misteria
Paschalia to jeden

Z najwazniejszych europejskich
festiwali poswieconych muzyce
renesansu i baroku. Zastuzyl na to
miano konsekwentnie budowanym
wizerunkiem, spdjng 1ideg oraz
wysmakowanym programem.

AEEAIE

Prezentowany jest tu niepowtarzalny repertuar, w tym przedsigwzi¢cia
nowe lub przygotowane specjalnie na Misteria Paschalia. Formuta opiera
si¢ na prezentacji muzyki zwigzanej z Wielkim Tygodniem i Wielkanoca,
wykonywanej przez uznanych mistrzow i wybitnych interpretatorow
muzyki dawnej. W ciggu dziesieciu lat powstata marka, ktora przyciagga
melomandw z catego kraju 1 jednoczesnie promuje Krakow jako miasto,
w ktorym odbywaja si¢ wydarzenia kulturalne na najwyzszym

Swiatowym poziomie.

10. Festiwal Filmow Afrykanskich
Afry Kamera AfryKamera

X. FESTIWAL FILMOW AFRYKANSKICH 2015.04.20_26

www.afrykamera

.pl

Dziesigte urodziny organizatorzy beda
swictowa¢ wraz z publicznoscig przy
najlepszych filmach z Czarnego Ladu.
Tematem przewodnim tegorocznego
Festiwalu sg  afrykanskie  wizje
przysztosci. Po Senegalu 1 Nigerii
w centrum zainteresowania znajdzie si¢
Etiopia, jeden z  najwigkszych
1 najwazniejszych kulturowo krajow
afrykanskich, uwazany za kolebke
ludzkosci. Podczas krakowskiej odstony



Festiwalu zostanie zaprezentowanych czternascie filméw, w tym siedem
fabularnych, pie¢ dokumentalnych i1 dwa krotkometrazowe.
Na szczegdlng uwage zastuguja dwa nominowane do Oscara obrazy:
wyprodukowany przez Leonarda Di Caprio brytyjsko-kongijski
dokument Virunga, opowiadajacy o parku narodowym bedgcym ostatnig
ostoja goryli gorskich, a zarazem Swiadkiem brutalnej wojny domowe;,
a takze film otwarcia Festiwalu, Timbuktu, laureat nagrody Cezara
w siedmiu kategoriach (w tym dla najlepszego filmu, rezysera,
scenariusza oryginalnego 1 najlepszych zdjec), ktorego akcja rozgrywa sie
W okupowanym przez dzihadystow miescie.

Dzierr Dobry Pazistwu!

Dzisiaj spotykamy si¢ ostatni raz przy ,Nowych

Wiesciach”, poniewaz na jaki$§ czas majag podobno by¢

zawieszone. Nie wiadomo na jak diugo 1 kto si¢ tym
zajmie, poniewaz nasz kierownik pan Piotru$ redaktor ma za duzo
pracy 1 nie jest w stanie prowadzi¢ gazety. Ale prosz¢ Panstwa,
mozemy sobie przeciez w kazdej chwili usigs¢ przy stole
1 powspomina¢ dawniejsze czasy, ktore byly - kiedySmy jezdzili
na wycieczki, pi¢ckng panorame¢ ogladaliSmy. MieliSmy duzo
zabaw, wycieczek, imprez, mozemy wspdlnie powspominaé te
rzeczy. Ale moze 1 powrdcag dalej wiesci, moze 1 pan Piotru$
bedzie miat kiedy$ czas? Bo uwazam, ze tylko on jest odpowiedni
do gazety. Zobaczymy co czas pokaze, a nie wiemy jak tam
Panstwo w tej chwili — no bedziemy szukac¢ jakiej$ innej gazety
do czytania, po prostu. Jest duzo gazet kolorowych, to zajmiemy
si¢ aktorami tymczasem. No 1 bedziemy czeka¢ do zabawy
Swietojanskiej, na pewno znowu przyjda przedszkolaki, Siepraw,
beda nam uprzyjemniaé czas
1 pokazywa¢ co u nas nowego.
I na tym chciatabym skonczy¢,
poniewaz nie ma wiele rzeczy
do powiedzenia, teraz to tylko
choroby, szpitale 1 tak jakos$
czas smutno leci. Do
zobaczenia, do ,Nowych
Wiesci”.




czyl z zyerar Do

.. MO ZLL...

Za kazdym razem, kiedy robimy co$
zwigzanego z muzyka gospel - impreza
jest Swietna! Zapoczatkowany - mozna
juz powiedzie¢ - kilka lat temu projekt
przez naszga kolezanke Anie, zarazit
wszystkich  nieziemsko  pozytywng
energia i sprawil, ze czesto powracamy
do radosnych, peinych zycia pie$ni. Tym
razem na naszej domowej scenie
zaprezentowat sie niecodzienny go$¢ (a w zasadzie cata grupa) - chér
GospelSenior, ktorym  dyryguje - wszystkim dobrze znana
z zaangazowania w ruch Gospel
w naszym kraju - p. Lea Kjeldsten.
Spiewa¢ gospel kaidy moze -
seniorzy pokazali jak to robi¢ z pasja
i zaangazowaniem, jak porywac ze
serce i wysoko podnosi¢ glosy. B
Podobalo sie nam i wszystkim g
osobom, ktére przybyly zobaczy¢

wystep.

06.03.
Dzien Kobiet, Dzienn Kobiet niech kazdy sie dowie, ze dzisiaj jest
dzien Koooobiet! :)

Zdecydowanie nalezy docenia¢  nasze
wspaniate Panie! A w Dniu Kobiet - docenia¢
jeszcze bardziej! | my zawsze staramy sie, aby
tego dnia  wszystkie Panie poczuty sie



http://dpskluzeka.pl/index.php?page=news&id=1048
http://dpskluzeka.pl/index.php?page=news&id=1050
http://dpskluzeka.pl/index.php?page=news&id=1050

wyjatkowo. Tym razem zorganizowaliSmy okolicznoSciowy program,
ktory w dowcipny sposéb charakteryzowat rézne "typy" Kkobiet.
OczywiScie program przygotowali - T
Panowie (z matg pomocg Ewy), byty b
tez kwiaty i pyszny poczestunek, ,
a wszystko w niezwykle pozytywnej
aurze.

16.03.
Turniej Warcabiarski

"
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Bardzo szybko leci czas, nim sie :

cztowiek obejrzy juz styszy "panie, Pan tu nie stat!", a my juz po raz I

czwarty spotkaliSmy sie w DPS Helclow na turnieju gry w Warcaby. Tym :

razem do naszego zaprzyjaznionego Domu zjechata sie prawie |
dwudziestka graczy z rdéznych stron miasta, by razem toczy¢ boje na :
szachownicach. Gra byta zacieta, zazarta (z okazji pysznego poczestunku) :

a miejscami nawet zaciezna (bo szachownice do lekkich nie nalezg

a i rzucanie zegarami fatwe nie :

jest)). A tak juz zupelie |

powaznie, to gospodarze staneli :
na wysokosci zadania, |
bawiliSmy sie Swietnie a nasz :

L zawodnik p. Bolestaw zajat |

zaszczytng trzecig lokate :

(pewnie by i wygrat turniej ale |

w koncu znudzit sie kolejnymi :

zwyciestwami i ostatnie dwie |

s partie wielkodusznie oddat). :
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18.03.
Turniej gier Holowych Jaskiniowcow i Jaskiniowek!

| i Coroczny, comarcowy, co$wietny turniej gier
L holowych na Kluzeka wtasnie dobiegt konca!
= A w nim oprécz czterech znanych i lubianych
dyscyplin (drzewko szcze$cia, kregle, stolik
nielot i obalanie butelek), ponad 40
zawodnikow z 10 matopolskich DPS-6w, godzin
Swietnej zabawy - ten jeden jedyny i niepowtarzalny (i tylko u nas!)



http://dpskluzeka.pl/index.php?page=news&id=1053

motyw przewodni w postaci miniwystepu, czyli jaskiniowcy z Fredem
Flinstonem w roli gtéwnej :) Jak przystatlo na gospodarzy podium
oddaliSmy gosciom, zostawiajac sobie jedynie skromne, pierwsze miejsce
p. Mariana w Kkategorii indywidualnej (drzewko szcze$cia) ale i tak

jesteSmy bardzo zadowoleni,
bo impreza jak zawsze
dostarczyta wszystkim
uczestnikom  wiele emocji
i pozytywnych wrazen
1 cleszymy sie, ze mozemy j3
przygotowywa¢ i w niej
uczestniczy¢. Do zobaczenia za
rok!

19.03.
Panie Kazimierzu, gdzie sq moje klucze?!

NS B

Parafrazujac klasyka mozna rzec, iz na
Kazimierzu, a w Galerii konkretnie. Ot6z
i bowiem, dzisiejszy Piknik na Skraju
Drogi stat pod znakiem tadnej,
stonecznej acz cokolwiek chtodnej
= (rzeskiej) pogody, ktéra skianiala do
delikatnych spacerkdw, wesotych
= posiadoéwek i wartkiego maszerunku po
Galerii Kazimierzowskiej na ten T T
przykiad. Jakby wiec tego byto
mato, nasza wesota grupka, oprocz |
czynnosci wspomnianych
uczestniczyta réwniez
w niezliczonych dysputach na
tematy  wszelakie, jak tez

i biesiadzie kawowo-

(przed)obiednej. I fajnie nam byto!

22.03. - Nowe .|
Wiesci

Wies‘ci, Te Wiesci. “



http://dpskluzeka.pl/index.php?page=news&id=1035

Zator uzdrowiskowy

Mo¢j ostatni wyjazd do Zatoru - Centrum Opiekunczo-
‘ Leczniczego im. Hanny Chrzanowskiej. Centrum powstato

dzieki trwajacej w latach 2000 i 2001 rozbudowie istniejacych
osrodkéw: Domu Pomocy Spolecznej Caritas i Domu Wczasowo-
Rekolekcyjnego. Dom zapewnia wszechstronng opieke osobom starszym,
chorym i niepelnosprawnym. Pokoje s3 z weztami sanitarnymi dla 130
osob, do tego smaczne domowe jedzenie, sale i gabinety zabiegowe,
opieka lekarska, pielegniarska i specjalistyczna, wszystko ogrodzone
terenami rekreacyjnymi w ktoérych jest grill i rozen, a mozna sie takze
uda¢ na wycieczke do pobliskich: Krakowa, Wadowic i Oswiecimia.
W okolicy znajduja sie przepiekne stawy rybne, hodowane s3 karpie
i pstragi na miejscu jest restauracja ze smazonymi rybkami, z ktorej
zreszta korzystalismy podczas wycieczki. Za tym wszystkim sie teskni, bo
rybki byly pyszne a mysmy na nie czesto chodzili. Do tego miejsce jest
bardzo tadnie polozone, a jesli doda¢ do tego wspomnienia, to naprawde
tego brak i milo sie wraca pamiecig. Dziekuje za uwage
i zycze milych oraz 4 pogodnych dni. Redaktor.

T T T T R T — — ———— —— — — — — — — — — — — — ]
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bezpowrotnie kawaf czasu zamknaf drzwi.
bezszelestnie zabraf nawet skrzyp zawiasow.
pomyslatem, ze na nowo trzeba zy<,
chwyci¢ w dlonie nowe dni nie tracgc czasu.

bez pozegnari zmieni¢ zamki, wytrze¢ prég
z przydeptanych sladéw goscia, z resztek kurzu.
zapomnienia faskg moze da mi Bég

no i maly garstke cieplych, swiezych uczué,

Czy prawdoméwnoéé jest zaletg czy wadg?

Czy dobrze cos robic¢ z czlowiekiem...

prawdomownym? Jezeli to zaleta, to czy moze by¢ tez

niebezpieczna. Nie na wszystko mozesz pokazac¢ jak
naprawde czujesz. Kiedy$ sie nad tym zastanawialam. Jest bardzo
duzo niewiadomych, bo jesli chcesz co$ zrobi¢ np. ukras¢ konia, to
jakimi zaletami czy wadami musisz sie kierowa¢ w doborze
wspolnika? Prawdopodobnie nigdy by nikomu nie przyszto do glowy
kras¢ konia ale teoretycznie rozmawiamy. Czy to bylby ktos, kto sie
zna na koniach czy odwrotnie - taki, ktéry nie miat nigdy do
czynienia z konmi. Tak sie kiedy$ zastanawialam wilasnie... Jezeli
jakies jest zadanie do wykonania to szukamy czlowieka, ktory sie na
tym zna, ale niekoniecznie mamy do niego zaufanie, czy odwrotnie?
A trzeba mie¢ pelna swiadomos¢, ze to ty ponosisz konsekwencje -
w udanej akcji albo nieudanej. To trudno powiedzie¢ ale w takim
razie lepiej mie¢ do czynienia z cztowiekiem prawdomdéwnym czy
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.~ kretaczem? Czy mozemy
! I"' autorytarnie powiedziec,
ogolnie ze ten czlowiek jest
dobry a ten zly? Ze ten sie
nadaje a ten nie? Byl taki
dobry rysunek, nie pamietam
juz czyj — bezkresna rownina,
a na niej drzewo o poteznych
konarach i do jednego konaru uwigzany jest sznur, drugi jego koniec
trzyma czlowiek, trzyma i rozglada sie po swiecie - zastanawia sie do
czego by przyczepi¢ drugi kawatek sznura. Wilasnie w takich
sytuacjach nalezy mysle¢ o tych wszystkich ,za” - bez wzgledu na
uczciwosc¢ partnera czy odwrotnie? Nie angazowac sie za bardzo? Jak
sie uda, to profity dla tamtego a jak nie, to wiadomo, ze sie nie mogto
udac. Czy s3 takie rzeczy, ktore mozna jednoznacznie okresli¢, ze ten
jest ,cacy’, a ten ,be”? Mnie sie wydaje, ze s3a zalety bardzo
ryzykowne. Duzo zalezy od tego, jak ty sam potrafisz kierowac
zyciem. To np. pytam raz corki co robi ,Lech”, a ona mi na to mowi,
ze no siedzi i czyta na kominku. Wiec ja momentalnie sobie
wyobrazam taki zakamarek gdzies, w jakims sklepiku gdzie on siedzi
i przybija jakies pieczatki — no ot sigsc¢ i plaka¢. A to okazato sie
pOzniej, ze musi sie by¢ przygotowanym, bo rano musi wczesniej
wsta¢, bo przyjedzie po niego samochdd, nie powinien sie nawet
zatrzymywad, tylko nawroci siada i jedzie. Czy w ogodle mozliwe jest
jasne okreslenie, ze co$ jest dobre ze cos jest zle? To zalezy od
okolicznosci, od nas, czy potrafimy wykorzysta¢ dane okolicznosci,
tak zeby bylo dobrze. Bo jak sie nie uda, no to przykro. Sw. Lukasz
ewangelista, ktory uwaza ze najwazniejsza jest obecnosc¢ i to prawda.
Bo $wieci sie nie starzeja, to stulecia przelatuja i nie zostawiaja sladu
ale czy nie zostawiaja s$ladu..? No to co powiedzie¢ o muzyce,
muzyku, ktory podja¢ decyzje o doborze partnera do jakiegos
przedsiewziecia. Czy wybra¢ czlowieka, do ktérego masz pelne
zaufanie, ze potrafi to zrobié¢, czy tez nie by¢ takim pewnym a tu
wiadomo, ze powodzenie ma wielu ojcow ale za niepowodzenie,
to sie ptaci glowa. Czym sie lepiej kierowac¢? Nie wiem.




Medycyna naturalna cz. 5

I tak podstawowymi kolorami sa: czerwony, zoity, biaty,
niebieski i zielony - nie tylko intensywne ale tez pochodne.
Sa osoby, ktore (ubiy jakies kolory albo ich nienawidza. Jest to oznaka
stanu zdrowia, kazdemu z powyziszych Rkolorow podlegaja nasze
organu. Kolor czerwony, to serce, jelito cienkie, potrojny grzejnik,
kRrazenie i seks. Kolov zotty, to zoladek i $ledziona. Kolov biaty to
| ptuca 1 okre¢znica, niebieski (czy tez blkgkit), to pecherz moczowy
| i nerki. Zielony to woreczek zotciowy i watroba. Jesli wszystkie nasze
|
| narzady funkcjonuja dobrze, to [ubimy wszystkie kolory, a jesli
| | jakiegos nie (ubimy to mozna znalez przyczyne. Kolory maja
| ogromne oddziatywanie na organizm, np. jesli wejdziemy do pokoju
: o temp. 20 st. C, wymalowanego na czerwono, to po pewnym czasie
: zaczniemy Sig pocic (mimo, ze temperatura jest niska). Jesli bedzie to
| pokoj pomalowany na niebiesko, to wkrotce bedziemy sig trzasé
: z zimna i dostaniemy gesiej skorki. Kolor ma wptyw na nasze
| samopoczucie. Jesli §pimy pod biata posciela, to przez kontakt
: z witalna radiacja i emanacja tego koloru, moze powodowac
| nierownowage w naszym ovganizmie. Mozemy zle spa¢, mozemy
: czu¢ si¢ nawet gorzej, niz wieczorem Rladac si¢ do tozka. Kolory
| wplywaja na nasze zycie, bo maja wplyw na energic witalna. Trzeba
: ZWrocit uwage na rzeczy, kRtorve nosimy najblizej ciata, te ktore sa
: wprost w Rontakcie z nasza energia. Nie nosic biatej bielizny! Jesli
| kRtos marznie w nocy w tozku, a zmieni kolovr poscieli z biatej na
| czerwony, to sic vozgrzeje, a nawet bedzie sig pocit. Jesli komus jest
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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| Medycyna chifska zwraca takze uwage na leczenie kolorami.
|
|
|
|
|
|
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|

goraco pod biaty posciela, to powinien zmieni¢ na kolor niebieski. Jes(i
masz nierownowage w woreczRu zotciowym (ub watrobie, to ubieraj
sie na zielono. Jesli ktos jest ospaty,
staby, to powinien sie ubierasé
CZerwono, bo czerwien dodaje
energii.

yrzeba tylko nauczye sie
3a]’,_czerpa.c znich energjs
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Jest dziewiatego marca, w tym dniu odbywa sie zebranie cztonkow
Gazety ,,Nowe Wiesci”. Cztonkéow byto mato, poniewaz choruja.
Na zebraniu dowiadujemy si¢ smutnej wiadomosci - pan redaktor

Piotr zawiesza dziatalnos¢ redagowania Wiesci...
Trudno nam bedzie si¢ z tym faktem pogodzi¢, poniewaz gazetka byla
ciekawa, duzo w niej artykutéw, wiadomosci i ciekawych nowin,
a takze jest lubiana przez czytelnikow.
Panie redaktorze Piotrze — dzickujemy za tak wspaniatg, dtugoletnia
dziatalnos¢. Bedzie nam jej brakowato ale mamy nadzieje,
ze Pan bedzie dalej redagowat ulubiong gazetke Wiesci.
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Dyrektor do sekretarki:

- Czy dala pani ogloszenie, ze szukamy nocnego stréza?

- Dalam.

- I jaki efekt?

- Natychmiastowy... Ostatniej nocy okradziono nasz magazyn.

$okok

kokk

Do gabinetu psychiatry wlazi na kolanach gos¢ z czyms w z¢bach.

- A kto to do mnie przyszedl? Kotek?

Gosc lezie w kat pokoju. Lekarz spoglada za nim:

- Piesek?

Facet wali r¢ka w listwe podlogowa 1 przechodzi w drugt kat. Psychiatra
podaza za nim wzrokiem:

- Jezyk do mnie przyszed!!



Mezczyzna
wyjmuje p-
rzewéd z ust:
- Cholera, wez
si¢ gosciu
odczep 1 daj
mi podlaczy¢
ten internet!

ook

Wchodzi maty
Jasio do
kuchni 1 méwi:
- Mamo, jestem glodny.

- Stuchaj, to Ze sypiam z twoim ojcem nie znaczy, ze jestem twoja mama]
- To jak mam do ciebie mowi¢?

- Po prostu - Andrzej!

kokk

Podpity maz wraca do domu.
- Ty pijakul Nie mam juz do ciebie stow!
- Ksigzek nie czytasz, to 1 stownictwo ubogie...

kokk

Z.ona dzwoni do meza:

- Kochanie, w naszym samochodzie lusterko odpadto.
- Jak to si¢ stato?

- Policjant w protokole napisat, ze dachowatam.

W tym numerze samobdjstwa zajaczka nie bedzie,
gdyz jego ostatnia proba byta udana.
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