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Witam i pozdrawiam, ktaniam sie, czotem — spytacie Panstwo, skad
sie wzigtem? Ja jestem krakowski pan, w kieszeni pienigdze mam i tu
i tam, wszedzie pienigdze mam. Jak ide ulicg wszyscy mi zdrowia
zycza. A pienigdze mam swoje, nigdy nie pozyczam!
Wybaczcie mi Paniistwo ten troche dowcipny wstep, mam jednak
nadzieje, ze wywotat usmiech na Waszych twarzach.

Teraz przejde wiec do spraw bardziej powaznych — co sie wydarzyto
W miesigcu maju. Pierwsza mysl, ktdra mi sie nasuwa, to smutna
wiadomos¢ o Smierci p. Zbigniewa Wodeckiego. Krakowski Swiat,
kulturalny i artystyczny, to wielka strata, ze odszedt. Cztowiek znany
i bardzo lubiany przez wszystkich ze swojego srodowiska, ale tez
przez wszystkich, ktdrzy go znali - osobiscie albo z mediow.

A teraz przejdZzmy do dalszych wydarzen majowych. Miesigc maj to
jeden miesigc w roku, kiedy odbywaja sie we wszystkich parafiach
komunie swiete. Mozna wiec powiedzie¢, ze jest to miesigc

komunijny. W maju tradycyjnie odbywajg sie takze nabozenstwa ku

czci Matki Bozej, tak zwane ,majowki”.

[tL /{45 Bogdan Kornecki)




26 maja przypada Dzien Matki — wszystkie matki obchodzg wiec
swoje piekne swieto. Natomiast 1 czerwca to Dzien Dziecka — drugie
wazne Swieto. A tez troche wydarzen z naszego Domu. Pierwsze to
wycieczka do Rabki. Pdzniej byta pielgrzymka do Kalwarii. 25 maja

w czwartek, o godz. 19.00 odbyt sie
ktéra wykonata dla nas kilka znanych, a takze mniej
znanych piosenek. Do najswiezszych wydarzen nalezy Turniej Gier
Podworkowych. Wydarzenie miato odbyc sie w ogrodzie, ale pogoda
sptatata nam figla i lato od samego rana! Dlatego organizatorzy
zmuszeni byli przenies¢ catg impreze do pomieszczenia. Nie miato to
takiego uroku, jak na powietrzu, ale przeciez bywa i tak...
na koniec troche optymizmu. Pozwole sobie zakonczy¢ stowami

piosenki Haliny Kunickiej:

Swiat nie jest taki zty, Swiat nie jest wcale mdty,
niech no tylko zakwitng jabtonie,
to i milion z nieba kapnie
i dziewczyna kocha fatwiej

jabtonie, kwitngce jabfonie...

Z uszanowaniem,

Marian Bucki




Rl CZIE [Pamn] Allirealy

Banan w butelce

Skérke z banana pokrdj na mate kawateczki. Wrzué do butelki
i zalej zimng woda. Odstaw na kilka dni. Kiedy woda sie zmetni
i nabierze herbacianego koloru - podlewaj nig kwiaty!

Skérki mozna tez potozy¢é bezposrednio na glebie pod roslinami -

bedzie to naturalny nawéz, ktory je wzmocni.

(zdjecie: Bogdan Kornecki)

Kawa pobudzi - nie tylko ludzil

Fusy z kawy $wietnie sprawdzq sie, jako odzywka do kwiatéw. Wysyp
fusy do doniczki i lekko wymieszaj z ziemia, To samo mozna zrobi¢
z lis¢mi herbaty. A jesdli pijesz herbate ekspresowq - rozetnij

torebke i wysyp licie do doniczki.



Czekolada w kawie

Pozostajac w temacie kawy... Zeby poprawié smak kawy mozna w niej
rozpusci¢ kostke gorzkiej czekolady. Najlepiej smakuje z cappuccino.
W ten sposdb nie trzeba juz dojadaé nic stodkiego. Ewentualnie kawe

mozna (wedtug smaku) dostodzic.

Alfreda Slusarczyk




Recenzja ksigzki

William Golding ,,Wtadca much”

Po katastrofie samolotu prawie wszyscy zgineli, z wyjatkiem
matej grupki nastolatkdw i matych dzieci. Grupa ta tworzy na wyspie
miniaturowe spoteczenstwo odciete od sSwiata. Autor odtwarza
W sposob bardzo sugestywny groze sytuacji - znikgd pomocy! Chtopcy
probujg uzyska¢ pomoc rozpalajagc ognisko, by zwrécié uwage
samolotéw — nadaremnie.

Trauma paczy ich charaktery. W obu chfopcach rodzi sie
instynkt przywddczy — w jednym w kierunku dobra, w drugim
w kierunku zfa. Zderzenie tych dwodch postaci pokazuje, do czego zto
moze doprowadzi¢ — stwarza ogromne napiecie miedzy nimi... i tu
pozostawiam Czytelnikom odkrycie dalszych loséw bohaterow.
Bardzo ciekawie sg opisane niesamowite wydarzenia na wyspie.

Autor jest noblistg i warto poznac jego kunszt pisarski.

Ewa towczynska




Dl P - g egelo

Chciat réwnacé si¢ wygladem
z filmowym Dzejmsem Bondem,
lecz kiedy zrobit mine

my[i[i goz Czap[inem.

Fraszka o stabostce facetéw
W mezezyznie ptomieit uczué rozpali

kobieta, ktéra go sprytnie chwali.

Fraszka o zmiennych facetach

Znam facetéw — przyznaé musze,

ktérzy ... z kwiatka na kwiatuszek.

Fraszka o osobnikach meskich
Feministki dokonaty wielkiego odkrycia,
ujawniajac bezwzglednie faceta nature,
ze taki sie rozwija trzy lata zycia,

a potem — to juz tylko rosnie w szerz

iw gore.

Fraszka o dzentelmenach
Jesli mezezyzna kobiete
puszcza grzecznie przodem,

to cheé oceny figury
prawdz iwym jest powodem.

Fraszka o meskich decyzjach
Mezczyzni sg naiwni zyciowo

i chyba nigdy sie nie zmienia,
bo wiecej wiedza o swoim aucie,

niz o kobiecie, z ktéra sie zenia.

Krystyna Sobczyk



Anna Jantar

10 czerwca 1950 roku

Naprawde nazywata sie Anna Maria Szmeterling. Urodzita sie
w Poznaniu. Juz w wieku 4 lat rozpoczeta nauke gry na
fortepianie. Zrezygnowata jednak z kariery pianistki,
poniewaz (jak sama przyznata) to ciezka praca, przede
wszystkim fizycznie. Muzyki jednak nie porzucita i po

ukonczeniu liceum zdata egzaminy do Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej w Warszawie. Ale nie zostata przyjeta
z powodu braku miejsc. Kariere artystyczna rozpoczeta
w 1968 roku. Wspétpracowata z zespotami: Polne kwiaty

i Waganci. 11 kwietnia 1971 roku wyszta za maz za Jarostawa
Kukulskiego, a pieé lat pozniej urodzita sie ich corka -

Natalia Kukulska. Anna Jantar znana jest z takich przebojow

jak: Zeby szczeéliwym byé, Tyle stofica w calym miescie,
Moje jedyne marzenie, Baju baj, Nic nie moze wiecznie
trwaé... Zgineta w katastrofie lotniczej w kwietniu 1980 roku.



To jest moj dom

Nieopodal strumyka — posrod blokéw szarych
stoi dom w ogrodzie, zwany domem ludzi starych.

W nim setka ludzi zajmuje pokoje,
bo tu chca dokonczy¢ dalsze zycie swoje.

Twarze ich s smutne, czesto zamys$lone,
czesto spogladaja w bramy domu strone.

Moze dzisiaj przyjdzie jedynak kochany,

moze znajdzie chwile dla swej starej mamy...

Przeciez tyle serca jemu posSwiecila
I caly dorobek jemu zostawila

Na swoja corke czeka schorowany tata,

w Domu Starcow mieszka, ma swe stare lata.

Corce oddatl wszystko, czego sie dorobil,
do niego podobna — zawsze sie tak chlubit...

Ciezko o tym mowié, ciezko jest sie zali¢

przeciez dzieci wlasne zawsze trzeba chwalic.

Tylko sercu ciezko, w oku 1za sie kreci,
do radosci czlowiek nie ma zadnej checi.

Choc¢ jest tu opieka i Personel mily,
no i Pan Dyrektor nie szczedzi swej sily,
by wszyscy mieszkancy mieli pobyt mily.

Sa Spiewy wesole, ciekawe wycieczki,
ale nam sie cisng stowa pioseneczki -
nikt nas nie pragnie, nikt nas nie czeka,
wracaé nie mamy gdzie, a kiedy koniec
naszego zycia to tylko Pan Bog wie...

Teresa Bolak



Odznaczenie KrzyZem Orderu Krzyza Niepodlegosci

W pigtek 12 maja 2017r. w naszym Domu miata miejsce niezwyRfa uroczystosc.
Pani Ewa Wanda £owczyriska

zostata odznaczona
Krzyzem Orderu Krzyza Niepodleglosci

WhréZnienie to przyznawane jest osobom, Rtdre w znaczqcy sposob przyczynify
sie do obrony niepodlegfosci i suwerennosci ojczyzny, dziatajac w skrajnej
sytuacyi, naraZajgc Zycie. Odznaczenie, w imieniu Prezydenta RP, wreczyt Pani
Ewie Wicewojewoda Mafopolski p. Piotr Cwik, Po uroczystym nadaniu orderu
mieliSmy oRazje na chwilg przenies¢ sig w czasie, a zastuchani w opowiesci pani
Ewy, niemal poczul strach przed wrogiem i groze Ronspiracfi... Dzis
wydarzenia tamtych czaséw dla wielu z nas sq juz tak odlegle, ze z trudem
Jestesmy w stanie je sobie wyobrazil. Dlatego tak, bardzo cenne jest to, Ze
mozemy o nich stuchaé z ust bezposredniego swiadka i uczestnika. Nasz podziw
dla ogromnej odwagi Bojownikow Niepodlegtosci, pani Ewa ze skromnym
usmiechem gasita stowami: niefrasobliwos¢ mfodosci... Doskonale wiemy
jednak, Ze walka o wolnosé, to cos znacznie wigcej, a btysk dumy i wzruszenia
w oczach pani Ewy dodatRowo nas o tym upewnit.

Pani Ewo — jest Pani dla nas wzorem, dzigRujemy i gratulujemy !

LEGITYMACy




Dladezege zdpowindmy ¢

Pamiec¢ ludzka nie jest niezawodna, a czym kazdy z nas przekonal
sie juz niejeden raz. Zapominanie jest wiec czym$ naturalnym.
Niektore informacje po prostu ,ulatuja” z naszej pamieci. Dzieje sie tak
wtedy, kiedy $lad pamieciowy nie jest uzywany. Wraz z uplywem czasu
nasz dostep do pewnych informacji stabnie, zaciera sie, rozpada. Takie
zjawisko nazywa sie ,,prawem nieuzywania”. Nasz mdzg uznaje, ze
skoro nie uzywany tych informacji to oznacza, ze nie sq one potrzebne
i usuwa je, robigc miejsce na inne. Nie zawsze jednak tak jest. Czasem
nie przywolujemy pewnych wspomnien z pamieci, poniewaz nie ma ku
temu okazji. Ale kiedy taka sie zdarzy, okazuje sie nagle, ze jesteSmy
w stanie bardzo dokladnie i wyraznie przypomnie¢ sobie cale historie
z przeszlosci! To zaskakujace zjawisko nazywa sie w nauce

. Zaklada ona, ze w mozgu
zapisane sg wszystkie wydarzenia z naszego zycia, ale przypominajg sie
tylko woweczas, kiedy zaistnieja odpowiednie warunki (np. rozmowa na
dany temat). Niektérzy uwazaja nawet, ze chociaz niekiedy z réznych
przyczyn nie mozemy sobie czego$ przypomnieé, to wcale nie dowodzi, ze
te wspomnienia nie sg zakodowane w naszej glowie. Przeciwnie - czekaja

tylko na kolejna okazje, aby da¢ o sobie zna¢!

Co wiec zrobi¢, zeby pamietaé?

Najlepiej duzo rozmawia¢! Wspominaé! Opowiadaé! Najwazniejsze jest

to, aby utrwala¢ informacje w pamieci. Swietnie nadaja sie do tego

zdjecia, rozmowy z bliskimi 1 ze znajomymi, dzielenie sie
wspomnieniami, a takze rozwigzywanie krzyzéwek. Taka gimnastyka
szarych komorek utrzymuje nasz mozg w dobrej kondycji, co usprawnia
rOwniez pamiet. A zeby zapamieta¢ liste zakupéw lub czyje$ imie dobrze
jest utworzy¢ sobie do tego skojarzenie, nawet zabawne albo rymowane
(np. Kupié¢ musze chleba ¢wieré¢, masto, mleko, bulek pieé. A po drodze

wejs¢ do apteki, by z recepty wykupi¢ leki!).

Ewa Kaminska



Rrakowskig Pni dSmoka

W sobote i niedziele (2 i 3 czerwca) w Krakowie obchodzono

Dzieci ze szkot podstawowych przeszly ze
smokami przez krakowskie Planty. Na Rynku Gtéwnym odbyty
sie centralne pokazy, w ktérych bratem udziat osobiscie -
stad mam dla Pafstwa zdjecia. Impreza byta WSPANIALA |
Zgromadzita wielu krakowian; wzbudzita takze podziw

zagranicznych turystow.

Bogdan Kornecki




KRONIK & SPORTOW &

W pigtek zakonczyta rozgrywki sezonu 2016/17 grupa
spadkowa ekstraklasy. Do zdegradowanego wczesniej
Chorzowskiego Ruchu dotaczyt zespdét Gornika teczna, ktory
poczgtkowo prowadzit w Chorzowie w meczu z Ruchem 2:0,
lecz po otrzymaniu wiadomosci, ze w meczu drugiego zespotu
zagrozonego spadkiem Arka Gdynia prowadzi z wyzej
notowanym zespotem Zagitebiem Lublin az 3:1, zespol
z tecznej ,spuscit z tonu” i mecz ostatecznie zakonczy?t
sie remisem 2:2.

MOJ KOMENTARZ

JADIIWIA tatwe zwyciestwo zagrozonej spadkiem druzyny
nad prowadzgcym i bezpiecznym juz Zagtebiem Lublin i to na
jego boisku w stosunku 3:1 !!! Pozostate druzyny, ktoére
wczesniej Jjuz zapewnity sobie byt w ekstraklasie, po
prostu dograty te same mecze w stylu WAKACYJINYM !!!
czego dowodem jest zespdétr Cracovii, ktéry po zapewnieniu
sobie bytu w 1lidze PRIFGRYWA nawet na wtasnym boisku 0:1
z Piastem Gliwice.

Koncowa tabela grupy spadkowej:

miejsce Druzyna punkty
9. Zagtebie Lubli 34
10. Piast Gliwice 31
11. Slask Wroctaw 29
12. Wista Ptock 28
13. Arka Gdynia 24
14. CRACOVIA KRAKOW 24
15. Gornik teczna 22 (spadek)
16. Ruch Chorzéow 19 (spadek)

Bogdan Kornecki (amator)




Sprawozdanie z ostatniej kolejki Ekstra Klasy Liga Polska
A wiec dobrneli$my do konca sezonu 2016/17...
Przed ostatnig kolejkg ligowa sytuacja przestawiata sie nastepujaco:
prowadzita Legia Warszawa, ktora wyprzedzita Lech Poznan, Jagiellonie
Biatystok, Lechie Gdansk o 2 punkty. Po zakonczeniu pierwszych potow
meczow rozegranych w niedziele (wszystkie mecze godz. 18.00) sytuacja na
boiskach wygladata tak nadal. Prowadzenie w tabeli utrzymywata Legia
Warszawa, drugi byt Lech Poznan a trzecia — Lechia Gdansk. Na czwarte
miejsce spadta Jagiellonia, ktora przegrywata u siebie z Lechem Poznan 0:2.
Legia remisowata z Lechig Gdansk 0:0. W drugiej potowie meczu lLegia —
Lechia nic sie nie zmienito i W Biatymstoku za$ Jagicllonia
doprowadzita do remisu 2:2. W 90 — tej minucie sedzia tego meczu
doliczyt az 106 minut !!!  Jaga” miata sytuacje na strzelenie
trzeciej bramki, co datoby jej tytut mistrzowski. Ostatecznie jednak zakonczyto
sie¢ na wyniku 2:2. Mistrzem zostata LEGIA WARSZAWA, ktéra znow bedzie

reprezentowa¢ nas w Lidze Mistrzow, zas Jagiellonia i Lech Poznah

w Lidze Europy.

Qrupa Mistrzdw — ostateczna tabela sezonu 2016/17

miejsce druzyna liczba punkty | bramki
spotkan ogdlem

1. Lega Warszawa 37 44. 70:31

2. Jagiellonia Biatystok 37 42. 62:29

3. Lech Poznan 37 42. 64:39

4. Lechia Gdansk 37 42. 53:37

5. Korona Kielce 37 28. 47:65

6. WIStA KRAKOW 37 26. 54:57

7. Pogon Szczecin 37 25. 51:54

8. BRUK — BEAT 37 25. 35:55

Bogdan Kornecki (amator)



Terminy najblizszych spotkai redakcyjnych:

data: godzina: miejsce:
19 czerwca 10.15 Swietlica
26 czerwca 10.15 Swietlica

Serdecznie zapraszamy do wspétpracy wszystkich

zainteresowanych wspéttworzeniem WIESCI!
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